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Introducio

ue as pessoas “tenham” complexos materno ¢ paterno tormou-se,

nos ultimos tempos, um saber psicoldgico comum, amplamente
difundido. Se, por exemplo, um homem estid sempie procurando uma
mie em suas namoradas, se ele procura namoradas decididamente
maternais, entdo grande parte das pessoas cstabelece o seguinte diag-
noéstico: esse homem sofre de um complexo maternal. Pretende-se
dizer, com isso, que esse homem de algum modo nic se desprendeu
de sua ligagio com a mde, que ¢le ficou estacionado numa fase ante-
rior de scu desenvolvimento, ou, simplesmente, que estd sempre pre-
cisande de uma “mie”. Fala-se, entdo, de filhinho da mamie. E O que
encontramos de maneira semelhante em fils @ papa, o filho que per-
manece filho de seu pai durante um tempo demasiado. Contudo, esta
distinta expressdo ja nos mostra que ¢ complexo paterno do filho €
considerado de modo um pouco menos problemdatico cm nossa socie-
dade. Se uma muther demonstra predilegio por homens bem mais
velhos que ¢la, entdo se lhe atribui um complexo paterne e, com isso,
lhe € feita a suave censura de que ela ndo se desligou do pai. Se ela

permanece junto da mie para além do tempo ou copia seu modo de

vida de maneira muito acentuada, dizem entdo as pessoas que se sen-
tem afetadas com esse comportamento que essa mulher sofre de um
complexo materno. Mas € possivel que este complexo nio se faga
notar de forma tio desagraddvel.

A primeira vista, parcce tratar-se, no tocante a esses dois comple—

xo0s fundamentais, de um estado de coisas bastante simples, estado que
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naturalmente tem a ver com o fato de a maioria das pessoas ser educada -

. marcada por pai ¢ mie, ou de a falta de um deles ser claramente
apontada ¢ criticada em nossa sociedade. Hsse conceito, que no pri-
meirc momento parece tio natural, tio manejavel também, € na ver-
dade muito complicado e estd em relacdo direta com o desenvolvi-
mento de uma pessoa —- algo que o saber geral ja sugere. O complexo
do eu de uma pessoa deve desligar-se, “de modo apropriado & idade”,
dos complexos matemo e patemo, para que cla possa perceber suas
tarefas de desenvolvimento apropriadas & idade e ter A sua disposicao
um complexa do eu coerente — um “eu suficientemente forte” — que
lhe permita perceber as exigéncias da vida, lidar com dificuldades e
conseguir um certo grae de prazer e satisfacio.

O conceito de complexo € um dos conceitos centrais da psicologia
de Jung. Por iss0 ndo & de espantar que na descricio de pessoas analisa-
das sempre ocotra a declaragdo: “Ele simplesmente tem um complexo
matemno positivo” ou “Ela tem simplesmente um cornplexo paterno do-
minante”, Com 1sso se faz um julgamento a respeito de uma caracteristica
fundamentat dessa pessoa, o qual também diz algo acerca das dificulda-
des especificas, mas também das possibilidades especificas, em sua vida.
Sempre se faz referfncia a esses complexos em descrigdes de casos par-
ticulares ou em vinhetas de casos no dmbito da psicologia junguiana. E
do proprio Jung provém diversas descrigdes de quadros particulares de
complexo’; mas, pelo que sei, os complexos matemo € paterno ainda ndo
foram apresentados de maneira abrangente. I o que eu gostaria de recu-
perar neste livro, ainda majls porque me parece que o conceito de
complexa, em conexio com resultados da modema observagio de
bebés, passa por uma atualizagiio. Contudo, nessa minha visao abran-
gente sera apenas possivel descrever formagdes de complexo tipicas.
Ninguém ¢ determinado “apenas” por um complexo materno, pelo
contrario, o complexo paterno sempre desempenha um papel, também,
¢ o complexo do eu influencia, na situagio especifica da vida (situagdo
que pode ser muito varidvel), o lidar com os complexos marcantes
sempre de um modo diferenciado: por essas razdes, os complexos na
forma “pura” tal como irei descrever aparccem muito raramente, mas
ddo uma idéia daquilo que constitul a atmosfera especial do complexo

L Jung, GW 971, pp. 99-114; GW 4, pp. 366 ss.
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em questio. E possivel apresentar de modo satisfatdrio e metddico, em
descrigbes de casos detalhadas, a combinaciio dos complexos -~ e
devem-se considerar outros complexos, em especial, 0s dos irmaos™
Isto também sempre sc¢ fez na literatura junguiana®. No entanto, ndo
vou aqui mencionar resumidamente essa literatura. Gostaria de formu-
lar e, com isso, colocar em discussio minha visdo dos complexos tal
como ela se impds a mim em mais de 20 anos de trabalho com andlise.

Vou ocupar-me minuciosamente com ¢ complexe materno origi-
nalmente positive, por um lado porque, a meu ver, ele foi bastanic
excluido da discussdo, e por outro porque, e um munde muito marcado
pelo complexo patcrmo, manifesta-sc cada vez mais uma ansia por
valores pertencentes ao complexo materno que, no processo de depre-
ciagdo do feminino, foram também desvalorizados, pcrman'cccndo na
sombra, mas que hoje nos fazem vma falta imensa, Assim, em cone-
xio com o complexo materno, fala-se muito precipitadamente na “mie
devoradora” e com isso se legitima inconscientemente o patriarcalismo,
ou pelo menos o androcentrismo®. Em minha exposi¢io, também gos-
taria de evitar a atenuacdo da imago do pai do complexo paterno para
agravar a imago da mée do complexo materno, como hoje em dia se
observa com freqiiéneia’. Interessa-me, neste trabalho, nio apenas a
descricio desses complexos mas também um ajusiamento de algo

“desfigurado, de acorde com minhas possibilidades.

Esses complexos surgem numa cultura patriarcal. Ao descrevé-
los, podenia deixar a impressdo de que também eu gostaria com isso
de fixar condigdes dominantes, o que seria totalmente contra minhas
inteng@es. Gostaria de descrever esses complexos para que nos fique
claro em que ponto somos marcados por eles e para que em seguida,
por meio da identificagdo e da censcientizac@o, nos seja possivel des-
ligar deles a fim de nos tornarmos pessoas mais’ iIndependentes ¢ mais
capazes dc estabelecer vinculos.

2. Kast, 1990, pp. 179 ss. .

3. Veu Franz,. 1970; Jacoby, 1985; Dieckmann, 1991, também pp. 128, 146, em
que Dieckmann ndo 56 contribui com vinhetas de caso mas tenta apresentar uma
tecria geral de complexo como teoria geral das neuroses.

4, Rhode Dachser, 1991, p. 201

5. Op. cit, p. 193,
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- “Quero fazer tudo diferente”

O DFSLIGAMENTD ADRQUADO A IDADE

uvando falo de compicxos orginamente positivos, quero dizer

que esses complexos tiveram originalmente uma influéncia
positiva sobre o sentimento de vida ¢, assim, sobre o desenvolvimento
da identidade da pessoa em questdo ¢ continuariam a t€-lo se OCOITES-
se um desligamento adequado 4 idade.

O complexo matcme originalmente positivo proporciona a uma
crianga o sentimento de um incontestdvel dircito 4 cxisténcia, o sen-
timento de ser interessante ¢ de ter parte em um mundo que oferece
tudo de que alguém necessita— e um pouco mais. A partir disso, esse
¢u também podc entrar em contato, de modo confiante, com um “ou-
tro”. O corpo é abase do complexo do cu'. Sobre a hase de um
complexg matemo positivo, as necessidades corporats sio vivenciadas
como algo “nommal”, e também podem ser normalmente satisfeltas.
[14 uma alegria natural com o corpo, a vitalidade, a comida, a scxua-
lidade. O corpo pode expressar emogdes ¢ é capaz de aceltar e receber
¢ssas manifestagfes provenientes também de outras pessoas. Esse com-
plexo do eu assim consolidado pode romper seus limites na experién-
cia corporal com uma outra pessoa, sem medo de nisso se perder. Mas
pode-se compartilhar intimidade psiquica também, ¢ ndo apenas cor-
poral. Desse modo, compreendem-se os outros de forma fundamental,
¢ tambCm geralmente se ¢ compreendido. Os outros contribucm para

. 10530 proprio bem-estar psiquico — ¢ podemos contribuir para o bem-

1. Jung, GW 3, pardgrafos 82 s.
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-estar dos outros. Uma pessoa que pode contar com interesse ¢
compreensio e experiencia uma certa plenitude de amor, cuidado,
compreensio e seguranga descnvolvera uma saudavel atividade do eu.

O maijs tardar na adolescéncia (puberdade ¢ pés-puberdade, até o
vigésimo ano de vida), dever-se-ia superar a idealizagio das flguras
dos pais pois ela significa sempre uma desvalonzagio da posicio de
fitho. Nessa fase, 0s complexos matcrno e paterno toram-se em sua
maloria conscientes. O desligamenio gque se efetua € essencialmente
dos pais como pessoas; mas 08 complexos ndo t8m um papel que
deveriamos subestimar, pois cada marca de complexo permite deter-
minados passos de desligamento ¢ inibe outros. Caso o ir-se-cmbera
sempre tenha sido proibido, ou se nunca foi permitido pensar diferente
do pai, entdo esses aspectos especificos dos complexos sfo claramente
experienciades também, devendo os jovens trabathar contra isso ou
desistir mais uma vez do desligamento. Mesmo quando o desligamen-
to € realmente impedido, as vezes se consegue adquirir de outras
pessoas o que estd faltando po sistema de pai e mie. No entanto, isso
pressupde uma certa forca do eu, pressupte que o desligamento tertha
ocorrido —- talvez nao de uma maneira inteiramente aberta — porque
a manejra aberta nfo havia sido permitida, ou porque estamos lidando
com jovens que, a despeio das marcas dos complexos, apresentam wim
forte impulso para.a autonomia.

O desligamento € um compromisso entre aquilo que a vida pro-
pria de uma pessoa deseja e o que deseja o meio ambiente, em titima
andlise, o pai, a mae, os professores, a camada social em que vivemos.
Fases nitidas de desligamento como a adolescéncia estdo relacionadas
a uma disposigdo de ruptura, sao fases de profunda mudanga. O com-
plexo do eu esid se reestruturando, ou seja, ba um sentimento mstavel
de auto-gstima.

A experiéncia de uma certa solidariedade com os pais seria por-
lanto bastante importantc — embora devamos nos posicionar contra
ela também. Precisamos dos pais dos quais nos desligamos. E por isso
que nesse estdgio sdo tdo problemdticas as frases de complexo que
inibem de mode fundamental ¢ desligamento ¢ ameagam os jovens
com a perda de amor ou dignidade. £ verdade que talvez o grupo da
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mesma faixa ctiria proporcione uma determinada scguranga, mas ele
nunca podera substituir o querido, doloroso e honesto conflito com os
pais. Pois, nesse conflito, os pais também mostram uma aulo-imagem
que, as vezes, os jovens ainda ndo reconheceram neles. No lidar com
a auto-imagem do pai ¢ da mde, os jovens determinam sua propria
auto-imagem. Nisto os filhos descobrem o ndo-vivido dos pais e, via
de regra, valorizan-no tanto que eles, os jovens, querem agora vivé-
-do. Isto ocasionalmente desperta inveja nos pais, quando os jovens
vivem o que eles proibiram a si mesmos. O nédo-vivido, que no fundo
devenia ter sido incorporado no viver, a sombra, assume aqui um
significado especial.

O adolescente ndo se desliga apenas dos pais; o desligamento
também ocorre em um grupo com sua mesma faixa etiria. Existe
também uma sombra coletiva, que é recebida pelo jovem com entu-
slasmo e criatividade ¢ desenvolvida em um estilo de vida, Deste
modo, os filhos dos cxcelentes realizadores e realizadoras tomaram-se
repentinamente, no final da década de 60 ¢ na de 70, os “fithos das
flores”, marcados por uma vivéncia musical, por Eros ¢ pela sensua-
lidade. Em um nivel coletivo, 0s aspectos do complexo materno po-
sitivo foram subitamente celebrados em um mundo caracterizado pelo
complexo patemo. Podem-se detectar estes desenvolvimentos mesmo
no vestuario. Os fithos de pais e mies que usavam Jeans tém hoje uma
tendéncia acentuada para roupas de estilistas.

Durante a adolescéncia, no lugar da mic pessoal e do pai pessoal
podem entrar ¢ pai € a mie suprapessoais, tal como os conhecemos
das religides. Fala-se, na pedagogia religiosa, do “rigorismo religioéo”.
nessa faixa etaria, e quer-se dizer com isso que se apresentam pergun-
tas religiosas em uma perspectiva de grande absolutismo. Psicologica-
mente, ¢ facil de entender: & que estio em crise de identidade, o
jOvF:m Ol 2 jovem procuram orientacio. Como a orienta¢do ndo pode
mais vir dos pais pessoais, vivificam-se os arquétipos cxistentes atris
destas figuras, tal como elas s¢ manifestam nos sistemas coletivos de

- valor, Pode-se chegar assim a um forte interesse por determinadas

carrentes religiosas, a um engajamento cheio de COMpIomisso, a um
dftus Ou a uma deusa, cuja mensagem gostariamnos de trazer para a
vida. Deste modo o individuo torna-se temporariamente um “fithe de
ur pader superior”, algo que estabiliza tio amplamente o seatimento
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de auto-estima que fica mais facil scparar-se dos pals e re\nunc_mx: ztj;
sens cuidados. Contudo, 0 gque esse jovem ou cssa Jovun \:jm,nara
como muito individual, o “caminho totalmente ‘pfoprlo ) e viade rcgo‘
" um caminho verdadeiramenie coletivo, que Ird requerer renova ms;
processos de desligamento para que _cada um rcalrnemg encuntrzszoa_
propric caminho. Assim, também a imagem de I?c},ls czl LH;I::S :Ja o
esti sujeita a mudangas: confrontemos IMagens dnfmas € o
— caso tenham tido alguma importincia —e cons}gtaremos {.]‘;le‘ 1

s transformam. Também uma forie conVic&do Polmca na ado ez;c:g;
cia pode ter sua razac de ser no fato de se propiarcm 0s COmp sliti-
matemo ¢ paterno nas Promessas nao cump}'ldas de progralmas pe -
cos. A diferenca entre um engajamento enralzad(') f:l’fl comp exosliside_
“gngajamento norrmal” reside no fato d.c as convicgDes ssrej";l ;1:[()) e
radas sagradas, de sc falar muito prcmpuadamf:n.t? em (;r‘act;o o oo
s¢ compreender a politica ndo COMO UMa posa;lblhd'adc c o Dsen_
1 vida comunitnia dos seres humanos do modo mais tr;:m_qm z,e o
sato possivel, mas sim como portadora de uma ei(pectdtwa_. ¢ curd.
Dessa maneira, programanm-sc também as decepgocs.

De modo geral, pode-se dizer que, na E’asc de desligan}en’fo,oass.
pessoas que ndo sao propriamente pai ou mac, mas n‘;s‘ quais & ;} .
sivel projetar algo de patcrnal ou maternal, dcsempf:n dfl‘l um 1: 1:35:
assim como as imagens de divindades paterna € matema € Seu

pectivos programas de vida.

A ADOLESCENCIA DO GAROTO
Blos: Freud e o complexo palerno

Pefer Blos apresenta uma Lesc interessante sobre adolc,icégflz:
masculina em sua dissertaggo: “Freud ¢ O cor.nplf.:xo patemo™. | oa
parte da seguinte pergunta: por que ha tar}ta r_wahdade, c.c-rlr:orralegnlc:1S
e jnsurrei¢io entre o adolescente e si:u pai? Visto qur—.“,, scgundc; o H?a;
freqiicntemente nao passamos Com Exito por essa fase, ‘os pro lema?
nio resolvidos sdo transferidos para a vida lo.da._B_[Aos ‘p()SELl'd qu'
estamos envolvidos com um restolho da primeira infincia. Sua tes.c.

et ettt T

2. Blos, 1987, pp. 39-45.
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o pai possibilita ao filho, na primeira infancia, opor-se a total depen-
déncia materna. Ele promove, por toda a vida, os esforgos direcionados
para a frente, o desenvolvimento psiquico e corporal. O pai d4 suporte
na luta contra a regressio, suporte na luta com o dragdo (deparamos
aqui com a fantasia masculina: o pai estd a servigo do impulso vital).
Na puberdade do homem, ¢ amor pela mae € novamente estimulado,
isto &, o complexo materno, mesclado com elementos anima, adquire
uma nova constelagio. No entanto, com isso, o medo da priméria
dependéncia materna desperta novamente. Blos: o-individue, como
quando. era crianga pequena, precisa do pai como suporte para as
tendéncias progressivas na vida. A primitiva relagio infantil com ¢ pai
também ¢ reativada na adolescéncia. Essa amdvel relacdo todavia nao
pode ocarrer, pois assim o filho permancceria fitho do pai e inficl ao
seu principic de individuagdo. Por isso sc estabelece uma acirrada
revolta contra o pai. Scgundo Blos, essa nvalidade serd tanto mais
intensa quanto mais ambos os homens tiverem se amado no passado
e continuarem s¢ amando ainda. Nesse contexto, Blos apresenta uma
segunda tese: a sexualidade premente do adolescente se presta, antes,
muito mais a um desligamento do pai do que a um relacionamente de
fato ¢com a rmulher; a sexualidade seria compreendida como o esforco
impulsionadaor para longe do pai.

Blos fala pouco do desligamento da mie, fato que me espanta —
mas por outro lado nem tanto assim. Ele diz que quando se resolve
com éxito o conflito paterno, acabando assim com a idealizagdo do
pat, o filho pode, estimado por ele, seguir ¢ proprio caminho. De um
ponta de vista da psicologia profunda, no entanto, deve ocorrer tam-
bém um deshgamento da miée, caso contririo o complexe matemo irta
sc transferir com todas as suas expectativas implicitas para a namora-
da e companheira. S¢ o rapaz se afastasse apenas da mie desvalorizan-
do-a com isso, entdo virios aspectos do complexo matermo e parles
anima ligadas a ele teriam de ser igualmente dissociados e desvalori-
zados. Isto levaria ao fato de que o materno, mas também o feminino,
provocaria muito temor ¢ deveria ser ainda mais reprimido. E espan-
t0so como se tomou fluente nas diversas teorias a expressdo “mie
devoradora™ e como também as mulheres facilmente aceitam tais
T——

3. Rhode-Dachser, 1990, p. 45.
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expressoes. Serd que sc identificam com o agressor? Nesta ocasido se
fala freqiientemente das rodes concretas. E fundamental deixar claro
que as mies de nossos complexos nao sao exatamente 1guais as maes
concretas, € é inadmissivel confundir figuras arquetipicas com pessoas
concretas de nossos relacionamentos. Sabemos que os medos apare-
cem sobretudo quando reprimimos algo. O medo iria entdo, por assim
dizer, apresentar-nos o que & reprimido para assim lidarmos com 180,
porque tal coisa perience 2 nossa vida de mode evidentemente neces-
sario. Deveriamos portaato refletir se, mediante a desvalorizaggo do
feminino, mediante a convicgio de que no fundo nio € NECessario
penhuma ocupagic com a mae nem com o complexo materno na
procura de identidade do homem, s¢ assim niio convertemos as macs,
o matemo ¢, em iiltima analise, também o feminino em algo bem mais
petigaso do que realmente €. As teorias sobre as “mdes devoradoras”
sdo todas tcorias de homens e, pelo que sei, encontrant-se em todas as
escolas da psicologia profunda.

Blos exemplifica sua tese na pessoa de Freud, o que € especial-
mente interessante. Ele julga algo comprovado que Freud tenha tido
uma relacio bastante proxima com seu pai J akob, uma intensa ligacdo
sentimental que s¢ adentrou peta vida adulta. Em cartas, Freod escreve
que foi o favorito declarado do temido homem. Ele descreve seu pai
como um homem “de profunda sabedoria e de uma mente fantastica-
mente leve™. Fisicamente, ele compara seu pai com Garibaldi, uma
figura herdica. De si mesmo, ele disse que estava preparado a fazer
tudo para permanecer como 0 favorito declarado desse pai. O comple-
xo paterno de Freud originalmente positivo manifesta-se na vida pos-
terior em suas amizades quase exclusivas e apaixonadas com homens,
as quais ele também convertia — COMO NOS CaSDS de Jung — facil-
mente em relagdes pai-fitho. Jung, 20 anos mais jovem, logo se sentiu
demasiadamente exigido pelo “pai Freud”. Blos percebe unia transfe-
réncia neste contexto; Freud também sc sentia sempre exigido demais
pelo pai idealizado por ele, a quem queria proporcionar honra e fama.
£le passon por uma crise em sua vida, guando, com 40 anos, perdeu
o pai, em 1896. Um pouco antes dessa morte, Freud comportou-se de

modo estranho: o pai estava moribundo, ¢ apesar disso o filho partit

4, Blos, 1987, p. 42,
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para uma viagem de férias de dois meses. Freud chegou muito tarde
para o sepultamento porque tinha se demorado no barbeiro. Esta con-
duta surpreendeu o proprio Freud e o levou a fazer auto-andlise. O
primeiro livro, proveniente dessa auto-anélise, € a interpretacdo dos
sonhos. O desligamento do par era entdo absolutamente necessario;
Freud entrou em uma crise de identidade que ele conseguiu utilizar
criativamente, € nascia, por assim dizer, a psicanalise. Freud também
escreveu no preficio: “A Interpretacdo dos sonhos é uma reagio ao
acontecimento mais significativo, & perda mais drastica pa vida de um
homem™. Tal afirmagio s pode scr feita por algném que manteve
uma relagio emocional absolutamente idealizada com o pai. Dois anos
ap6s a motte do pai, Freud descobriu o complexo de Edipo ¢ na
interpretacio desse complexo, segundo Blos, ele nio deu a devida
importincia ao papel do pai. Na lenda de Edipo, como todos sabem,
o ordculo diz que o filho a ser gerado por Jocasta matard o pai, Laio.
Em conseqiiéncia disso, Laio pega o recém-nascido, fura-lhe os pés,
para que ele ndo possa correr também como espirito, € o abandona em
uma montanha. Ele, portanto, tentou matar seu fithe. Em muitas inter-
pretagies, incluindo a de Freud, omite-se que o pai entregou o filho
ao destino mortal’.

No ponto em que comega nossa regido do complexo, seremos
sempre determinados pelo complexo e ndo pela ohjetividade.

. Depois da morte do pai, Freud aboliu a idealizagdo do pai ¢, com
1880, também uma implicita depreciagdo de si mesmo, do filho. A
Panir disso instauraram-se um desenvolvimento consideravel ¢ uma
imensa produtividade criadora. '

Blos, com essa interessante investigaco, ofereceu claramente uma

prova de que nossas teorias tém alguma coisa a ver com nossas cons-
‘telagdes de complexo. Isso pode ser ao mesmo tempo uma razio pela

qual existem difcrentes teorias para as mesmas coisas: com diversas
configuraces de complexo, véem-se ¢ avaliam-se diferentemente os
mesmos fendmenos. A teoria de Blos segundo a qual a sexualidade

3. Freud, 77 d £ i ; S
o 43, Faumdeuting (A Intetpretacio dos sonhos™], citade em Blas, 1987,

6. Cf. também Dieckmann, pp. 130 ss.
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premente no adolescente serviria sobreiudo como desligamento do pai
poderia, por exemplo, explicar por que a sexualidade do individuo,
scm divida importantissima. adquire uma posigdo tdo central na tcoria
freudiana.

Considera-se a psicandlise uma ciéncia patriarcal em um mundo
pairiarcal. Na discussdo tedrica dessa ciéncia, a mulher tem ~— se ¢
que tem alguma — uma posi¢Ho marginal’. Contudo, também cm
nossa cultura scmpre lhe foi dificil conguistar 08 CSpagos que the
competen —— ultrapassando os espagos limitades que desde sempre
lhe designaram — ou simplesmente s€ estabelecer de uma maneira
humana, normal, nos espagos que-Ihe sio apropriados. Com muita
fregiiéncia, a mulher ¢ vista somente na relagdo com o homem ¢ na
rclagio com o filho. Deste modo he € negada uma identidade original,
ela existe apenas em fungiio do homem, tendo portanto uma identida-
de derivada®. O fato de quasc inexistir na teoria psicanalitica um es-
paco para a mulher torma-se mais compreensivel ao sabermaos que a
psicanalise surgiu do conflito com um complexo patemo dominante.
Para além disso, recebemos uma indicagio metédica: se o complexo
¢ muito preponderante, 2 andiise do sonho, a anilise do inconsciente
parece ser uma ajuda no processo do desligamento. Contudo, pergun-
ta-s¢ se, enido, o desligamento do homem fo) suficientemente levado
adiante, quando as mulhercs de nossos dias estdo dizendo que € tio
dificil determinar o “lugar da mulher” na psicanalise’. Nio estdo fal-
tando também a reativagio do complexo matemo e um trabalho com
base nele?

Mas ¢ apenas o complexo paterno pessoal de Freud que torna sua
teoria tio androcéntrica (undrozentrisch)? Jung, que duranie toda a
vida foi fascinado pelo arquétipo da grande méc, cuja psicologia como
um todo estd muito mais comprometida com 0O pensamento matriarcal
— tendo também, porém, uma complicada relagae com o pai - -
também descreveu a mulher, quando realmente cscreveu sohre a mu-
lher, apenas em relagdo con o homem. A partir de seu concelto de
individuagdo, ele até deveria ter-se proibido tal coisa. Mas ambos o0s

7. Rhode-Dachser, 1991, pp. 14 85,
8. Rhode-Dachser, 1990, pp. 42 ss.; Kast, 1991, pp. 65 ss.
4, Rhode-Dachser, 1990, pp. 42 ss.
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pesquisadores investigaram em uma época em que as mulhercs tinham
scu direito de existir apenas como mies ou filhas. Cabe a nos, muihe-
res de hoje, designar as restrigbes que, por mgio disso, s¢ nos impdem
também na teoria ¢ reformular as teorias de acordo com nossa propria
psicologia a fim de tentarmos descrever o “lugar da mulher™®

A ADOLESCENCIA DA GAROTA

Os camplexos patermo ¢ materno também sdo vivificados nova-
menie na adoleseéneia da garota. Em primeiro plano encontra-se o
complexo paterno entremeado com formas do “animuy”. Qualidades
de vida que foram experienciadas em conexZo com o pai sdo transfe-
ridas para um namoradoe c/ou uma vida intelectual. Qualidades de vida
que foram perdidas sdo procuradas em outros homens ¢/ou no mundo
do espirito.

Com as garotas configuram-se dois tipos distintos de socializa-
¢do: algumas tm um namorado & vivem a relagio de casal freqiien-
temente muito cedo, e outras se dedicam nitidamente ao aspecto inte-
lectual. Conforme a marca produzida pelo complexo matemo corres-
pondente, elas podem viver muito distanciadas do corpo; com uma
marca mais positiva produzida pelo complexo materno — ainda que
cs?;ta pemmancga inconsciente -—, o corpo simplesmente faz parie da
vida, sem que se faga muito celeuma por cansa disso. O mundo men-
Fal, a0 qual se sente ligada csta garota, pode ser fascinante, repleto de
Inspiragdo, de aventura intelectual e experiéneia espiritual, mas tam-
bém pode ser um mundo onde se acumula muito saber, onde se adqui-
¢ uma visio panordmica sobre tudo o que ja foi pensado um dia. De
qualquer modo, a inteligéneia ¢ a atencio fazem parte disso. Ocasio-
n_al_mentc encontramos ambas as formas de socializacao lado a lado. A
%1ga¢;‘€to ao complexo paterno e, com isso, também a subliminar
idealizagdo do aspecto paterno sdo mantidas em ambas as formas de

_ socializagao.

O problema para as mulheres consiste em ndo se exigir o desli-
gamento do complexo paterno na sociedade tradicional. A mulher

10, Kast, 1984, pp. 157 ss.
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cumpre o papel social quando tem um namorado ou parc.eiro; se e.ala
desenvoive nisto uma auto-identidade, parece ser secunddrio. Isto sig-
nifica exageradamente que, do ponto de vista da compreensido dozj
papéis, nossa sociedade da a entender a uma adolescente que f:la é
“normal”, uma muther correta — mesmo ndo tendo nenhuma identidade
propria — guando, em Uitima andlise, depende de que um homem lhe
prescreva uma identidade’. Ou seja, quando depende de que obtenha por
meio da presenca de um homem a sensacao de ser ela mesma e de que,
nessa relagio, o homem possa também ihe prescrever levemente ¢ ’que
ela deve ser, como ela tem de se sentir e comportar, Caso se atreva a viver
de maneira correspondente d sua propria imaginagao, entio ela n_ﬁt? ¢
mais uma mulher “awténtica” para os othos dos homens. Se a opinido
destes lne é importante e decisiva, ela cal em uma crise de identidadt.e por
causa da critica proveniente deles ou entdo se readapta. A crise de iden-
tidade ofereceria a chance de encontrar O s-mesmo Proprio.

Mulheres que ndo desenvolveram nenbuma identidade original,
que ndo se desligaram do complexo paternc e nio 11dara;n com o
complexo materno, ou 1o desenvolveram nenhuma auto—ldeﬁnudade
por outras razoes, reagem geralmente com depressdo a _separagoc_:s. Em
situacdes de separagdo, devemos nos reorganizar, pan}nd(r) do si-mes-
mo das relagdes € voltando-nos para o si-mesmo original*?, o que, no
entanto, s& & possivel se hé um si-mesmo proprio em germe. Emily
Hancock descobriu, pesquisando mulheres autocon scientes de um modo
acima da média, que elas reencontraram um acesso d sua ‘“‘garola
interior” e com isso liberaram seu eu verdadeiro, freqientemente de-
pois de longos anos de determinacio externa'®, Carol Hagemann—?\fhite
conclui que a garota autoconsciente € competente perde frequente-
mente seu si-mesmo com o inicio da adolescéncia € sc orienta pelo
ideal de seu ambiente'®.

Ainda que esta constatagdo nesta generalizagdo seja um pouco
exagerada e sobretudo ndo se possa encontrar tio exclusivamente em
toda constelagio de complexo, pode-se, coniudo, freqiienternente cons-

11, Kast, 1992 121, pp. 94, 65; 1991, pp. 65 5. Flaake/King, 1992
12. Kast, 1991,

13. Hancock, 1989,

14. Hagemann-White, 1992, in: Flaake-King, pp- 64-83.
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tatar — caso se pergunte as mulheres por sua existéncia de garota —
que se manifestava, por volta dos dez anos de idade, uma personali-
dade essenciaimente mais independente, distinta, interessante. Com a .
adaptacio, a garota perde aspectos importantes de seu 3i-mesmo ori-
ginal. Isto mudaria se as garotas fossem elogiadas mais pela origina-
lidade e menos pela adaptagdo, e se nio se considerassem as muiheres
apenas em relagdo com o homem.

Sabe-se que o pape! do pai era muito atraente para mutheres em
profissdes de alta responsabilidade’®. Nestas mulheres, a problemética
da adolescéncia feminina toma-se muite nitida, Bernardeni ¢ Werder
verificaram que oito entre dez mutheres em profissdes bem-sucedidas
titham pais académicos, que educaram as garotas de modo indepen-
dente e autbnomo. O pai foi descrito por essas mulheres como dind-
mico, ativo, inteligente, aplicado e liberal, O pal tornou-se o medelo
dos papéis, a mée foi rejeitada. Também se rejeita o papel limitado das
mutheres, pois elas nfio podiam nem podem aceitar a passividade ¢ a
insipidez de suas mdes. Diante da pergunta como elas lidaram com o8
problemas de identidade na adolescéncia, elas responderam, em sua
maioria, gue tinham produzido e aprendido ainda mais. Elas tinham
aprendido que per meio do trabalho compensam-se os problemas de
identidade. Quase todas essas mulheres sio casadas; isso faz parte do
quadro do complexo patemo positivo. Por um lado, os homens sdo
atraentes e vivenciados como fidedignos e, pér outro, a muther com
um complexo patemo positive faz o que se deve fazer em determinada
sociedade. Quando ai se casa, entdo ela casa também.

Eis uma forma da atual socializagiio feminina: niio desligada do
compiexo paterno, mas com um trabalho no mundo do pai que é
realizado com grande sucesso ¢ pelo qual a mulher é recompensada.
Que sua identidade feminina para além da identidade com papéis é
quebradica ressalta-se quando a compensagio do desempenho, do tra-
balho ndo é mais possivel ou quando entra em cena uma situagdo de
separacac. Entdo € necessdrio gue ocorra o lidar com a mie e com o
complexo materno especifico.

. Seria fundamentalmente importante para todas as mutheres —
pois em nesso mundo androcéntrico somos todos marcados por comple-

-

15. BernardonifWerder, 1990, in: Ohne Seil und Haken. ..
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X0$ paternos, sem levar em conta a configuragdo do complexo paterno
de cada um — que elas sempre lidassem com sua identidade
experienciada e com as rupturas de identidade e ndo se curvassem
diante de teorias que pregam como deve ser a identidade feminina, A
procura da identidade, a experiéncia da identidade em diversas. situa-
¢oes da vida deveriam ser descritas, deveriamos falar sobre isso em
grupos de mutheres'®. Seguindo Christa Wolf: “Nenhum lugar, em
parte aiguma™, devemos ouvir entre as multheres o clamor por um
fugar prdprio. Contude as mulheres ndo podem permitir que outras
muiheres e muito menos outros homens the atribuam este lugar; de-
vem, sim, identificar & ocupar este lugar gue thes ¢ apropriado.

LIDANDO COM A MAE

Para encontrar sua prépria identidade, a adolescente deve lidar
com a mie e com o complexo materno. Se nfo fizer isso, ela depo-
sitari na relag@o com um parceiro -— para além da projecfio das ex-
periéncias paternas e das expectativas ndo cumpridas em relagio ao
pai — os problemas maternos pendentes e as expectativas frustradas
que ela tinha sobre a mie.

O desligamento da mie acontece em um campo complicadeo. Ab-
solutamente ndo se exige o desligamento. O que talvez até fenha, 2
primeira vista, sua razdo de ser; o objetivo do desligamento para uma
muther ndo € ndo manter mais relacdo alguma com sua mée:; o obje-
tivo nio é uma autonomia que se compreende como falta de vinculo.
O desligamehto'da adolescente de sua mie deveria ocorrer, no caso
ideal, de tal forma que the fosse possivel uma nova relagdo, na qual
de certo modo tivesse sido trabalhado o elemento complexado da relagfo
infantil. Por isso um desligamento € realmente necessario, porém nio
com ¢ objetivo da separac¢o definitiva, mas com a idéia caracterizada
pelo objetivo de se poder ingressar em uma forma de rela¢do recipro-
camente mais apurada'’, '

16. Kast, 1992 {21, pp. 51 ss.
17. Stern in: Flaake/King, 1992, pp. 254 ss.
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A mie também desenvolve com o decorrer do tempo um comple-
xo filial em relagdo 2 filha e ao fitho; curiosamente, ndo se fala disso!
A mesma coisa naturalmente se aplica ao pai. Quando mées ou pais
falam ou se queixam de seus filhos, geralmente consideramos isso
como problermas *reais”, contudo nesta relagdo os compiexos também
desempenham um papel. Também hi frases de complexos dirigidas
aos fithos individuais — neste caso, no sisterna de pai ou mae. Tam-
bém estdo atadas zos filhos individuals expectativas que ultrapassam
bastante a individualidade do filho em questio e sdo diferentes de
acordo com a idade. Com o desligamento dos adolescentes, sio ativados
no pai € na mae passos atrasados, necessérios para um desligamento
de seus proprios pais®®, Contudo, a meu ver — e isto deveria ser
investigado mais detalhadamente —, também seria essencial ocorrer
um destigamento dos complexos fifiais {em relagdo ao fitho ¢ & filha),
que foram provocados pelos préprios filhos, Além disso, este deslioa-
mente facilitaria o dos adolescentes. )

Hoje existem mies que vivem papéis muito diferentes. Assim,
Sandra Scarr'®, por exemplo, demonstra que filhas de mies que se
dedicam a um trabatho que ihes satisfaz t8m mais autoconsciéneia
come mulher ¢ estdo muito menos dispostas a se colocar em posicdes
dependentes de homens, mesmo quando elas tém um complexo pater-
no com gradagdo mais positiva. Elas também superam com mais fa-
cilidade o processo de lidar com a mée, pois nio precisam primeira-
mente tirar a mie da desvalorizagio.

Mas ndo € apenas a mae pessoal que desempenha um papel no
desligamento da filha, nio ¢ apenas o pape! da mulher como mie na
sociedade que ajuda a influenciar a temética do desligamento, mas
também as imagens arquetipicas do feminino que as pessoas tdo
gefleralizadamentc consideram como feminino. E, entio, sempre surge
a 1déia de que o “feminino™ é algo perigoso. Visto que as grandes
deusas femininas representam o nascimento ¢ a morte, a fertilidade e
a seca, o amor e o ddio, liga-se com o poder de mulheres concretas
ov do Iexistente enire 2 grande riqueza da vida, da plenitude e a morte.
E ilicito projetar sobre as mulheres estas experiéncias arquetipicas.

18, Kast, 1991, pp. 57 ss.
19. Scarr, 1987, p. 32.
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Nessa projecio configura-se sobretudo o medo do poder das mulheres,
medo que se origina especialmente do fato de as mulheres sercm
depreciadas ou idealizadas, mas nio levadas a s€rio no que diz respei-
to A sua esséncia. Nenhuma mulher personifica a morte, ainda que ela
tenha dado a vida a um filho inserindo-o, deste modo, em uma vida
em cujo fim estd a morte. Para a adolescente, tais conceitos de mulher,
que lhe chegam diariamente pela propaganda, literatura e pelo cinema,
significam que suas raizes so penigosamente ambivalentes. Por outro
lado, os deuses masculinos s&o bem mais presentes que as deusas.
Todavia, neste ponto, aconteceu muitd coisa nos iltimos anos. O fato
de as mulheres pesquisarem as diversas deusas femininas — e nédo

apenas o aspecto maternal das deusas -~ e trazé-las 4 consciénela

mostra como € essencial que a mulher também sinta que hd as suas
costas uma deusa e nao somente um deus masculino e que também ¢
correto para a mulher ter uma identidade original, ¢ ndo uma empres-
tada por um deus masculino. E imporiante que o feminino arquetipico,
como hoje se nos apresenta, seja sempre descrito e assim venha a
consciénea. Deste modo, a constatagao unilateral da muiher a respeito
do feminino como doador de vida e proporcionador da morte amplia-
se para um espectro pleno, co, que a vida feminina e sobretudo
também as deunsas indicam.

Esta modificacio no consciente coletivo, gue nitidamente come-
ca a se desenvolver, deveria dar ds adolescentes o sentimento de que
sua identidade se funda em algo gue & em si valioso ¢ desvela aspectos
autonomamente importantes da vida, e de que sio possiveis vtios
papéis para uma muther hoje. Em conexdo com o lornar-se consciente
das figuras arquetipicas femininas encontramos — mais proximo da
vida concreta cotidiana — a &nsia pelos modelos femininos, pelo tes-
temunho de mulheres que viveram plenamente suas vidas. Biografias
de muiheres sobre mulheres atualmente tomam em consideragdo essa
ansia. Nessas biografias se expressa que as mulheres agora nio sio
simplesmente idealizadas, nem se identificam de modo mndifercnciado
com as deusas, 0 que provocaria uma outra forma de identidade de-
rivada, mas sim que procuram testemunhos de vida vivivel de mulhe-
res €, com isso, também idéias de como a sua propria vida poderia
parecer.
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O desligamento da adolescente acontece, no lidar com a propria
mie, sobre este plano de fundo descrito. A mae é o modelo contra o
qual primeiramente se concebe a auto-identidade. As garotas encon-
tram a sombra, a vida ndo vivida de suas maes ¢ comecam a idealizar
o que ndo foi levado a efeite na vida da mae. “Quere fazer tudo
diferente da minha mée” pode naturzlmenie indicar que a mulher tem
um complexo matemeo originaimente negativo, como Jjung o descre-
vew?®, mas também ¢ uma frase padrdo no desligamento. Realmente a
garota ndo tem uma posigio propria, mas ela € no inicio simplesmenie
contra. Isto pode ser o comego do encontro da identidade.

Nesse posicionamento contra a mie ndo se exige que as filhas
odeiem as mies. Teoricamente, essa exigéncia deriva-se da idéia de
que mées e filhas sdo idénticas, de que o 6dio traz a separagio neces-
séria para se atingir uma personalidade prépria®. Ha nisto dois mal-~
-entendidos: ainda que sejam ambas mulheres, isto nao quer dizer gue
sejam iguais, quc vivam, por assim dizer, em uma unifio dual até que
a filha chegue 4 adolescéncia. E, mesmo que as mulheres fossem
muitos semelhantes entre si — o que pode acontecer em casos espe-
ciais —, ndo € o 6dio que traz a solugdo, pois o ddio ndo separa, ele
une. Provavelmente pensamos de modo equivalente nas pessoas que
odiamos e nas que amamos, quando nio mais.

Nesse desligamento, as mics sdo naturalmente criticadas por suas
filhas, ¢ assim também deve ser. Censuram-se as maes, por exemplo,

por ndo screm consistentes em scus projetos de vida, por terem insis-

tido em ser supridas com marido ¢ filhos e, entdo, subitamente dize-
rem que perderam a vida. Criticam-se as “mentiras de vida™ das mies,
que geralmente estio relacionadas com o fato de elas também terem
se desligado muito pouce dos complexos paterno e materno. Elas
também sdo criticadas por delegarem 4s suas filhas muitas coisas que
clas mesmas no viveram; essas delegactes sao freqiicntemente ambi-

- guas: “Trate de ter uma profissio prépria em que vocé tenha éxito,:

mas também me dé s netos a tempo”,

20. lung, GW %1, p. 105, paragrafo 170.
21. Rhode-Dachser, 1990, p. 47.
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As delegaces sfo privagbes da liberdade ¢, alem disso, atrapa-
lham sensivelmente a relagdo entre mac e Nitha.

Naturalmente hi delegacdes também entre pais ¢ filhos, entre
pais e filhas, entte maes ¢ filhos. No entanto, elas parecem ser espe-
cialmente freqicntes entre maes e filhas.

Também a inseguranga das muihercs quanto aos papeis, gue
comporta uma grande lacuna, toma-se clara nessas delegagoes contra-
ditérias, quando as mies, por exemplo, dizem &s suas filhas: “Preste
atencdo, as mulheres geralmente ndo sao ouvidas, mas nem por 1550
seja abelhuda”. O que deve fazer a filha com uma mensagem dupla
como essa? Mcnos criticada, mas doloresamente assinalada, € a incer-
teza de mulhercs no trabalho fora de casa. As mulheres sabem que
freqlientemente realizam um trabalho muito bom, contudo freqgtiente-
mentc ignoram o valor desse trabalho. Elas tém a tendéncia de tentar

aperfeicoar algo uma vez mais, ou nac respondem pelo valor de seu

trabatho onde este, por excmplo, seria exigido. E necessdrio que sc
torne querido das mulheres aquilo que clas cnam no mundo. Flaake”
explica este comportamento da scguinte mancira: as garotas nio sao
reconhecidas e espelhadas, nem pelo pai nem pela mae, cm colsus que
dizem respeito ao trabalho profissional posterior; as garotas com muita
freqiéncia ainda sfo elogiadas em virtude de sua graga, beleza, boa
conduia. Bstes agpectos do sl-mesmo sio reconheci_dos e, como dese-
javeis, sdo jogados para o primeiro plano. Flaake sugere que as mu-
lheres devam reconhccer cntre si, reciprocamente, o valor dc seus
trabalhos para, neste ponto, COMpENsar uma {alta. [sso seria desejavel,
mas também significaria que as mulheres deveriam lidar de modo
bastante claro com a inveja. '

Nio s6 os modelos desempenham um grande papel nesta fase de
desligamento, que € no fundo uma fase de autodescoberta, mas lam-
bém as relacdes com outras mulheres, caso a marca produzida pelo
complexo malcrno permita isso. Se uma mulher € marcada por um
complexo materno muito negativo — o que significa que para ela as
mulheres, ¢ especialmente as mulheres matemats, sdo apenas uma
fonte das maiores decepedes —, entdo este caminho geralmente ndo

22. Flazke, 1989,
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estd aberto. A relagdo com oufras mulheres possibilita o processo do
tornar-se consciente de si mesma como mulher: as mulhercs, entio,
ndo se vécem apenas com os proprios olhos, mas também por meio dos
olhos de cutra mulher. Elas se refletem mutuamente, se percebem, se
aceitam. Mas a relagio com outras mulheres proporciona também uma
gualidade de vivéncia que pode ser, em minha opinido, caraclerizada
antes de tudo pela “qualidade anima” : uma atmostera da comunhdo
entre si ¢ do “tomar-se amplo” espiritualmente, sem que scja neces-
sdrio proteger-se, € uma forma da abordagem erdtica que ndo procura
imediatamente a acdo; uma fascinagao com as possibilidades, teruras
femininas etc., que simplesmente podem ser experimentadas. Por meio
disso também se vivificam imagens femininas inconscicntes ligadas
com as cmogdes que lhes pertencem, cada uma, de modoe especial; as
quais tém Mmuito a ver com unido — unido terna, unido selvagein —
e abrem diversas dimensdes do ser muther. Originalmente, Jung con-
siderava a “anima” a parte feminina na alma do homem, a mulher
tinha por sua vez um animus. Alualmente, no entanto, a necessidade
de arnimq, por parte das mulheres, parece ser muito grande, e é cssen-
cial também para elas no processo de desligamento do complexo
materno, A troca de cxperiénceias com as amigas — caso €las ji nde
lenham sido colocadas em scgundo plano, visto que a relacio com o
namorado, condicionada social ou também familiarmente, € tio exigl-
da e estimulada — como também a vivéncia cmocional no meio delas
siio importantes no descnvolvimenta de estruturas de relagio, nas quais
ela ndo precisa renunciar a si mesma, podendo, pelo contrério, scr cla
mesma. Além disso, aqui, sentimentos diferenciados sdo despertados
¢ cultivados no dmbito das relagdes?.

A partir dessa vivéncia cristaliza-se um novo projeto de vida que
agora permite também uma reconciliacio com a mac: geralmente é um
lidar com a mie que, todavia, se conduz empaticamente, no qual se
poede deixar que a mie também se coloque como uma personalidade
independente ¢ scja compreendida em sua transformagio. Nessa re-
conciliagdo a mulher também ird constatar em quais peculiaridades ela
s¢ assemclha 4 mic e perceberd que talvez tenha as mesmas caracte-
Iisticas desagradivels com as quais pode, no melhor dos casos, apren-

23, Kast, 1992 [2]
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der a lidar de outro modo. Mas também ird conslatar que, apesar das
scmelhangas, ela ¢ um ser humano completamente diferente.

Essa reconciliagho poderia se expressar €m cOnversas, nas quais
fique claro para a filha por que sua mie cscolbeu tal projeto de vida,
mas também nas quais a mae perceba mais ou menos gual é o projeto
de vida da filha, Talvez a {ilha também tenha de aceitar com o coragio
sangrando que ela tem um projeto de vida que a mie encara cefica-
mente ou que absolutamente ndo pode aceitar, tendo ern vista sua
histéria. A crise de reconciliacio salienta-se a partir da decepgdo de
que a anfiga relagio entre a filha infantil e a ma3e nunca serd restabe-
lecida, na qual elas talvez fossem um coracdo ¢ uma alma. Mas ela
também pode originar-se da frustragio na esperanca de que elas ainda
poderiam afinal construir uma estreifa relagdo mie-filha, o que até
entdo nunca acontecera € come evidentemente deve ser na fantasia da
mulher. Na melhor das hipéteses, é possivel uma boa e confiavel
relagdo entre mic e filha, uma relagio cntre duas mulheres que se
conhecem bem, sg protegem ¢ admitem ter diferentes imagens de mulher.

—_— e ———

“Ndo tem sentido algum
se esforcar”

COMPLEXOS E A MEMORIA DE EPISODIOS

Cqmplfaxosl sdo constelagdes especificas de lembrangas de expé—
‘ néncias ¢ fantasias condensadas, ordenadas em tomo de um tema
biasico semelhante e carregadas com uma forte emogio da mesma
qualidade. Quando, na vida, se toca nessc tema ou nos afetos cor-
respondentes, nés reagimos de mancira complexada, ou sejd, cnxerga-
fjncs e_intcrprctamos a situagdo no sentido do complexo, tormamo-nos
emocionais” e defendemo-nos de modo estereotipado, como ja o fi-
z-emos’sempre. No dmbito das relagées, isto significa que a compreen-
340 mitua ¢ inicialmente interrompida em tal situagio. Os complexos
se tornam cv identes‘cm H0SSO viver e agir, mas também se manifestam
em simbolos, acentuando-se, entdo, o nicleo desses complexos volta-
do pa{a‘ o futuro. Segundo Jung, os complexos t€m um ntcleo
arquetipico, ou seja, eles se formam no ponto em que se aborda algo
Indispensdvel 3 vida. 7

Complexos sdo niicleos afetivos da personalidade, provocados
por um embate doloroso ou significativo do individuo com uma de-
manda ou um acomccimgnto nO meio ambiente, acontecimento para o
qual ele nio cstd preparado’. Torna-se claro, com essa déscrigﬁo, que

o o _ . .
08 complexos surgem da Interagio do bebé, da CIIANGa COm as pessoas
e

1. Kast, 1990, pp. 44 .
2. L4 i
Jung, GW 3, especialmente: Der gefihishetonte Komplex und seine

: allgemeinen Wirkungen auf die Psyche, paragrafos 77-106.
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de seu relacionamento. E a primeira infincia € naturalmente uma si-
tuagdo marcante especialmente sensivel para o surgimento dos com- .
plexos; contudo, 05 complexos podem surgir a qualquer momento,

enquanto vivemos.

Nessa descrigio do surgimento de um complexo, Jung tinha em
vista 0 complexo que causard dificuldades ao individuo. Trata-se aqui,
naturalmente, do complexo que mais preocupa as pessoas. Mas tam-
bém devemos pensar que todas as interagOes significativas entre a
¢rianga e as pessoas de seu relacionamento, todas as interagdes entre
os seres humanos podem se tornar complexadas. Portanto, estdo retra-
tadas nos complexos as interagdes de relacionamento problemati-
cas € marcantes, como também, deste modo, as histdrias de rela-

cionamento de nossa infincia e de nossa vida posterior juntamente

com as emogdes correspondentes, com as formas de defesa dessas
emog¢les € as expectativas dai provenientes sobre como deve ser a
vida, por exemplo.

Uma interagfo dificil ou portadora de significado entre duas
pessoas, em que emogdes entram em jogo, instala portanto um com-
plexc. Todo evento semelhante &, entdo, interpretado de acordo com
¢sse complexo, além de refor¢d-lo. Ou seja, as pessoas aprendem que
determinadas situagbes estio sempre ocorrendo, acompanhadas de
emogdes sempre iguais. Nos complexos sio retratados episédios de
nossa vida que se distinguem por ama emoclonalidade especial.

Em nossos complexos nio se retratam simplesmente pai ou mie
com seu comportamento ou imdios exatamente como eles eram; o0s
complexos parecem ser, anies, uma complicada fusdo de aligo
factualmente experienciado e algo fantasiado, de expectativas frustra-
das etc. Contudo devemos constatar que, por melo de uma dissoluggo
parcial dos complexos, mais recordagfes se libertam e se torna possi-
vel um maior acesso a histérias particulares da vida. Com isso o
sentimento de vida se enriquece, ocupa-se methor o complexo do eu,
¢ experiencia-se a auto-identidade também na continuidade. A histéria
real € algo muito misterioso e impossivel de ser realmente reconstrufda.

No entender de Jung, as constelagfes de complexos sio
reconstruidas, e neste processe, por um lado, a porgdo recalcada é
trazida 4 esfera da consciéncia e, por outro, tais constelagdes sdo vis-

-
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“Nio tem sentido algurm se esforgar?
tas também como entroncamentos afetivos que provecatam € provo-
C‘Em estranhamentos e alienacbes, que sdo o solo para identiﬁga Oes
nio desatadas. No entanto, elas também estimularam capacidadeg in-
telramente determinadas e encerram um potencial de desenvolvimen-
10, que se manifesta nas fantasias por elas provocadas. Esse potencial
de desenvolvimento torna-se especialmente evidente nas imagens

rinrquenpxcas: que sempre aparecen quando aspectos importantes do
complexo sdo trazidos i conscidncia,

’ .Pelo menos tae importante como a reconstrucdo do passado é 3
analise da postura de expectativa conectada com toda constelagdo de
complexo e que se refere 4penas ao aqui e agora da relagdo analitica
mas também 4 perspectiva futura da vida propria. Assim, uma frase d :
c.c)}\mp.lexo pode aniguilar a abertura do futuro e bioquea,r novas gx ee-
riéncias. Uma frase de complexo com essa caracteristica, proferida por
urna .anahsanda, era: “Nio tem sentido algum se esforg;;ir eu me c{;lo
¢m situagbes importantes”. Neste caso, expectativas, nos,talgias uto-
pras movem-se sob o ditame dos complexos apenas nos trithos d,e um
passa@o consolidado — se¢ & que elas vém a tona. No entanto, isso
quer dizer que ndio se pode alcangar a vida prépria. Vive-se entio lentrc
0 passado que pesa e ¢ futuro que infunde medo.

O“conceito dos complexos tem grande semethanca com o concej-
to das “representaches de interacBes generalizadas™, as chamadas RIGs
(Repres.enrarfons of Interactions that have been Generalized RIGs)?
de Daniel Stern. Stem parte da “meméria de episédios™ quc,Tuivin
descreveu comg lembrangas de vivéncias e experiéncias: reais. Esseﬁ

* episédi ' '
pisGdios lembrados poderiam se referir a eventos cotidianos total-

3. Stern, 1992, pp. 143 ss,
4. Tulving, 1972,
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espera que também no futuro esses episodios aparecam da mesma
maneira. Esse episddio generalizade nio € mais uma lembranga espe-
cifica, “ela contém lembrancas especificas multiformes ... Ela repre-
scnta uma estrutura do provivel decurso do evento, que se apdia em
expectativas ordindrias™. Por meio disto, naturalmente se despertam
expectativas que podem ser frustradas. Segundo Stern, essas RIGs
surgem a partir de tedas as interagdes; elas sdo para cle unidades
fundamentais da representacio do si-mesmo nuclear e proporcionam
ao bebé a sensagic de ter um si-mesmo nuclear coerente, base da
experiéncia da identidade.

Pode-se estabelecer uma conexdo entre esse conceite de R1Gs ¢
o de complexos. A teoria da meméria de episddios seria uma forma de
explicar como complexos em geral sao armacenados como represen-
tagOes na memdria; também se explica, com 1ss0, que 08 complexos
em determinadas situagoes semclhantes a esses episédios marcantes
sdo constelados e reativados, mas que, no entanto, também podem ser
provocados por sensagles ligadas 4 esses episddias ou a emogdes que
lembram os episédios marcanies.

Nio se faria alusfio, com o conceito de complexos, a todas as
RIGs, mas apenas #quelas nas quais foram generalizadas situacOes
dificeis. Esse conceito, além disso, levaria em conta a expertiéneia de
que expectativas provenienies das lembrancas complexadas raramente
concordam com um unico episédio lembrado. Os complexos raramen-
te surgem de uma Gnica situagio traumatica; eles realmente represen-
tam algo como uma expeclativa generalizada a qual mostra que dat
resultam uma experiéneia € um comportamento complexados ¢ que
semipre ocorteram repetidas vezes interagiies semelhantes entre & crianga
e as pessoas de seu relacionamento. Ainda que seja importanic ¢ pos-
sivel lembrar-se de episddios-complexos — por exemplo, a imagem
de um pat de cara amarrada, sentado, colossal, no trono acima de um
‘fiimoe garoto, que mars gostaria era de afundar-se no chiio e, estran-
gulado de medo, ndo solta um ruido ~--, ndo se estd dizendo com isso
que esse episddic foi expetienciado como tal. No entanto; ele-permna-

nece, relativaments i forga da mensagem, como imagem do comple-

X0, como imagem de um episédio generalizado. Esse aspecto € espe-

3. Stern, 1992, p. 142,
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cmnp&eI:;sOggéirigsafri?rcgiznimim;v 03 conceitos consiste em que os
ser trabalhados o caja b daevi(;;;_l ';}‘an:b‘af: pedendo, no entanto,
;1:5 RIGs nos diferentes niveis da autopcrx:t:pL
U;;’g;’é‘;?;?ﬁi;g:?te f qua oda’”. Em conexdo com isto se encon-
em comum nessos Cozrl](; tcrra?cutlca, que novamenie apomla para pontos
complexados, nip & neczltf{s.’ Caso lraba\lhc'mo.s com temas de vida
ciente experenciar um ¢ -Sﬁr-m TECOTTEr 4 situacdo marcante, & safi-
, por exemplo, que uf;irsoh(.]o' qge dponla para o complexo. E possi-
plexo ocorra na,.t‘t:rapia : ‘:l%Udtga‘O de rella.cumgmcmo tipica do com-
inféncia que & sentida “dq m;z;gnaoa_lmde__‘f}nrga uma ocasido antiga da
A procura pela mais antiga Ucasiﬁr(r) (;;; épffie-be,trabalh'ar com isso.
€Cessana, pois cada ocg-:

para Stem a formacio
¢a0 permanece ativa ¢ em

6. Jung, GW 19, PP- 49 g4,
7. Sem, 1992, . 380,
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sifo-complexo tem e st o cpisodio gencralizado com as percepgdcs
e sensaghes correspondentes € principalmente com os afetos corres-
pondentes. Para Stern & Importante CNCONtrAr, NCSSE Contexto, o0 “"ponto
de partida natrativo’, a metafora-chave®. Ele compreende a procura
pela “versdo primeva’, que, de acordo com a teoria, deveria ser final-
mente genuina, como um processo sem fim com poucas chances dc
sucesso, pois constitui um problema fundamental levar a cabo a tradu-
cio de episddios pre-verbais em verbais”,

Do ponto de vista da teoria do complexo & importante entender
os simbolos, ¢ cspecialmente as interagdes simbolicas: 08 simbaolos
retratam os complexos. O complexo apresenta-sc para a vida em ima-
gens-chave, por excmplo em sonhos ¢ imaginagdes. Entdo se podem
expericneiar nitidamente as emogdes ligadas a isso. Desta maneira
podemos tirar conclusdes: por um lado, sobre a experiéncia da criangd,
o gue ajuda a nos transportar para sua situagio ¢ a compreender as
dificuldades e o sofrimento da situaciio marcante e, por oulro, sabre
o comportamento da pessoa do relacionamento, com a qual geraimen-
e o individuo também se identifica quando aduite’ e cujo papel ele
rambém naturalmente representa. E podem-se tirar conclusoes também
a respeito da forma de interagdo existente no ambito do complexo,
juntamente com 0s sentimentos ambivalentes ligados a isso. Caso se
tenha &xito em ver e experienciar, nas figuracoes simbdlicas, os cm-
bates instaladores de complexo, sempre mais episodios serdo lembra-
dos, episédios que levaram a formagao de um complexo ¢ & transfe-
réncia do comportamento complexado para outras pessoas, como sc
estas fossem as pessoas com as quais o individuo criginalmente se
relacionou. Contudo, o essencial na perspectiva da psicologia junguiana
& que csses simbolos, que retratam 0s complexos, t8m em si um po-
tencial energético, que sC €Xpressa nas fantasias ligadas a eles. Os
complexos s&o vistos como algo que inibe a pessoa ¢ faz o individuo,
nas situagdes que exigiram dele uma resposta diferenciada, responder
e reagir sempre da mesma maneira estercotipada; todavia os comple-
xos também contém germes de novas possibilidades de vida'. Estes

8. Ib., p. 3G4.

9. 15, p. 363,

10. Kast, 1990, pp. 196 ss.

11. Jung, Allgemeines zur Komplextheorie, 1o GW §, pardgrafo 210

i = -
N _“Nag teme sentido algum se esforgar”

também s¢ manifestam precisamente nos simbolos, que retratam os
complexos.

Todas as pessoas tém complexos — Jung, contudo, menciona
(que acontece 0 Oposto, ou seja, os complexos ros tém' pelo menos
o livre-arbitrio acaba ali onde sc inicia a regiao de complexo, ou, dito
de outra forma, quanto mais cmogdes estdo atadas em nossos comple-
X0S, mais restrito € o livre-arbitrio quando csses complexos entram em
acio~. Complexos sdo problemas da vida, que sfio também expressdo
dc temas centrais da vida; eles exprimem problemas de desenvolvi-
mente, que 5o também temas de desenvolvimento. Eles constituem
nossa disposigao psiguica.

Resumidamente, pode-se dizer sobre o complexo: como comple-
xo designamos os contetidos do inconsciente, os drduos episodios de
relacionamento generalizados, que estdo vinculados, pela mesma cmo-
¢do e por um nicleo comum de significacdo (arquétipa), aos tipicos
temas e episodios de relacionamento ¢ que até certo ponto podem
representar-se reciprocamente'®. Cada evento carregado de afeto torna-
-s¢ um complexo. Quando se abordam os temas ou as emogSes ligados
ao co_mplexo, ativa-se todo o conjunto dos vinculos inconscientes —-
para isso s¢ cmprega na psicologia junguiana a expressdo “constela-
do — Juntarrente com a cmogdo correspondente dc toda a histéria de
vida e das estratégias de defesa gue dal resultam e fluem
estt?reotipadamcme. Quanto maiores sdo-a cmogdo e 0 campo de as-
SOC.lEJ.g)Z_lO de significados correspondente, “mais forte” € o complexo
mais se impelem para o segundo plano outras partes psiquicas, csp{-:j
cia_lmcnte o complexo do en. A forga alual de um complexo, em rela-
¢d0 ao0s outros complexos presentes e 2o complexo do cu, pode ser
dcsc9bcﬂa com o cxperimento de associacio, um instrumeﬁm desen-
volvido por Jung ¢ que o levou ao conceito do complexo™.

» Do complexo do eu, Jung dizia que cle forma o “centro caracte-
ristico™ iqQUE, mas : i
stico de nossa psique, mas que ¢, apesar disso, apenas um complexo

12. Ib., pardgrafo 200,
13. Ik,
14. Cf. Kast, 1990, pp. 45 ss.

. 15. Jung, Experimentelle Untersuchunesn @ ; fart
EW 2: Kast ?980 ntersuchungen dber dic Assoz’ationen Gesunder, in
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entre outros complexos. “Os outres complexoes associam-se mais ou
menos com o complexo do eu e, desta maneira, tornam-se conscien-
tes.”"® A tonalidade de sentimento do complexo do eu, o sentimento de
si mesmo, Jung o entende como expressdo de todas as sensagics
corporais, mas também como expressdo de todos aqueles contetidos da
representagdo que atribuimos A nossa pessoa'’, As associagdes ligadas
a0 complexo do eu giram em torno do tema vital da identidade, do
desenvolvimentio da identidade e do sentimento de si mesmo, da au-
toconsciéncia que se vincula a isso. A base de nossa identidade &€
formada pelo sentimento de vitalidade ¢ por algo em estrita conexio
com elg, o senhmento de atividade do eu: € o sentimento de estar vivo,
neste sentimento se enraiza a possibilidade de se impor como en na
vida, de sc eletuar algo, enfim, de auto-realizacfio. Vitalidade, ativida-
de do en ¢ auto-realizagio condicionam-se entre si. No decomrer do
desenvolvimento, a autodeterminagio pertence cada vez mais A ativi-
dade do eu, em contraposi¢do & determinacio extema. A experiéncia
da propria identidade pertence também o saber seguro sobre si mes-
mo, sobre as representagtes que tenho de mim mesmo, na demarcagao
¢ no fidar com representacdes que os outros tém de mim ¢ me apre-
sentam. UJm pressuposto para esse complexo do eu relativamente de-
terminado ¢ gue ele se diferencie, de acordo com a idade, dos com-
plexos patemo ou materno para se tornar também cada vez mais au-
tonomo e que o individuo se exponha a novas relagtes e experiéncias.
Nisto o desligamento ndo € apenas dependente dos complexos e dos
pais concretos, mas, de modo inteiramente decisivo, da atividade do
en ¢ da vitalidade. Hd criangas que, apesar dos complexos paterno e
materno que as constrangem, podem se desligar suficientemente, en-
quanto outras mal podem se desligar de complexos menos coercitivos.
Fsta diferenca tem a ver, entre outras ceisas, com um fator de vitali-
dade, ligado a um fator de atividade do cu.

Temos de maneira bastante geral: se os complexos constelados
nfio se tomam conscientes, cles se encontram projetados. Caso o eu
consiga entrar em contaio com o acontecimento complexado, assumir
responsabilidade por isso e desenvolver empatia por si nessa situagao,

—_—_—

16. Jung, GW 8, parigrafo 582,
17. Jung, Das Tch, in GW W, 3 ¢ 4; Kast, 1990, pp. 67-113.
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entdo sc pode observar como se experienciam simbolos que exprimem
o complexo €, possivelmente, reagdes corporais também, que se dei-
xam traduzir em simbolos; € verdade que vivenciamos emogdes cor-
poralmente, mas elas também sempre chamam a aten¢iio para um
plano de fundo carregado de sentido. Caso esses simbolos e as fania-
sias correspondentes possam ser experienciados e configurados, pode
a encrgia, represada no complexo, tormar-se uma cnergia que vivifica o
individuo todo e impulsiona novas possibilidades de compertamento.

Os complexos conslituem nossas marcas. Quem durante a infan-
cia experienciou muita dedicagio, atencdo, interesse em todas as
manifestagoes, envolvimento do amor maternal, serd marcado por um
“complexo materno originaimente positivo™. Este marcara as expecta-
tivas em relagac as outras pessoas, a vida, ao mundo, mas também
determinara consideraveimente os interesses.

Aquele cujo maior problema na infancia foi o conflito com uma
mie que — por qualquer razdo que seja — tinha dificuldades em se

- adaptar ds necessidades dessa crianga, ¢ quem também ndo pdde

experienciar por meio de outras pessoas uma dedicagio maternal
sustentadora serao marcados por um “complexo materno originalmen-
te negativo”. Quem teve, por outro lado, as primeiras experiéncias
significativas ou os dolorosos embates com o pai serd, conforme as
experiéngeias tenham sido inicialmente vivenciadas como estimuladoras
ou inibidoras, marcado por um “complexo paterno otiginalmente po-
sitivo ou negativo™. Complexos matermno ¢ patémo sio conceitos ge-
néricos, que no entanto dizem algo sobre a atmosfera que circunda
uma pessoa, sobre temas vitals especiais que sdo importantes, € sobre
accessidades tipicas de desenvolvimento e dificuldades.

Os complexos nao nos marcam apenas, eles também sdo conste-
lados, eles “enfram em agfic”. Por meio de uma experiéncia de rela-
cionamento que lembra uma situagdo-complexo, por intermédio de um
sonho ou de uma fantasia, o complexo sc constela. Ou seja, nestes

~ Casos nds reagimos emocionalmente a situagdes atuais de modo im-

proprio, temos uma super-reagiio; é que reagimos nio sé i situagdo
atual, mas sim a todas as situagdes de nossa vida que'se assernelham
de maneira tdo fatal a essa situagdo. Também pode-se dizer que em
tais ocasides sofremos de um distiirbio perceptivo porque percebemos

_ de acordo com o complexo e ofuscamos o que ndo pertence a0 epist-
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dio-compiexo. Como consequiéncia, temos uma cstratégia cstereotipa-
da, que supostamente nos ajuda a lidar com a situagdo.

- Na constelagdo de cada complexo matero ou paterno podem-se

constituir diversos modos de comportamenio que ajudaram o filho a
estabelecer com a mie ou com o pai, ou na familia comoe um todo,
uma atmosfera suficientemente boa ou a preservid-la para st. Fstes
modos de comportamento conservam-se na vida futura. Caso nos torne-
mos conscientes deles, poderemos decidir se queremos ou nio manté-los.

Na minha exposigédo, parto do fato de que os complexos mater-
nos se formam primariamente na relagac com a mie social e 0% com-
plexos paternos na relagiio com o pat social. Neste ponto, deve-se
contudo obscrvar que esses pais e mics pessoais tém também aspectos
coletivos, pois guerem corresponder mais ou menos 4 imagem mater-
na ou palerna em vigor, e que hd também outras pessoas com as quais
se pode experienciar algo paternal ou maternal. Também é plenamente
possivel que, por exemplo, s¢ experiencie o patermnal transmitido tam-
bém pela mic. Com basc na constatagio de que sempre se podem ver,
repetidamente, certos aspectos em todos 05 complexos maternos ou
paternos a partir das marcas dos complexos encontradas em fithos,
mies e pals — por mals difercnotes que possam ser entre si -, entfio
se pode falar em aspectos tipicos desses complexos. Naturalmente isso
também estd relacionado ao fato de sempre haver cutre pais e filhos
experiéneias 1guals, que ndo dependem symplesmente do comporta-
mente do filho, da miae ou do pai.

Para apresentar o que € tipico nos complexos materno ¢ paternc,
descreverel por melo de exemplos priticos modelares as respectivas
atmosferas do complexoe gue circundam o mdividue com uma tal mar-
ca. Acrescentarel algo 4 génese desse complexo, depols esclarcceret
ambitos do complexo no sentido restrito, os quais certamente transi-
tam no temitdrio desse clemento tipico mas que, no entanto, também
adicionam algo de individual. Ou seja, irei procurar ¢ apontar estru-
turas de complexo tipicas do relacionamento em gquestdo, tal como
elas estio agindo, repetidamente, na vida atual ¢ nas relages.
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O comrrExo MATERNQO ORIGINATMENTE PUSITIVO LO HOMEM

Complexos que foram inicialmente experienciados inteiramente
como promotores de vida podem-se mostrar cm seguida como
inibidores, quando nao se efetna um desligamento adequado 4 idade.
O complexo materno originalmente positivo pode ter um cfeito abso-
lutamente “negative”. Ao designar csta forma de complexo como ori-
ginalmente positiva, estou descrevendo uma marca tipica, a partir da
qual s@o possiveis desenvolvimentos {undamentalmente distintos.

“ESPERANDO A SORTE GRANDE™
Balthasar

Como ilustragdo, introduzo um exemplo que, de um ponto de
vista diferente, descrevo de modo mais conciso ¢ extremo a fin de

- poder formular melhor o cardter desse complexo materno.

S Um homem de 40 anos, a quem chamarei Balthasar, procureu
terapia e inicialmente contou que cra um homem muito sensorial, que
t}}dp O que dissesst respeito aos sentidos era fundamental em sua vida,
na verdade, a coisa mais importante. Ele sublinhou essa declaracdo,
enquz%nto acariciava a mesa de madeira de forrma bastante sensivel o
mencionava que tinha passado por uma drvore muito interessante.

‘Essa drvore, ele a descreveu de tal modo que fui capaz de sentir scu
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cheiro em minha fantasia. E disse também que gostava de comer
e comia bem, embora seu peso —— mencionou que era realmente
um pouco gorde, 0 que, para ndoe dizer colsa pior, era atenuar os
fatos -- talvez deixasse transparccer guc seria desejavel que ¢le
fundamentalmente trouxesse um pouco mais de moderagao i sua
vida. Prazerosamente, cle se estendew em sua cadeira em gue mal
cahia.

Inictalmente ele ndo concordou que cu guisesse vE-lo sempre
durante uma hora, gostaria de meio dia de anélise, e guando neces-
sario -— assim ele ponderava — talvez pudéssemos nos ver o dia
todo.

Na discussdo sobre meu honporirio, quc sena em grande parte

assumido pelo scguro de salide, ele se declarou a favor de uma quantia
propria, a menor possivel, com a justificativa de que cu decididamente
ganbaria muito com a terapia dele, de sorte que eu poderia abrir mio
do dipheiro, e ele, em conlrapartida, poderia financiar suas cxtensas
viagens.
{Posteriormente a esta posigdo, eu passci a ouvi-lo com crescente
interesse;...) que complexe materno acentuade se manifestava aqui!
Meu interesse o cstimulava a contar mais de suas viagens e, nisto,
sobretudo de sua capacidade de sentir prazer. Ele irradiava algo de
uma pessoa capaz de senlir prazer, que se anima muito com o interesse
de quem Ihe estd préximo. Sentia-se bem ¢, quando the anunciet que
gostaria de conscrvar minhas sessOcs normais € ndo haveria meio dia
de andlise e também a0 Tazer questdo de um preco, a meu ver, justo,
ele reagin de modo superficlalmente afavel ¢ compreensivo, mas no
fundo magoado:

— Lsta tudo claro, a senhora, em todo caso, € devorada (subme-
tida a rouitas exigénelas), ¢ cntdo a gente deve pegar o que sobra. Mas
¢ uma pena, para a senhora provavelmente teria sido uma experiéncia
compensadora. .

E também tipico que, para cxpressar sua ofensa, el tenha esco-
thido metéforas do dmbito da ingestdo de alimentos.

Balthasar cra muito talentoso, mas evidentemente pouco capaz

de fazer alpuma coisa de seu talento. Ele tinha abandonado trés cursos
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profissionalizantes ¢ concluido um. Trabalhava como artista ¢ tinha &
sua disposicdo diferentes estilos artisticos; ele falava animadamente
sobre idélas, ndo tendo, contuda, nenhumsz obra que pudesse mos{rar;
QOcorreram “tentativas” isoladas, pois a sorte grande ainda nio cheey-
ra, esta cerlamente viria, contanto que cle tivesse bastante {dlego p:ra
esperar., Falava um pouco desrespeitosamente de colegas artistzs que
sdo “animais do trabalho”, gue sempre “se sujam”, que cxpé(’:m c
ptjblicam aquelas colsas, mas ndo fazem nenhum grande lance, que
ndo wm bastante folego para esperar o grande sucesso.

- lantas coisas me interessam, entdo cu lago uma coisa aqui,
fk,pc?m vou atrds de outra. Estar interessado eom vérias coisas nio é
Inspirador? '

Quando expunha suas idéias, ele, em todo o Caso, conscguia

SCmpre me Contaniinar conl seu entusiasmo no comego do tratamento,

Com o tempo se verificou que ¢l nio queria s¢ concentrar em ne-
nhum de scus talentos, estava convicto de quc precisava concretizar
tudo que pudesse em sua vida. E tamabém nio era ciapaz de avaliar
ses diversos talentos, As manifestagses de scus colegas em relagio
a 1510, ¢le as recusava terminantemente, considerando-as intromis-
socs. Ele realizava muito pouco, tinha pouca disciplina de traha-
lho, pouca estrutura em scu cotidiang, Sempre csperava que um
t,rabalho se impusesse forgosamente de dentro para fora. Ele tinha
é vcrdadt?, forca de vontade, oy scja, tinha uma idéia e comegav;;
a concretizd-la, mas freqiientemente nunca u!trapasséva um esbogo

nsprrade ou algumas anotacdes compactas sobre algum tema, Isso
lhe bastava.

: CN(J ambito das relages, cle tinha dificaldades cm se comprome-

Cr. - - mha se ¢
o dontou me que tinha s¢ casado duas vezes, sendo novamente
an onz’tdo. pouco tempo depois. Nunca teve necessidade e Casar por
contd propna. |
— Mas vocé sabe, as mulh

CIes querem is30, ¢ se elus querc
acabam convencendo alguém... ’ e

- Con -s¢ que ele (i :
_ Statou-se que ele tinha de s OPOT Mullo pPouco a pessoas

. anto, ele também exigia muito das
via como bissexual. As parceiras
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deveriam sobretudo admird-lo, apreciar sua rigueza, compartilhar com
ele sua sensualidade. Deveriam ter alge de materno, mas ndo parecer
maternais. “Embrulhadas o mais jovens possivel”. Os parceiros mas-
culinos deveriam saber como controlar a vida, deveriam dizer o que
fazer ou deixar de lado. A convivéncia com homens dorava no maxi-
mo trés meses, porque geralmente os homens escothidos tinham para
ele, com o decotrer do tempo, muita estrufura, eram muito timidos,
cautclosos, forgados.

Tanto Os parceiros como as parceiras censuravam-no, dizendo
que ele ndo cumpria 0 que prometia sua natureza. A maoria das pes-
soas irlam inicialmente considerd-lo quente, sensivel, compreensivo,
empatico, agradivel e solicito. Ele também dizia que era assim. Mas
disse que, quando havia dificuldades, se safava. Toda essa “afetacio
das relagses” era muito complicada para ele. Achava que talvez algam
dia aparecesse a pessoa certa, com a qual ele simplesmente se daria bem.

Com 35 anos teve uma crise. Surgiu algo como “um nojo a vida™,
acumularam-se os sinais da resignacdo e da davida acerca de si mes-
mo. Percebeu que o carrossel de parceiros comegou a girar cada vez
mais rapido. Desenvolveu um sentimento de firia cada vez maior
“pelo mundo”, gue nio the dava o que no fundo Ihe cabia. Quando the
perguntel o que Jhe cabia, ele disse:

—- O mundo deve apreciar alguém como en, deve me admirar,
preparar ¢ terrenoc para que eu possa desdobrar meus talentos.

Essas irmupgdes de resignagdo ocorfiam sempre com maior fre-
qiiéncia. No inicio, Balthasar tenton repelir suas indisposigoes
depressivas com o dlcool. Quando isso comegou a piorar, ele procurou
terapia. Relatou que scu sentimento de vida ja ndo o sustentava, que
tinha uma crise de sentido, crises de relacionamento permanentcs,
uma depressdo ¢ um probiema com o alcool.

“IR EMBORA E PECADO”

A génese dessa marca de complexo

As relacdes malernas, tal como Balthasar se lembra delas, s&o
otimamente descritas em algumas imagens, também em alguns episd-
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dios tipicos lembrados. Ocomrem-lhe vinas situagdes, que ele conse-
gue imaginar plasticamente, que ele ainda tem presente em todas as
modalidades da imaginacdo. Ele sente o cheiro, ouve, vé, ¢ sobretudo:
ele sente alguma coisa quando conta suas historias.

Seleciono trés imagens:

1. Ele se vé em diversas idades na cozinha, junto com 4 avé € a mae
que cozinham. O pai de algum modo participa disso € estd beben-
do algo. Garrafas vazias ja est3o espalhadas por todo o lado, ¢ o
ambiente € alegre, cheio de vida ¢ um pouco cadtico. Hi muitos
filhos ai, cinco ao todoe, Balthasar € o mais novo. E ainda alguns
amigos do fitho mais velho estdo ali. EstA quente e fazem barutho,
o lugar tem cheiro de gente, de comida e € muito aconchegante.

2. Balthasar lembra-se de que “nunca” tinha roupas limpas. As crian-
¢as que tinham de se sentar a0 seu lado ra escola torciam o nariz
e [he perguntavam se sua mie nic pedia lavar roupas. Ele res-
pondia que ¢la preferia cozinhar. Ele cheira a prépria roupa, con-
sidera o cheiro completamente normal. “Era esse o cheiro de
todos em casa.” '

3. Ele e seus mméos nio iam regularmente a escola. Caso fossem
criticados 14 fora, inventavarmn doengas. Seu pai é sobretudo cri-
ticado porque bebe em demasia. A grande familia acha que cada
um pode fazer o que quer dentro de suas quatro paredes. Para a
tamilia, o fato de o pai beber nio parcce ser um problema.

A marca do complexo materno néo é pravecada apenas pela re-
lag@o com a mie, mas por tado o “campo materno™!, por tudo que se
experiencia como matemo. A mae & descrita aqui como aquela que
sobretudo cuida da alimentagiio, auxiliada pela avd. Descreve-se a
atmosfera na cozinha como se aqui se tratasse mais uma vez de uma
barriga materna, onde a pessoa se sente protegida, ¢ constantemente
nutrida, onde esta tudo bem. O pai pertence 4 cena “de algum modo”;
ele parcee ndo estar presente realmente, & atavelmente tolerado em sua
auséncia alcodlica. Pelo menos é assim a lembrancga de Bajthasar. A
familia mantém-se unida contra o mundo mau, que impde exigéncias

l. Uma expressio de Peter Haerlin, 1987.
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que a familia ndo consegue atender. A agressdo é voltada contra o
mundo exterior, agress@o que poderia levar a separages necessérias e
possibilitar um desenvolvimento para fora da atmosfera do complexo
matersno.

A familia toda é marcada por um complexo matemo original-
mente positivo, evocado por mies que estdo preocupadas de modo
bastante sensorial com o bem corporal de seus membros. Parece ter
havido uma grande proximidade vegetativa entre as pessoas, uma grande
aceitagdo também das diversas criangas. Diante da pergunta se ele se
lembrava de uma frase da mie que expressasse uma proibicio, ele se
recordou, apes longa reflexdo, da frase: “Ir-se embora € pecade™. Os

irmios resolviam esse problema trazendo para dentro de casa seus

namorados e namoradas. Eles queriam ter relagdes sexuais, 0 que nas
décadas de 40 e 50 implicou que se casassem cedo. Mas nem por iss0
mudaram de casa, continuaram a morar ¢om os pais e irmios. Yez por
outra, impunba-se uma nora ou genro em seu desejo de uma linha
divisoria, . '
A mie morreu com 65 anos, Balthasar na época tinha 35. A crise
citada por ele tinha certamente uma conexdo com a morte da mae.

No inicio achou gue nio poderia suportar a perda da mie. Ele
também lamentou a mde que ganhara tdo pouco da vida. Contudo
pensou também que o marido dela jd era, na verdade, um “fiasco”,
mas que os fithos de algoma maneira tinham compensado tudo.

Depois constatou meio admirado e muito feliz gue uma de suas
irmis tinha conseguido produzir a mesma atmosfera matema. Isso o
consolou. O fato de ele ter conseguido transferir t3o facilmente seu
complexo materno para a irmi poderia ser um indicio de que sua
relacio com a mie era pouco pessoal e de que lhe interessava mais
fazer parte dessa atmosfera matemal que oferecera tanta proteciio e
seguranga, uma atmosfera da indistingao.

Contudoe toda protecdo provoca também uma restri¢go. Caso um
filho se tome consciente-da restrigiio, entdo normalmente come¢a um

desenvolvimento mymo a -uma maior independéncia. Isso aconteceu.
muito pouco com Balthasar, o gue'parece ser uma caracteristica da
famiiia, basta pensarmos que nem sequer a sexualidade ¢ o casamento ~

impeliram os irmios a deixar a casa dos pais.
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Mas ¢ justamente esse © problema: ora, ir-s¢ embora € um peca-
do. Por isso, entre outras coisas ndo pdde ocorrer o desligamento
desse complexo materno, de modo apropriado 4 idade.

Com essa frase abordou-se um ambito, no sentido restrito, dentro
desse complexo materno, mas ela pode dizer muito a seu respeito.
Essa frase — e naturalmente lembrangas, associagBes ¢ sentimentos
ligados a ¢la — poderia ser conectada com a problematica central
desse complexo matemno.

Como Balthasar experiencia hoje essa frase do complexo, em que
coniextos da vida ela aparece, o que ela significa? Encontramos o
efeito de complexos nas relagBes atuais, em projegdes, em sonhos e
fantasias.

Balthasar contou que se sentia ofendido quando alguém, em suas
reunides, queria voltar para casa antes da hora. Quanda the perguntei
como ele entendia esse “antes da hora”, ele respondeu: “antes da hora
significa: antes de ter acabado”. Entdo perguntet se seria possivel que,
para outras pessoas, algo tivesse “acabado” mais cedo do que para
¢le. Olhou-me entio espantado e considerou absurda minha cbserva-

. ¢do, A situagdo em que as pessoas iam-se embora sem que ele thes

permitisse iss0, ele a apreendia de acordo com seu complexo: re-
agia como se tivesse sido abandonado de uma maneira existenci-
almente incisiva. Nisto ele se identifica com o papel que sva mie
sempre desempenhou.

O que se passa nele, nesta situagio-complexo? Se seus convida-
dos vao para casa antes da hora, ele primeiro pensa que fez algo
errado. Tode o seu bom humior € destruido. Ele se sente abandonado
e convertido em uma coisa repugnante por aqueles que o abandona-
ram. Além disso, no dia seguinte ele se sente mal, ndo consegue tra-
b_aihar e fica refletindo sobre o que poderia ter feito de errado. Ele se
salva entdo com afimagdes como: “Falta a essas pessoas justamente
a cultura de vida, elas nic tém nenhuma cultura de festa, ndo conse-
Buem sentir prazer...” e assim por diante. Também nas depreciagdes

. Que §le utiliza para reestabilizar sua auto-estima percebe-se a atmos-
-..;fera ofiginal do complexo: ele tem cultura de vida, tem cultura de

festa.
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Uma outra possibilidade de “lidar” com essa sliluag:afzo é‘a de
beber, ficar bébado dias inteiros e, em segulda, deprimido. Essa & uma
reacio complexada a utn suposto ficar abandonado. Ele reage com o
Senatimen[o de ter sido abandonado ou, mais ainda, traido de uma
manetra absolutamente inadmissivel.

Usna outra reaciio complexada: sc ele vat a gualquer lugar C()I.'(;l
oulras pessoas, cntdo presta atencdo para que ni_ng_uém Hse pirca'.
Fica perturbado sc seus amigos € amigas, “1.ndlst;1plmadamt.:nFe , £1-
framn em uma loja & depois ficam parados diante de uma vitrine. Ou
tndos fazem isso juntos ou ninguém o faz. Fle cuida para que todos
tenham algo para comer ou beber na hora certa. Mas al de quem
preferir comer ou beber fora da hora. Isso atrapalhal a hzumom_a, 0
sentimento de vida que o marcou de modo tio agradével na cozinha
de sua infincia. Fica especialmente irritado quando alguém lhe mostra
que estd s¢ comportando como uma galinha choca. Isso.qcorre scrr?_—
pre. Enfurcce-se bastante por causa disso, mas acaba admitindo que se
parece um pouce com a méc, gue ficava chocando. Para ele, no en-
tanto, “chocar” é uma designacdo de qualidade.

Torna-se patente: Balthasar identifica-se com @ papel Fia mae (Ee
scu complexo materno, ele mantém todos unidos, C()iTIIU fazin sua mae
cm suas tembrancas, Portanto, ele ndo reage como o filho que p_aqucla
época nao podia ir-se crbora, mas como a mie gue nao permitia esse
ic-se embora. Enquanto ninguém pretender ser independente ao seu
redor, esse comportamento serd julgado de maneira. plcnamﬂentc agra-
davel: ele presta atengdo, providencia bem-estar, al}mentagao no mo-
mento certo. E muito solicito. No entanio, a maioria das pessoas nae
entende sua reacao complexada, rasultante do sentir-se ajog.ndona@o,
que aparece quando alguém se atreve 4 recusar ¢ssd solicitude, Ele
absolutamente nio tem censciéncia de que reage complexadamente.
Ele diz: ‘

— Fago tudo para todos a0 mcu redor s¢ scntirem bem, € elc‘s
ndo avaliam isso ¢ obviamente tambem nao conscguent suportar ml-
nha boa maneira de viver.

Que ele tenha de cuidar-dos outros quase compulsoriamente € $¢
sinta bastante atingido guando os outros impedem seu €Xito misso
moslra qué se trata aqui de um comportamento complexado € nao
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simplesmente de um comportamento aprendido com a mae ¢ poste-
riormente assumido por cle.

Possivelmente esse dmbito do complexo também se manifesta no
fato de ele s¢ apresentar ao pibiico com scus traballios apenas de
mancira muito hesitante, ter medo de critica ¢ ndo gostar de vender
coisa alguma,

No entanto, ele também pode ser identificado, dentro dessa cons-
telagéio do complexo, com o papel do filho gue nido pode ir embora,
Ele expenencia que as pessoas de scu relacionamento cxercem sobre
clec uma grande pressdo. Esfor¢a-se bastante para corresponder ds idéias
delas de como ele deve ser. Nio corresponder ds idéias das pessoa/s 6
para ele uma forma de abandono. Como transfere com grande facili-
dade seu complexo materno para os outras, ele precisa satisfazer as
idélas de muita gente. Ele sempre se adapla ou julga se adaptar sem
ser elogiado por 1sso, nem cxperienciar novamente, por meio de tal
atitude, a “vivéncia-de-néds”, que se lhe convertia em elogio na infin-
cia, caso cle ndo “fosse embora”™. Em verz disso cle se abandona a si
mesmo nessa situagio, adapta-se onde se exigiria gue ele fosse cle
proprio na relagio.

“DE ALTO YALOR COMO ENTRETENIMENTO”
O complexo materno originalmente positivo no
processo rerapéulico

No inicio, Balthasar queria sessées de anélise que durassem o dia
todo, ininterruptas, bastante tempo em que ele pudesse se expandir,
Manifesta-se o tema da plenitude, que esté ligado ao complexo mater-
no originalmente positivo. Em seguida, ele dizia sempre no inicio da
scssdo que queria falar de tudo € que, no entanto, o tlempo cra escasso.
_CQm a mnpressio de nunca ter tempo suficiente, ele geralmente ndo
escolhia nenhum tema, mas me alhava esperangosamente, querendo

dizer: Determine, vocd, o tema! B esse deveria ser simplesmente in-

teressantissimo. Caso eu Ihe dedicasse aleuma intengdo, ele subita-
mente ficava animado ¢ conseguia ser de “grande valor como entre-

:_::_’_:_ﬂnlmcmo para mim. Talvez ele tenha recompensado sua mae, even-

ualmente também a avé, por seu interesse nele, sendo-Thes de srande
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valor como entretenimento. Eu sempre me imitava guando ele, com
muitas palavras ¢ um espanioso dom de narrador, dizia, na verdade,
quase nada; ou quando anunciava um problema apenas em um estilo
telegratico. Caso eu solicitasse mais informagdes ou @ expressao mais
precisa de seus sentimentos, ¢le revidava

—- Por que eu deveria the dar mais informagdes? Ora, vocd en-
tende sem palavras.

Neste ponto, na relagdo analinca, constelou-se o estilo de comu-
nicacdo que era dominante em sua familia original. Ou se contavam
as longas histérias de modo bastante divertido, que ndo coatinham
negessariamente um grande valor como informacho, ou s¢ esperava
que houvesse um entendimento “sem palavras”.

A partir de minha reagio emocional a isso, de minha
contratransferéncia, conclul que esse estilo de comunicagdo provocara
no menino uma grande inseguranca, a qual, por sua vez, provocava
raiva. Contudo, ela foi repomida, o sentimento de pertencer um 20
outro compensava esse seniimento de inseguranca, o medo ¢ a raiva,
que 0 acompanhavam. Ocasionalmente, ele afirmava que nio gueria
trabalhar de forma analitica, que eu deveria the contar algo inspirador
¢ dar, no fim, alguns bons conselhos para a nova relagiio. Nessas
situagdes, el transferia a cozinha da mae para a situagdo de analise:
agora deverfamos nog dar bem um com o outro, e no fim cu poderia
the dar alguns conselhos, Diante da minha persunia bem cautelosa
sobre a conexfo entre a cozinha da mie ¢ a sitnagiio presente, ele sc
comportava sensatamente, mas nio percebia que talvez precisasse se
modificar, pois, segundo ele, a inspiragio era mesmo de altissimo
valorn E isto € também correto do ponto de vista de uma pessoa com
um complexo matermno originalmente positive. Nesta situacio, cle es-
tava na posicio do filho, dentro de seu complexo fundamental. Se cu
refletisse, na opinido dele, durante muito tempo sobre as respostas
gue deveria lhe dar, ele perguntava se eu nio gostava dele mais. Ser
abandonado, portanto, significava também perder o amor de outra
pessoa.

Interessava-lhe, nos sonhos, sobretudo seu conteddo utdpico. So-
nhos que claramente sinalizavam que ele devia tomar responsabilidade
por certas csferas de sua vida, ele preferia aché-los “pedantes”. Ele s¢
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espantay: - i
Dp.c ava cnm‘q fato de que seu Meconsciente pudesse ser tdo pedant
OIS temas oniricos apareciam sempre: P

- - Nio quero nada qQue posso ter, Entro de
CNCONTo um lugar para estaciond-lo, mas quero um
encontro majs nenhum. Devo entrar €m umd casa
mcvnte em qual. De repente, fechamn-se todas LC‘\, :
recido. Sao estes sonhos inoportﬁuos. e

carro na cidade,
methor. Fntio nio
mMAas Nao se1 exata-
anto os ombros, abor-

Um sentimento torturante Acompanhay
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nho andlogo a esses outros, e

clevador, ¢ o seguinte:

pathados por medo de marrer. Um so-
que também ilumina esses sonhos com
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comum para isso € que o homem com o complexo matemo original-
mente positivo estd constaniemente buscando a deusa-mée?, ndo po-
dendo, assim, nenhuma mulher terrena satisfazé-lo. Vejo uma outra
Tazdo para isso no fato de as pesscas com um complexo materno
originalmente positivo terem grandes dificuldades em se separar. Se-
paragGes destroem o seniimentio vital do pertencer um ao outro € exi-
gem que a pessoa volle a se crganizar sobre o si-mesmo proprio, No
entanto, isso significa que deve ter ocorride um desenvolvimento para
além do complexo matemo e que um si-mesmo proprio se desenvolve
suficientemente. Com Balthasar era nitido que mesmo experiéncias
insignificantes de separagdo deixavam-no deprimido e prejudicavam
intensamente sua anto-estima.

Contudo, seu receio de se envolver com ouiras pessoas tinha
uma histéria. Aos 19 anos, ele teve sua primeira relagdo com uma
moga. Na sua opinide, o relacionamento foi muito roméntico, muito
sensual. Ele teve muitas fantasias com sexo, que o oprimiam ¢ anima-
vam a0 mesmo tempo. Para transformar em realidade essas fantasias,
ele queria se casar e; visto que nfio tinha nenhum emprego, morar
cOm seus pais seguindo o exemplo de alguns de seus irmios. A na-
morada ndo ficou muito entusiasmada com essa idéia e deixou-lhe
claro gue amava a ele ¢ ndo a sua familia. Além disso, ela logo
considerou a relagdo como muito estreita, queixou-se de gue “ele a
devorava” e o chamou uma vez de “rolha de pogo” — ele ji era
naquela época um pouco corpulento. Ele nunca perdoou essa expres-
sio. Encarou sua observacio como guebra da fidelidade e traigio e

sentin-se destruido.

Os sentimentos de amor e as fantasias sexuais correspondentes
sdo estimulos naturals de desenvolvimento, que auxiliam o eu a se
hibertar do vinculo com os complexos materno e paterno. Pelo fato de
novas imagens na psique serem vivificadas pelo amor, as antigas
imagens influentes entram em segundo plane por um certo tempo.
Deste modo, podem desenvolver-se novos aspectos da personalidade,
ligados com novas emogBes e formas de comportamento®, Também a
traigZo nio devena, em si, ter tantos efeitos catastréficos. O sentimen-

2. Von Franz, 1970,
3. Kast, in Phliiger, 1988, p. 34.
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azao. pela qual os relacionamentos de Balthasar nio
S¢Jo amplamente inconsciente de ser amado e to-

:.1'.3'-.'. 4. Hillmann, 1979, pp. 81 ss,
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lerado de forma incontestavel, sem necessariamente ter de oferecer a
mesma coisa ou algo parecido. Esse scu comportamento, que cra
designado por alguns parcciros masculinos como acentuadamente “in-
fantis” - - 0 que cnfurecia bastante Balthasar — € tambfm uma con-
sequéncia de scu complexo materno originalmente positivo. Pode-se
simplesmente desfrutar o amor, com o gual alguém ¢ beneficiado em
abundincia e também em excesso. Esse € o lade bom. O lado proble-
mitico € que o amor unilateral acaba s¢ extinguindo, quando sempre
0 mesmo parcelro s¢ deixa estragar com mimoes na posigio de filho.

Torna-se nitido: csse complexo materno originalmente positivo
tornou-se uma prisao para Balthasar, o que também sc exprimia nos
sophos. Vendo isso em uma imagem, tem-s¢ a impressio de que ele
vive, € verdade, cm uma barriga de mic ampliada, absolutamente
aconchegante, mas que perde muito de sua atratividade porque nio
pode ser abandonada ou ndo da permissao para ser abandonada.

Cabc a uma mde nfo sd deixar o filho crescer no dtero mas
também cxpulsi-lo quando chega a hora para isso. Essa ¢xpulsio no
tempo certo € também um movimento primitivamente feminino no
sentido da vida. Uma boa mie daria o sentimento vital do estar-con-
tido, do ser nutrido, estar_sepuro, mas também ¢ do ser expelido no
w. O tema da cxpulso para dentro da vida propnia, da
responsabilidade propria, falta nesse complexo materna originalmente
pasitivo, Por essa ruzdo ¢le se converte, na idade posierior, em um
complexo materno negative. A mae-de-vida do complexo matemo,
que representa a possibilidade de se esperar, experienciar, e desfrutar
a plenitude da vida — em todos os seus niveis - -, a mie gue propor-
ciona o sentimento vital de que a vida ¢ rica, de que se € carregado
por cla torna-se, aqui, uma mic que protege quase “mortalmente”. A
plenitude ndo poede ser utilizada e torma-se um desperdicio quase in-
suportdvel das forcas proprias, o desfrutar torna-se uma ammadilha,
porque apenas s¢ desfruta, e o sentimento de ser carregado transfor-
ma-s¢ em um sentimento de estar preso.

Com outras palavras: caso ndo se experiencie a expulsio do “pa-

raiso materne” como alge que certamente ddi, mas que provoca uma
outra ahertura que possibilita ao individuo viver a vida prépria, e se,
eI CONexao com isso, evitam-se as separacdes, entdo ndo se reconhe-
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¢t a morte como realidade, e, em seguida, a vida loma-se come que
morta. Caso sc formule um objetivo terapéutico abrangente para
Balthasar, entio que seja cste: Balthasar precisa nascer. Eefiro—me
nesse ponto, aquela frasc de Erich. Fromm: “A maioria das pessozls,
morre antes de ter nascido completamente™.

Esse objetive pode ser atingido na medida em que Balthasar se
cnvol.vc na relagdo analitica. Ele tentou fazé-lo, o tempo cra pmpicio
para isso. O objetive abrangente pode ser alcangado quando se traba-
lham as constelages de complexos

: - Todavia, € da maxima importin-
cia formular

¢ trazer a esfera da consciéncia os valores guc se cncom-
tram em cada constelagio de complexo. Seria impensdvel trabathar
com esse homem, sem as vezes dividir um com 0 outro maravilhosas
utopias, sem ocasionalmente ouvir histdriag inspiradas e inspiradoras:

*3. Fromm, 1959, p. 406, pardgrafo 33,

6. Para t&cnie: )
4ra tecnicas de trahatha em e com Complexos, veja Kast, 1990 pp. 179 ss
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“Pode-se agiientar quase tudo na
vida quando se comeu bem”

(O COMPLEXQ MATERNO CRIGINALMENTE POSITIVO EM MULHERES

althasar tinha uma irm3, para a qual conseguiu transferir facil-

mente o complexo materno. Ele freglientemente contava algo
sobre essa irmd, € também a conheci um pouco melhor quando fot
necessério procurar terapia para ela. Assim, foi possivel comparar o
complexo materno originalmente positive, evocado por meic da mes-
ma mie, juntamente com o mesmo pai ¢ aproximadamente o mes-
mo espago materno. A irm# de Balthasar £ trés anos mais velha
que ecle.

Durante a terapia, Balthasar constantemente se perguntava, € a
mim também, por que era tudo mais fAcil para sua irma. Segundo ele,
tinham crescide na mesma cozinha, e entfo tinham também a mesma
estrutura de complexo. Naturalmente, ndo ¢ assim obrigatoriamente;
seria possivel pensar que a irmi tivera uma relagio mais marcante
com a avo, ao lado de uma relagio com o pai que nio seria semelhante
4 de Balthasar. No entanto, o fato de Balthasar ter transferido tdo
facilmente seu complexo materno para a irmi admite a hipdtese de
que eles tivessem marcas compardveis. As coisas eram mais simples
para ela, segundo as declaragBes de Balthasar, porque ela era clara-
mente mais feliz, possuia uma familia com marido e cinco filhos, ndo
tinha depressiio alguma, nem tampouco queda para o alcoolismo, A

‘hipotese dele era: € tudo mais simples para as mulheres caso elas néo

se desenvolvam para fora de um compiexo matemo originalmente
posItivo.
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Nio é o unico a defender essa hipdtese. Neste contexto, pode-
mos recorrer s teorias de Nancy Chodorow!, gue reflete sobre o
desenvolvimento da identidade na muther e no homem. Sua idéia
bisica ¢ de que a garota, na identidade com a mae, j& adquire também
os fundamentos da auto-identidade, enquanto o mening precisa desen-
volver sua identidade contra a mac. Ele deve fazer uma demarcagéo
entre ambos, deve se separar, colocar-se em contraposiciio para poder
se identificar como homem. Chodorow também acha que o grande
significado da rivalidade entre os homens tem sempre a ver com a
procura ¢ a preservacgiio da identidade. Relacionado com o complexo
materno originalmente positivo, isso significaria que o homem que
ndo consegue se desligar de modo apropriado i idade sofreria de um
distirbio de identidade, juntamente com uma péssima coeréncia do eu
ligada a issc e, conseqiientemente, com uma eievada propensdo a
distdrbios psiquicos em todos os niveis. A mulher, no complexo
materno originalmente positivo, manteria a hase de sua identidade,
seria, por conseguinte, essencialmente menos prejudicada em sua ex-
periéncia da identidade. Todavia permaneceria deperndente da mie,
imatura porfanto.

"ONDE FICA O AGRADECIMENTO?”

Bdrbara

A irmd, a quem chamarei de Bérbara, procurava, visto que feve
uma crise de depressdo, um terapeuta gque fosse, além de analista,
versado em terapia corporal; além de terapeuta do comportamento,
perito no campe das ferapias espirituais. Esse descjo ndo exatamente
medesto foi apresentado como algo natural. Pedi a Balthasar que me
contasse algo de sua irma.

Segundo ele, a vida da familia de Bérbara se passa em um quar-
to-cozinha, mas eles possuem uma grande casa. A atmosfera ¢ com-
pardvel dquela que predominou na cozinha da mie, €, porém, mais
organizada e limpa. Bérbara gosta de cozinhar e o faz bem, ela tam-
bém & um pouco gordinha, ¢ que, no entanto, nunca a incomodou;

1. Chodorow, 1983, pp. 248 ss.
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mas, de acordo com Balthasar, ela 4g0ra comegou repentinamente a
sofreiz com o ngo de ser gorda. Os outros irmiios estio sempre visitan-
do Efarbara, allz}s ¢ este o lugar onde todos se encontram, Nas noites
de Natal, poderiam ficar, sem maiores dificuldades, cerca de quarenta
pCssoas nesse Guarto-cozinhz, gue € na verdade adequado para dez
pessoas. Mas isso é “extremamente aconchegante”, estreito ¢ muito
c‘:onfortz’wel. O marido de Barbara também saboreia is50, ele também
€ uma pessoa que sabe desfrutar, € calmo, mas de vez em quando faz
valer sua autoridade. E um jardineiro que se sente muito contente com
sua profissdo. Fato que espanta Balthasar, pois ele mesmo nunca con-
segue “colocar-se de pé” profissionalmente.

Bérbara parece ser totalmente dependente de seu marido. Frases
como; “Primeiro precisamos Perguntar ao papai”; “Papai j4 vai dar um
Jeito nisso”; “Espere até o pai chegar” parecem ocorrer com freqiién-
cia. Quando trata seu marido de “pat”, ela também ests expressando,

;T}T 1580, que se vé como filha e se coloca, assim, 1o mesmo nivel dos
ilhos.

Sua.d‘eprcsséo aconteceu quando os fithos se desprenderam to-
dos, precipitadamente, e mudaram todos juntos para um s6 apartamen-
to. Esse éxodo foi provocado pele fato de o pai ter comunicado a0
ﬁlI_'Io de 24 anos que uma pessoa nessa idade nao mora mais com os
pas. Em virtude dessa monstruosa intervengio, todos os filhos se
mudargr{z —— com e£xcecdo do cagula — e fundaram uma residéncia
comunitiria de irmaos. Balthasar diz Gue todos esses fithos sio inte-
ressantes, talentosos, mas também de umj certa perversidade. Ele nio
pode aprovar que todos tenham se mudado. Consegue, ¢ verdade
Compreender intelectualmente a intervengdio de seu cunhado, mas ela,
bem que poderia ter sido apresentada “mais sutifmente e ma,is tarde”.

-

B Elcurzosg que estes jovens consigam como comunidade fratema
pro_duzn' suficientemente uma atmosfera do complexo matermo positi-
;IC; Sp?;an l;:t:;ngonarem 0 quaftohco.zinha czic scus pais. Ndo obstante,

weram de ser impelidos a isso pelo pai.

B3 . .
z;bgra feagiu a essa mudanga com uma indisposi¢do gravemen-
ML:; [swa. Ela $0 consegue dormir mal; ndo adormece, desperta
- Ele r(;u:to cedo, fica totalmente CXausta, ndo consegue se le-
- Ela diz que i a i i <
que a vida ndo tem mais sentido algum, que é tudo
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muito vazio e desolador, Lamenta ndo ter propriamente uma filha on
filno “tempordo” que ela pudesse mimar adequadamente.

Barbara parece identificar-se com sua mae: tem varios filhos € se
esforga por ter uma atmosfera comparivel em seu quarto-cozinha.
Uma mulher pode viver plenamente com isso, desde que tenha a mesma
idéia da mie sobre uma vida de mulher. Por isso ela pode também ser
invejada pelo immio. Que tenha reagido tdo fortemente & separagdo
dos filhos adolescentes poderia assinalar que ela se identifica ampla-
mente com o papel de mie de seu complexo materno originalmentc
positivo e que nesse momento estaria na hora de continuar a se desen-
volver para fora desse complexo. Ela ndo se identifica com o pape! de
sua mae como esposa. Enquanto a mie se casara com um homem com
problemas alcodlicos, Barbara se juntou com um marido-pai maternal.
Ela propria talvez tivesse experienciado seu pai de modo bemn pouco
paternal, e agora tinha conseguido se casar com um homem que se
entende bem com o feminino. Mesme que talvez seja um pouco ide-
alizado por seu cunhado, ele ¢ um homem que ganha a vida com ©
cultivo da natureza. Promover a natureza em seu crescimento tem algo
de maternal. Mas ele também se esforga por estruturas reguladoras:
tanto no jardim como no quarto-cozinha. Nio assusta os outros ao
exigir muita estrufura, mas apazigua a situacdic ac insistir em um
minimo de estrutura. Impde-se, neste ponto, & hipotese de gue este

homem seja marcado por um complexo materno € paterno muito bem

equilibrado, com uma preferéncia clara por uma atmosfera de comple-
X0 matemo positivo que ndo o perturbe.

Bérbara foi, porianto, capaz de encontrar para si um parceiro que
pode suportd-la em seu sistema-complexo e que, porém, ao mesmo
tempo o complementava. No entanto, de acordo com Balthasar, Bar-
bara também nio era simplesmente como a mde: 03 fithos deveriam

se comportar independentemente €, ad mMesmo fempo, ficar presos 4 -

barra de sua saia. B isso como reagio ao fato de ela achar que eles,
quando criangas, tiveram a autonomia muito cerceada pela mae. Ape-
sar disso, ela também se iguala & mie. Para Barbara a alimentagio
também era algo muito importante. Suas méaximas: “Pode-se agiientar
quase tudo na vida, quando se comen bem”. Ou esta: “Primeiro deve-
_se ter uma boa base”. Com isso ela queria dizer que uma boa refeigdo
era o pressuposto para todo o resto. Também ela sabia criar ao redor

6o
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de si, tal como a mae, uma atmosfera erdtica, sensual, sensorial. Tam-
bém lhe era dificil separar-se. Sua depressde depois da partida, para
ela precipitad?_.t, de seus filhos — a qual parecia precipitada porque,
por muito tempo adiada, deu-se entdo de forma bastante repentina —
poderia indicar que também em sed sistema “€ pecado ir-se embora”,
ainda que talvez de um modo mais oculto que com sua mde.

E ficil entender a reagio depressiva: até esse momento Bérbara
tinha obtido consideravelmente sua identidade a partir da identifica¢io
com o complexa matermo criginalmente positivo, na identificagdo com
o papel da mée. Ela ji quase tinha experienciado uma forma arquetipica

-do materno. Sua auto-identidade, para além do cumprimento de pa-

péis, deve ter sido questionada algumas vezes, mas evidentemente ndo
com uma inevitével preméncia. Mas agora seu ser proprio € questiof
nado de modo urgente. A depressdo desafia seu ser proprio. Ela se ‘
lastimava por ter enchido bocas famintas “toda uma vida™; ¢ onde
estava o agradecimento por isso? Eles simplesmente a tinham abando-
nado. Essas frases sdo tipicas de uma pessoa com uma estrutura

- depressiva. Apesar disso, ela nio tem o sentimento vital do estar

enclausurado, ela ndc se sente presa; tem, contudo, o sentimento de
estar em urn “ponto zero”, de ter de recomegar. Ela deve parar de ser
mde. Deve também estabelecer uma nova relagfio com seu marido. E
que este deu a entender — quando ela cautelosamente o repreendeu
devido i observago que cle fizera ao filho mais velho — que queria
desfrutar a vida apenas com cla e ainda viver em sua companhia, sem
os fithos. No que diz respeito a ele, existe nitidamente uma necessi-
dade de ser marido também e nio apenas pai.

Se compararmos {rmio com irmi, notaremos que Bdrbara, de
fato, ‘levou uma vida mais satisfatdria que seu irmdo. Contudo ela
lq‘_mbem ndo viven vdrios de seus talentos; mas escolheu, por assim
dizer, o “destino natural™.

“DE ALGUM MODO 1SS0 VAI PASSAR”

- Agnes

Uma mulher de 40 anos procura terapia porque ses marido quer

se - ' 3 5 i
_Scpatar-sc dela. Ainda estd casada, hi aproximadamente 8 anos tem
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um amante. Durante muito tempo, seu marido foi da opinifo de que
se tratava de uma amizade platdnica. Ao descobrir que isso era um
equivoco, quer se separar da mulher. O casal tem dois filhos. A mu-
ther, chamo-a de Agnes, concluit um curso académico e trabatha na

drea em que se formou.

Agnes estd vestida afetadamente. Onde se pode colocar um
lacinho, af se encontra um. Ela fala com uma voz cantada que lembra
um pouco a voz de uma garotinha. £ verdade gue fala um dialeto que
ja tem algo cantado em si, mas mesmo assim sua entonagio é estra-
nha. Desse modo, ela parece jovialmente afetada, um pouco capricho-
sa, amavel e afetuosa. Transmite a impressdo de uma crianga bondosa,
que se espanta facilmente. Ela conta com os olhos medrosamente
arregalados gue scu marido tem explosdes de ddio. Niao consegue
entender isso, ela sempre pensa no bem, ndc faz nada de ruim a
ninguém, por que entdo agora, de repente, o Odio?

-

Diz que scu marido é matemal e um pouco forgado. Ele estd
sempre a chamando de “minha encantadora crianca”. Antigamente ela
achava esse nome carinhoso atraente, mas depois de um certo tempo
ela ¢ considera ultrapassado.

O homern que ela conheceu hi oito anos ¢ com o gual mantém
desde entdo um relacionamento a vé como mulher e nfio como crianga.

Ele também ¢ muito compreensivo, mas menos maternal, mais cama-

rada; ele a desafia mais. Ela nfo quer renunciar a nenhum dos dois
homens, ama a ambos, e eles “nflo iriam se perturbar mutuamente™.
Além disso, hd ainda amigos com a mesma idade de sua mic falecida,
com os quais ela também mantém contatos estreitos, que aprecia muito.
Tem também uma methor amiga, com a qual passa muito tempo e que
ocupa um lugar muito importante em sua vida. Ela investe muito
tempo ¢ energia em relagdes. Também ela sabe desfrutar, mas, em vez
do prazer de comer, preferc desfrutar relacionamentos e estimulos
obtidos dessas relaghes. Diz que abselutamente nfio percebe por que
algo deveria se excluir desse quadro formado por suas relacdes; afirma
gue apenas seu marido € da opinido que assim nio pode ficar. Ela
mesma ndo v€ motivo para tomar alguma decisdo; de qualquer modo,
toma decisSes muito raramente €, mesmo assim, apenas no trabalho,
quando € inevitivel. E por isso que seu marido ds vezes a criticava,
entio ela o achava sempre mau.

G2
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‘ Apds longas discussdes, ele a deixou. Agora ela estd um pouco
f admirada por, de repente, ficar sozinha com os dos filhos. Esté espan-
tada com tantas tarefas que the cabem, justamente agora quando deve
fazer tudo sozinha. Constata que lida com o dinheiro de maneira muito
generosa, mas € que ¢ dinheiro deve mesmo estar sempre em circu-
lagdo, assim ele tem maior utilidade, afirma ela, Até agora, No entanto
apenas seu marido sabia quanto ela ganhava. Ela estava sempre esque:
cendo. Constata que € incapaz de educar os filhos. Diz de i mesma
que, no fundo, € uma terceira crianga, que agora tem de cuidar de
outras duas, mas entdo acrescenta: “De algum modo vai dar tudo
certo”. Ao ouvir isso, comego a me preocupar com todas as possibi-
lidades, mas ela esta tdo convencida que isso de alguma maneira vai
passar, que consegue convencer a mim mesma tamhém.,

Agnes & muito interessada em arte. As artes figurativas € a lite-
ratura a revigoram. Ela € capaz de falar longa e entusiasmadamente
sebre_obras de arte, relata sempre suas imagens oniricas ligando-as
com imagens de arte e, entdo, fica feliz ao ver Gue suas imagens
or}m.cas tém alguma conexdo com as figuras pintadas por axtistasf:Ela
:’35 ¥© NISSC uma conexdo intermna e um movimenio interno de tudo com
% tudo que hi no mundo. Sente-se como parte de um imenso todo e se
4
B

lnteressa pela maneira como ela, que corporifica a parte, afeta o gran-
de todo. Ela ¢ uma sonhadora muito boa e consegue facilmente agran—
ger e descrever seu mundo imaginario. Est4 proxima do inconsciente
é t:im.lbém muito emocional ne trato com as pessoas ¢ interessadz;
e§p1r1tualmente. Propaga uma atmosfera com o seguinte significado; a
vida estd af para que todos se sirvam. Ora, wdo existe em abundﬁncia.
E também nio faz sentido esforgar-se tanto, pois alguém poderia ndo
Yer que as coisas vém ao seu encontro.

‘ Eila também nio quer abrir mio de nada, ndo quer tomar yma
dec_lsao, quer desfrutar. Projeta a boa “grande mie” sobre o mundo e
& vida e fica inteiramente espantada quando as pessoas nio agem de
acordo com sua expectativa proveniente do complexo. Para su; idade,

ela cc.)nscrvc'u uma consideravel candidez, e as vezes me pergunto se
Eizzxszumnr}esm{u) neste mundo. Nunca pensa algo de ruim, nip deseja

au, nao tem sombra alguma, ou seja, sabe espantosamernte
Pouce a respeito de sua sombra,
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De vez em qufmdo ela se irrita porque 08 outros a tentam “tute-
jar”. Naturalmente ela é tutelada por s¢ deixar mimar, € ac mimo
geralmente estdo ligados cerios preceitos. No entanto, ela nunca tocd
nesse problema. Seu srabalho profissional ndo ¢ problematico. Ha 13
anos trabalha na mesma funcédo ¢ considera seu emprego geralmente

interessante.

Como ela veio a ser 0 Que &7 Casou-se com 75 anos, conforme

a expectativa da mie, Ela havia encontrado 0 gue precisava, um ho-
mem maternal, que também era capaz de trazer estrutura a sua vida.
Ele também sempre tomava todas as decisbes. Al apareced seu aman-
te: ela encontrou Na vida mais do que pode precisar. Observada de
fora, essa relagdo tem uinl sentido: se com Seu marido ela estava puma
posigao de filha, sendo ele claramente um pai maternal, com seu amante

a era uma parceira. Essa amizade poderia mostral Que sem divida

el
aterno e pater-

cla se desenvolveu um pouce para fora do complexo m
no. Também parece seT agora o tempo adequado pard ela se decidir
por ou contra alguma coisa. O fato de nac poder mais se esquivar de
yma situagio de decisio deixa-a desamparada. “Devo prestar atengdo
para pao cair pum buraco.” E para nio cair num buraco ela freqiienta
recitais, exposigdes de arte, sai com pessoas com as quals sabe que
poderd ter CONVErsas estimulantes, inspiradoras. Ela também poderia
ficar deprimida nessa situagdo, poderia cair num buraco, que cla en-
do da monotonia e do nio-saber-mais cOmo €
controla a vida, mas também um estado no qual sua confianca na vida
’ poderia se extraviar Contudo, ela ndo esta calndo num huraco, ela €
capaz de s¢ deixar inspirat e entdo ¢ septe novamente viva ¢ boa.

tende como um esid

“ENQUANTO vOCE FOR A PEQUENA”
A génese dessa marcd de complexo

Os pais de Agnes divorciaram-§¢ quando ela tinha quatro anos.
O pat em seguida torMou-se irelevante € morred cedo. Agnes nao
bretudo.

erienciou a morte do pai conscientemente. Ela se lembra 80

exp
nte, era carinhosa

do estar- junto com & mds, que & protegia amorosame
e a mimava. Cla recebia tudo da mae, era bem nutrida fisica € espi-

ritnalmente, A mae teve namorados, contudo Agnes nupca s¢ sentiu

s

:
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excluida. Ag I i

xelulda. {;géz;fzgo;; dz tudo isso, ela paturalmcn{e pensa que, guan-

do ambos fanam § [inh;n(()),{ c;a talvez tivesse sido exciuida sim, mas

e ado. Quando as outras criancas, no jardim

e asente ol s d ' pai ou quando the perguniavam sobre seu

B e -mpre dizia orgulhosa: “Em compensagio nds temo!
um sinal claro de como ela era intima da mie e

Ela se lembr i .
ela esté sentada nz (izlléﬂéi 1::;5&2:[:;:1 sellsI ou sete anos de idade,
voz alta para ela. El: = ) estd lendo alguma cois
gy é; (?oei:d(;ril";so e;tao scntaiias bem estreitamente, e Agnes if\i
esth ouvindo met zom e sua mae. ‘I,Sla pergunta 4 mae: “A senhora
nacdo uma figura cla:agaf) também?” Ela consegue formar na imagi-
e e Semp; o ,Czr':unga capazlde .sentir o cheire do corpo tZla
estivessem sendo ilumjnade- e luz direcionada para elas, como se
que nunca possufram u ha5 por um holofote. No entanto, ela sabe
‘o, essa idéia o ilumin:l* oif)fote, apenas lampadas normais. Portan-
entre ambas ¢ CO}OCQ_I;};: talvez sirva para real¢ar a estreita relagio
que também ainda se semaﬁ:anPOSllgao central. Além disso, ela conta
grande ¢ pesada para isso mas colo d? sua mic quando J4 era muito
sucha a mae 1o colo N ; ~pos.teriormf:ntfz: era ela que as vezes
muiher interessanie, Q;Jf: pf)gz zlj;j:fgfrfe ocorr;a algo, era ela uma
’ ece, cuidar bem de sua filha.

Essa mée morreu faz trés anos. L 5 |
i e . . Logo apds sua morte, Ag
e ir;:;i({iférn:o r“:ntendxa por gue nfo morrera juntof[i:?)rz)iz
A mrr‘ldae nos Sophos. Para ela isso era uma clara
e oot sepaiacin ie estava viva, embora fosse no além. Ela diz
e e 20 veemente entre o lado de ¢d € o além ndo é
o 80 ¢ umm pensjamento patriarcal, que ela, como mu-

¢ contas nfo precisa concordar com ele , "

. .
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C
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tuto fica claro que esses mortos devem-se interpretar como configura-
cbes internas’. |

Maus Apnes recusava-se a conceber 1850 Vivia numa simblclse
com a mie morta no além. Nem mesmo & rnorlte trouxe 2 separagao.
“0)s mortos em todo €aso vivem conosco, © 14 do .alem minha mae
pode cuidar melhor de min.” O luto pela mfie falecida ap?esent(lu—se
como um sério problema durante 2 separagao de seu marido. Agora,
com a nova separagio, ndo se pode evitar o tema.

Foi dificil para Agnes encontrar fran:s que tivessenl indicado um
embate problematico com a mie. Elas simplesmente nao ;)correrztt:;;
Entio, em seu mundo profissional esbarramfls em zlgo. Ela é:onts o
que, via de regra, deixa que O$ OULIOS € disponham dela. Con umi
nos Gltimos {empos ocorreu-lhe que seus colegas lhe encontran} sc?os
¢Bes que nio sdo boas, que sdo, antes, gara vantﬁge:m deles E:;I:Trlia d‘n;
Antigamente, eles cunidavam meihor da “pequena’, como era ck mac:
irénica e amavelmente por SEUS colegas. A partir desses eplsodl ;
concluimos uma frase de complexo: “Enquanto forma pcquer‘l‘a, estari
tudo bem com vocé”. Essa frase irnplica que ela ngo pode cres:er
& em dltima anlise, naturalmente também ndo pode ir erfxbora. Agnes
e;;tz’x fixa em seu papel como filha. Até mesmo q_uando lida com se;;z
filhos e precisa realmente assumir o papel de mac, c_la pe;ma;nec; oo
papel de fitha. Isso vai tio longe que sen filho se dispde dela. Sua o
nota isso e fica furlosa, len_abrando A sua mie sens compromi

emancipatdrios.

Se essa frase de complexo “Enquanto vocé for a pequena, ‘estara
wido bem com voes” foi uma frase de sua juventude, 9ue impediu q;:le
ela se desenvolyesse para além do papel de. filha, entdo surge natt}i; ;
mente a pergunta; COMO a Mae experienciou O casamento da filha?

Isso ndo era um ir-se embora? Agnes nega ¢ diz, encolhendo os om-

bros: “Nos simplesmente nos casamos’. Entenc!i que ela tinha se ga-
sado com sen marido, mas €la gqueria dizer que Ifmham se cagado fodos
og trés. Afirmou que a relagao com a mde ndo tinha se modificado E)gr
causa disso, que sua mae € seu marndo se davanl muito bem. Ela pode
portanto se casar ¢ permanecer fillia de sua mie.

2. Kast, 1982, pp. 67 st
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Agnes é uma analisanda exiraordinariamente amavel. Ela traz
sempre um material interessante, consegue também transferi-lo facil-
mente para sua vida cotidiana, mas estd essencialmente mais interes-
sada na dimensa@o “eterna” de seus sonhos. Ela estd no papel de uma
fitha que gosta de aprender e é muito estimulante. Estou sempre sen-
tindo vontade de dizer energicamente: “Agara deve acontecer i$so €
1580”. Reprimo essas reagdes. Ela me ouviria com os olhes arregala-
dos. Talvez ndo entendesse minha carga de energia. As vezes,
experiencio em meus sentimentos sua sombra dissociada. Tenho
entdo dificuldade em deixar seu mundo cor-de-rosa continuar legi-
timo, fico furiosa diante de sua agressio passiva. Posso lhe expli-
car ¢ que acontece em nossa relago: minha firia € uma tendéncia
para coloca-la internamente em movimento. Ela entende a intera-
¢do, gostaria de se modificar, tornar-se mais resoluta, perceber sua

célera, em favor da prépria vida, *mas também para me fazer um
favor”.

Fazemos uma terapia de luto. Tento impelir para ¢ nivel cons-
clente sua relacio com a mie e a retagio com o marido e mostrar-lhe
claramente que em ambos os casos algo mudou fundamentalmente.
Nisto, seus sonhos s#o acentuadamente benéficos. Ha sonhos que tém
menas relagio com o processe de Juto. Ela também sonha com casas:
deve, por exemplo, procurar uma casa na qual quer morar. Mal con-
segue se decidir, As vezes, nessas casas moram mulheres de sua idade
que, no entanto, sdo todas “mais maduras™ que ela prépria, mulheres
que ela nfo conhece, mas gostaria muito de conhecer. Essas mulheres
estranhas, encantadoras, misteriosas, sdo fascinantes por¢des anima
que apresentam & sonhadora um nitido impulso de desenvolvimente e
a libertam da fascinagio pela mie ac lhe prometer uma nova fascina-
¢io. As vezes, ela também simplesmente desperta nos sonhos. Ela
precisa procurar uma casa propria, um espago vital proprio, também
um espago de prote¢do proprio. Para tanto ela deve acordar, ceder

_ lugar &s porgies femininas, desconhecidas, fascinantes em sua psique,

conhecé-las. Nesta mulher fica claro como ela pode encontrar a partir
da psique propria uma possibilidade de desligamento da mée: anima
€ animus nos ajudam a desligar-nos do complexo materno e patemo.

Nesse processo, nio se enfatiza menos, no cotidiano, o trabalho sobre

as marcas de complexo e sobre as constelagSes de complexo resultan-

&7
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tes, € mais a recepgio de novos irnpulses da psique, geralmente acom-
panhada por um deixar-se-apanhar por fascinagdes’.

PERDA E SEPARACAO NAO PREVISTAS
Comparagdo dos efeitos de ambas as marcas de complexo

Barbara e Agnes, ambas se evidenciam, durantc um certo tempo
da vida, por uma identidade segura como mulheres, gue lhes d& um
bom sentimento de si mesmas ¢ lhes possibilita levar “corretamente”
uma vida rica, que elas desfrutam da sua maneira. Ambas 1€m relacio-
namentos que as satisfazem, at€ que as separagoes se tornam inevitd-
veis, separacoes de pessoas que significaram alguma Coisa para ¢las.
Em separagdes, nunca lidamos apenas com o fato de nos desligarmos
de pessoas, mas também ¢om o fato de que, por isso, nossa identidade
{enha de se definir novamente. Precisamos, a partir do si-mesmo dos
relacionamentos, nos reorganizar cada vez mais sobre 0 si-mesmo
individual e geralmente — o que estd ligado a isso —- cumprir uma
nitida etapa de desligamento nio s6 das pessoas das quais estamos nos
separando como também dos complexos matemo € patemo ou dos
preceitos coletivos de papéis. :

Rarbara identifica-se nitidamente com a posigio de mae de seu
complexo matemo originalmente positivo; no entanto, na relagao com
seu marido, estd no papel de filha. Agnes, embora “adicionalmente”
tentha se tornado mie tatnbém, como se isso fosse a coisa mais natural
do mundo, permancce, contudo, muito majs claramente no papel de
filha. Além de scu papel de mde, ela possui setores de vida essencials,
gue ela exige viver ¢ nao permile que ninguém os retire dela. O papel
de filha deixa mais opgdes em aberto que o papel de mie; no entanto,

& provével também gue a mie de Agnes tenha abordado muity mais

setores de vida com sua filha que a mae de Barbara.

Na descrigiio da anima sempre se fala, na literatura, tentativamentc
de quatro tipos de mulher: Eva, Helena, Maria ¢ Sofia. Naturalmente
nenhuma mulher pode ser inteiramente classificada segundo um des-
ses tipos. Ndo obstante, pode-se dizer que a mae de Barbara deve ter

3. Kast, 1993,
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sido mais um “tipo Eva”, enquanto a mie de Agnes tinha algo de
Helena, Maria e Sofia. Também a mie de Agnes foi marcada por um
complexo paterno de modo mais nitido que a mac de Barbara. Ambas
as mulheres tém uma tendéncia para reagir 4 perda com indisposi¢Ses
depressivas, ¢ Agnes dispbe de capacidades conswderdveis de criar
para si mesma um cstado de bem-estar. Tudo se passa como sc ¢la
tivesse retransformado ¢ incorporado para si muito elemento matemnal
amparador, que cla experienciou com sua mie. Agnes ndo tinha sim-
plesmente os mesmos interesses de sua mie, ela sobretudo cultivou
seus interesses muilo mais que sua mie jamais fizera. Os estimulos
partiram da mae e {oram, enredados com essa boa atmosfera materna,
abono para o restabelecimento de uma boa atmosfera de vida em
tempos dificeis. Como cles tinhamn uma carga de complexo, Inscriu-se
neles também uma certa coagde, mas uma coa¢io que para Agnes teve
um cfeito favoravel, pois nio exigia dela nada a que sua personalidade
nde teria correspondido. Assim, talvez possamos dizer que € uma
caracteristica das mies produtoras de um coraplexo matcrno positivo
o fato de clas, pelo menos no primeiro periodo de desenvelvimento da
crianga, nao lhe impor nada que também nio estivesse depositado na
crianga. Em Agnes ¢ impressionante a flagrante dissociagio da som-
bra, o que espanta ainda mais porque ela sem davida sabe, como
mulher Jetrada, algo a respeito do concelto de sombra, mas confessa
perplexa que quase ndo — ou absolutamente ndo — sente € percebe
em si a sombra. Ela ndo a dissocia, porém, de um modo tal gue, no
fim, ela permanece boa e os outros se lormem os maus. De fato, isso
forgosamente se conciui de sua conduta nos relacionamentos; em sua
postura, contudo, ela € — marcada pelo vomplexo materno original-
mente positivo — de boa indole e atesta ndo desejar mal a ninguém,
pelo menos nao propositadamente.
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Viver e deixar viver

O ELEMENTO TiPICQ NOS COMPLEXCS MATERNOS ORIGINALMENTE POSITIVOS

A t¢ este ponto, ja deve ter-se tornado clarp o que dificulta salien-
tar o clemento tipico nesses complexos maternos originalmente
positivos. Simplesmente, esses complexos nfio surgiram apenas em
consonincia com a mie, mas também no lidar com diversas pessoas
com quem se estabelecem relagfes. Mesmo que a mie tenha sido a
principal pessoa do relacionamento € poucas outras relagSes contribu-
am na formacgdo do complexo materno, as mies sio, no entanto, com-
pletamente diversas, cada uma com sua constelagio de complexo. Quan-
to 4 mie de Balthasar, pode-se falar de uma mulber que certamente
também fora marcada por um complexe materno originalmente posi-
tivo. Sabemos que a mie de Balthasar colocow no centro de suas
atividades a alimentaciio, o ambiente aconchegante e o estabelecimen-
to de seguranga. Mas ha outras mées, como a de Agnes, que estabe-
lecemn uma grande segurancga pelo contar histérias, enquanto outras
t€m as esferas da criatividade no centro de seus vinculos. E essas mies
sempre conseguemnt, nas diversas esferas da vida que lhe s@o importan-
tes & também expressio de sua propria marca de complexo fundamen-
tal, produzir esse sentimento-do-nds, o sentimento da prote¢do. Elas
conseguem passar para a crianga que ela € interessante ¢ significativa.
Por meio disso, podem também passar para a crianga a idéia de que
a vida € rica, que essa-vida a carrega; elas podem lhe tomar a pleni-
tude e a vivacidade da vida possiveis de viver. Na medida em que

"essas mulheres aprenderam, clas mesmas, a lidar com a separacio,

com o abandono, elas terio também a possibilidade de oferecer, nas
relagdes com seus filhos, impulsos de expulsdo apropriados & idade.
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Entdo, neste caso, seus filhos posteriormente ndo terdo a ver apenas
com um complexo materno originatmente positive, mas com um com-
plexo materno positivo que também thes permite desligar-se de modo
apropriado a idade'.

Uma outra dificuldade para salientar o que € tipico no complexo
materno originalmente positivo consiste no fato de que nio s6 as mies
influenciam a formagio do complexo matemo; hi também algo como
um espago materno, um espace de vida em gue ¢ matemo acontece e
s¢ torna experiencidvel. Disso fazem parte animais, planias, 0 ambien-
te. De qualquer modo, ¢ espago materno & transferido com muita
facilidade para o espago de vida como fal. A meu ver, no enfanto, o
compiexo materne originalmente positivo também se forma na intera-
¢30 com a natureza e as coisas’. A esse espago materno pertencem
também varias pessoas, dele faz parte a atmosfera na qual se cresce,
a ele pertencem 0 pai, 0§ irm#os, os avds ou simplesmente pessoas
com as quais o individuo convive. Assim, Mechthild Papousek, por
exemplo, assinala gue, pelo menos com os métodos de pesquisa apli-
cados a0 estudo de bebés, ainda mal se pode constatar uma diferenca
entre 0 estabelecimento de relagdo da mic e o do pai com os bebés.
As semethangas ne tratc com os bebés preponderariam sobre as dife-
rencas tipicas dos sexos, que naturalmente existem®. Conseqlicntemen-
te, podemos supor que aspectos essencials do campo materno sfo
ocupados também pelo pai.

Justamente a possibilidade de manter relagtes com vérias pes-

soas diferentes e com isso construir diferentes facetas do complexo-
-mie pode, por exemplo, resultar em que mesmo um complexo mater-
no com um efeito restritive nfio consiga restringir a vida inteira, mas
apenas determinados &mbitos. Dependendo das estruturas de comple-
X0 que o pai, na medida em que esteja presente, introduz no espago
matemo, outros valores e temas vitais receberio também um signifi-
cado.

A despeito da marca de complexo, hd, para além disso, em cada
pessoa o impeto para se desenvolver, um impeto de autonomia. Por

L. Cf. Kast, 1950, pp. 74 ss.
2. Enke, 1993, p. 63.
- 3. Papousek, pp. 29-49.
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Viver e deixar viver

€354 razao, vamos encontrar pessoas com o diagndstico de um com-
plexo matemo originalmente positivo, cujo compiexo do ey, no entan-
to, encontra-se parcialmente desligado desse complexo materno, A
maioria das pessoas trabalhia sobre si mesma. Se, por exemplo, certas
peculiaridades se refletem nas relagdes, essas pessoas tentam se mo-
dificar. Portanto, quase nfo vamos encontrar pessoas que estejam na
mesma posigdo em seu desenvolvimento para além do complexo
maierno originalmente positivo, 0 que novamente dificulta a descrigdo
do elemento tipico. Além disso, deve-se também observar gue a maio-
ria das pessoas ndo $6 se encontram sob a domindncia de um comple-
X0, como diferentes complexos atuam uns sobre os oulros ¢ tornam
uns aos ouiros relativos. Nio perdendo de vista todas essas restrigoes,
onde fica o elemento tipico? ’

Pessoas com complexos maternos originalmente positives estio
sob a divisa: “Viver e deixar viver”; se possivel, até mesmo “desfrutar
e deixar desfrutar™. A vida estd em ordem, elas também estéo, ou mais
ainda, elas sdo em principic um enriquecimento da vida. Elas se abrem
20 munde seguras de si, esperam o bem e freqiientemente também
colhem o bem. Desenvolvem uma confianga bisica® (Urvermrauen) na
vida, que absolutamente pode ser muito segura também. “De qualguer
maneira sempre se dd um jeito” € uma frase nuclear de pessoas com
essa marca de complexo. Essa confianca pode tormar-se também indo-
[€ncia, vma posigdo da patente exigibilidade para com os outros. Elas
tendem a querer possuir “tudo”, desfrutar “tudo”, 1€m também, por
isso, uma propensdio para teorias que s interessam pelo “todo™. Visto
que O campo materno e, com isso, também o complexo materno se
formam_desde o comeco da vida, 1al complexo abrange também o
periodo pré-verbal. Ainda que possa ser transformadc ao longo de
todos os estdgios de desenvolvimentos, ele, no entanto, antes de tudo,
caracteriza a atmosfera vital no comego da vida e tem, por isso, na-
turalmente uma acentuada relagio com a comporeidade & com a capa-
cidade do individuo, enquanto corpo, de estabelecer contato com ou-
tros corpos e, posteriormente, de abrir sua intimidade a uma oulra
pessoa. Que uma crianga seja aceita e também admirada em toda 2 sua

4. Erikson, 1971, pp. 62 ss.
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corporalidade ndo sé na que cheiraf bem, & precis.a'mente 0 que carac-
teriza um complexo matemno originalmente pomf‘wo. Marciidfs pei:f
e;.cperiéncia de que a vida cuida delas COmo uma grande mae . 5583
pessoas geralmente f€m uma relagio des;lrr?pcdlt_iaﬁcom o ma}cn_zﬂ. A
satisfacdo de suas necessidades esta a sua dls.pomglao, e elas ndo l'ldam
de modo especialmente tuim com a matéria. HA uma proxqmdade
com a sensorialidade em um sentido amplo, e esta é sempre dffercnte
conforme o matiz dade pela me. Seria demasiado unilateral
conectarmos ¢ complexo mateme originalmente positivo c_o'm uma
oralidade acentvada. Pesscas com um complexo matemo origmalmeP—
te positivo podem desfrutar, desfrutar oralmente também, mas nio
apenas oralmente.

Mais préximas do inconsciente e em uma confidvel relagfio com ?Iv.?,
elas sfo geralmente pessoas fantasiosas, criativas, com grandes poss;?r—
lidades inventivas que, no entanto, nem sempre sao realizadas. Também
podem ser simplesmente vision4rias. Neste caso, i:stas pessoas permane-
cem uma etema promessa. Para concretizar idéias, € preciso perseve-
ranca, uma forma de agressividade, uma capacidade fle se sacrlﬁcjar e
tolerar frustragdes. Caso o complexo do er nio consiga se emancipar
do complexo matemo originalmente positivo, entiio essas pessoas
desenvolverdo limites do eu inseguros. Nesse caso elas sio ameagadas
por irrupgdes de impulso no mais amplo sentido.

Os individuos com essa marca de complexo sdo améveis, gene-
rosos, também compreensivos quando lhes convém; amam a harmonia
e um sentimento de vida ocednico, em que se sente a ligagdo do todo
e se supera a diferenga entre os seres humanos, em que a plenitude da
vida pode se compartilhar no estarem juntos, & em que surge, clqm
isso, um sentimento-do-nds convincente, levado pelo eros. As idéias
do compartilhar sao muito importantes’®. E esse sentimento surge guando
eles conseguem realizar “tudo™, ou pelo menos o que eles consideram
como “tudo”.

"‘Quando se faz uma descri¢io sumdria da atmosfera do complexo
materno, de homens ¢ mulheres, fica entdo patente que a descrigio se
aproxima muito do que também se entende na psicologia junguiana

5. Haerlin, 1987, pp. 12, 41 ss.
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como a experiéncia da anima®; anima compreendida como imagem
das fascinantes figuras estranhas e misteriosas. Pessogs em Cujos so-
nhos aparece uma figura anima ou que projetam uma figura anima em
uma mulher real dizem que se sentem psiquicamente distantes, cheias
de sentimentos, que sentem uma 4nsia por libertagiio e fusio, uma
insia que, segundo elas, nunca se pode satisfazer totalmente, Nisso, a
ansia por fusdo pode ter um matiz sexual-erético ou espiritual-erdtico.
Geralmente € uma 4nsia por uma libertagdo para dentro do corporal,
dnsia, entdo, que se considera absolutamente como “relacionada a uma
totalidade™, como ocednica, portanto nunca “apenas” como corporal,
De acordo com a teoria de Jung, anima € animus sdo marcados pelos
complexos materno ¢ paterno’, recebem deles o matiz especial, mas
contém também as partes, cspecialmente no nivel arquetipico, que se
ENconiram pouco nas marcas originais de complexo e ddo ao indivi-
duo o impulso para se emancipar desses complexos originais.

O complexo matemo originalmente positivo dd ao eu o sentimento
de ser um eu suficienternente bom em um mundo suficientemente bom,
0 sentimento de um incontestdvel direito 4 existéncia. O direito de viver,
de amar, de ser amado, de ter um lugar no mundo; um direito ag
respeito, um direito de poder expressar ¢ também satisfazer necessida-
des corporals e psiquicas, simplesmente porque existimos. Um direito
de se realizar no mundo, de compartilhar as riquezas da vida. Em
tltima anilise, o individuo sente-se “carregado” pela vida. Esse sen-
timento de vida € descrito por Haerlin como o sentimento de vida do
compartilhar, que ele apresenta em contraposi¢io ao eu-do-desempe-
nho que deve produzir porque nfo é “um en bom™.

NEM SEPARACAO NEM DECISAO
Dificuldades e problemas

Um problema fundamental para as pessoas marcadas pelo com-
plexo materno positivo é o problema da separagdo, em geral a necessi-
dade de aceitar que existe a morte, que hd separagdo e recomego

T

6. Kast, 1984; cf. também Kast, 1997
7. Jung, GW 911, p. 21
8. Haerlin, 1987, pp. 12 5.
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rompimentos e novas tentativas. Um outro preblema em conexdo com
a tematica da separagiio € o da decisiio em favor de algo — e portanio
também contra algo —, em geral a introdugdo da agressdo na vida.
Nic que essas pessoas ndo sejam agressivas: elas podem se servir
muito bem na vida, a plenitude existe mesmo para que seja agarrada,
uma qualidade que também ji caracterizamos como “‘agressiva”. Se
ndo conseguem tomar relativa sua auto-estima, elas se convencem de
que sdo um enriguecimento muito especial da vida ¢ entio esperam
jgualmente a especial atengdo higada a 1sso. Caso esta lhes seja nega-
da, elas ficam facilmente magoadas; tornam-se entiio dificeis, rabu-
gentas, deprimidas com a auto-agressio ligada a isso. Também podem
— geralmente de modo indireio - tornar-se autodestrutivas ao toma-
rem para si uma coisa qualquer que promete devolver-lhes o sentimen-
to de vida ocednico, sobre o qual elas acham que realmente tém um
direito e que supostamente as libertaria da experiéncia do “mundo
mal”, Uma agressio passiva também pode ser experienciada por elas:
simplesmente nio ouvem, esguecem inoceniemente coisas importan-
tes, chegam muito tarde,.. As dificuldades tornam-se entio especial-
mente experienciiveis, quando, em vez de nma identidade do en apro-
priada 4 idade, existe uma identidade de complexo. Neste caso, © eu
se identifica ou com a mie generalizada do complexo materno — via
de regra reforgada pela mie enquanto “grande deusa™ em seus diferen-
tes aspectos —, vivendo portanto de maneira facilmente megaloma-
niaca, ou com o eterno filho ou alternadamente com ambos.

Surgem assim, para homens ¢ mulheres, diversos problemas de
identidade: os homens ou parecem muito brandos, muito maternais
também — isso, no entanto, é uma descrigio proveniente de um mun-
do patriarcal, ao qual seria talvez mutto bom se os homens fossem um
pouco mais brandos e emocionais —, ou sempre tém em si, ainda na
jdade avancada, alge de menino; e as mulheres, identificadas com o
papel de mie, podem ser discretas, caso ndo s¢ considere uma iden-
tificag@o unilateral com o papel de mde como also notavel, ou podem,
ne entanto, conservar em si de modo muito nitido o que é préprio de
uma garota ¢ comportar-se como filhas.

Os temas comuns das frases de complexo nas vinhetas dos casos
eram: Ser reprimido, a proibigdo de viver a prépria vida de maneira
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adequada a idade, de tornar-se si mesmo; Por essa razdo, ndo se faci-

lita nem tampouco se promove o desligamenta, ele até mesmo se

apresenta como algo “ruim” e conseqiientemente “culposa”. Para isso
ha difesentes motivos: pessoas que sdo, elas proprias, dependentes
dificilmente conseguem libertar seus filhios para a autonomia. Se, além

disso, as criangas existirem apenas para conservar uma jdealizada auto-

-imagem das pessoas com quem se relacionam, entio elas terio de
permanecer, o mais Jongamente possivel, parte do sistema pacticular
dessas pessoas. Os pais conseguem estabelecer com os filhos o alme-
Jjado sentimente do complexo materno originalmente positivo. E um
sentimento vital de riqueza e plenitude, vivificado por meio da parti-
cipagdo aceitadora, promovedora, na estimulante refacado com os fi-
Ihos. Por isso & compreensivel o fato de ndo se sacrificar com tanta
facilidade esse sentimento vital.

A ajuda para a expulsio encontra-se ausente também nagueles
sistermas em que ndo se pode introduzir a agressio construtivamente.
Emprega-se entéo a agressio no proteger-se contra o munde, no baixar
as escotilhas, ao invés de no avangar-criativamente-para-o-mundo.

UMA ETERNA PROMESSA
Complexo materno positivo e estrutura depressiva

Essa marca de complexo, caso nfio ocorra o desenvolvimento de
modo apropriado 4 idade para além dela, é a base para uma estrutura
depressiva. O complexo do en encontra-se entio pouco desenvolvido,
a atividade do eu e a diferenca entre 0 eu e outros homens ficam,
antes, em segundo plano. Além disso, haveri uma arande necessidade
de aceitagiio e amor. Caso o individuo nio os receba, ou nio na medida
em que se imagina, entio ele tenta mudar para o nivel do desempenho,
do trabalho. Tenta cumprir as exigéneias do mundo, embora, de fato,
ja esteja furioso porque o mundo nio cumpre suas exigéncias pes-
soais, ndo obstante tio legitimas. Nisso, nio se pode mostrar a firia,
a fria separa. Assim, ele se volta contra si mesmo. Surge um latente
sentimento de culpa: “Mas de qualquer modo deve haver uma razio
pela qual o sentimento de vida ndo é mais tio maravilhoso como foi
um dia”. Sentimentos de culpa atuais, embora reprimidos, surgern porque
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o individuo & uma “etema promessa” € n&o cumpriu as altas expectativas
que nele foram depositadas pelos outros ou por §1 mMesmo ¢ gue algum
dia deveria cumprir. Superficialmente, essa falha € inicialmente compen-
sada com fantasias megalomaniacas, conta-se com o grande Jance. No
entanto, mais profundamente existem os sentimentos de culpa que, junto
com a coeréncia incerta do complexo do cu, com a agressao pouco dis-
ponivel e controlvel, conduzem a irrupgoes depressivas. Os sentimentos
de culpa t8m um significado importante: o individuo torna-se culpado
pelo proprio desenvolvimento, pelo proprio ser st mesmo, pao Ousa viver,
resoluta ou tentativamente, uma vida exclusivamente sua. Pols, ndo nos
enganemos, freqlientemente achamos que estamos vivendo nossa propria
vida, no emtanto vivemos o gue os dominantes complexos matemo e
paterno coletivos planejaramn para nés. Temos assim uma identidade ge-
ral, ¢ de modo ncnhuma a nossa prépria.

Fambém, nesse 1ipo, podem-se obscrvar tendéncias para docngas
de medo, sempre pressupondo gue o complexo do eu consiga se liber-
tar pouco desse complexo matemo. O tema do desenvolvimento, na
perspectiva da psicologia do desenvolvimento, e em cujo contexto €
relevante o medo, & a passagem da simbiose para a individuagdo, da
dependéncia para a autonomia, da obediéncia para a responsabilidade
propria, do inconscienle para o mais consciente, da fusdo para o dis-
tinguir-se. Aqui se levanta a pergunta ~— ¢ com ¢la estio conectadas
todas as docngas do medo: tornamo-nos autdnomos, podemos empre-
gar nossa agressividade, ou nos € vedada a agressdo ¢ ndo podemos
desenvolver para além da simbiose? Vejamos uma consideragio de
Jung para medo: “A porgio jovem da personalidade que ¢ impedida ¢
reprimida na vida gera medo e transforma-se €m medo™. O passo da
simbiose para a individuago, da experiéncia da unidade com a mée
para uma alegre experiéncia de si mesmo como personalidade autono-
wa, propria, é uma separagdo. Nas primceuras separagfes por que passa
uma crianga se determina quio reccosa ela €, quio competeniemente
ela consegue lidar com separagOes em sua vida futura ¢ ser ela mesma.
No entanto, todas as outras separacdes na vida também continuarao a
determinar se aprenderemos a lidar com o medo, se seremos capazes
de controlar a vida, a despeito do medo.

9. Jung, GW 5, p. 383,
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Possivelmente nos espanta a constatagio de que um complexo
originalmente positivo possa ser a causa de uma estrutura depressiva
e de diversas doencas de medo, Dele também resultam “fendmenos
narcisistas” como mania de grandeza, suscetibilidade elevada, exigén-
cia de bastante atengio, juntamentc cotn irrupcao depressiva que a
acompanha quando & aterncdo nio € dada confiadamente. Para atingir
um complexo do eu demarcado e suficientemente coerente, nao basta
apenas a bondosa dedicagio; também a atividade do eu, no sentido de
uma delimitacdo, deve ser permitida e promovida ou pelo menos ndo
obstruida. Tanto a estrutura depressiva como também as doengas de
mede indicam que se di pouquissima ateagdo ao ser proprio, que a
individualidade € experienciada de forma muito pouca responsavel. B
iss0 pode origina-se justamente de uma situagdo de plenitude, em que
essa plenitude continua representando a “normal” exigéncia & vida.
Vindas de um complexo materno originalmente positivo, as pessoas
trazem consigo, ¢ verdade, a lembranga de um direita incontestivel 3
vida, mas também a sensagdo de precisarem sacrificar muito da
indistingdo prazenteira para atingir a individuagio.

Temas basicos que estio sempre acompanhando esta constelagio
de complexo sdo separagdes ¢ participagdo, plenitude e esgotamenta,
vida e morte, o impossivel € o realizivel, visio e encamnagio, e assim
por diante.

DO LUTO NASCE A ALEGRIA

AS deusas-mdes - - uma digressdo

Jung partiu da idéia de que uma criang¢a pequena tem “um cons-
ciente desenvolvido de modo extremamente fraco™?, de que ela por-
fanto nao experiencia originalmente a mac real, mas sim uma “ima-
gem primordial” da mée. “A mie € (...) uma experiéncia arquetipica;

-ela € experienciada em um estado mals ou menos conscienle, nao,

como essa personalidade determinada, individual (mas como a Mie),
um arquétipo repleto de extraordindrias possibilidades de significado.
No posterior decorrer da vida, a imagem primordial empalidece ¢ &

10. b., GW 10, p. 49.
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substituida por uma imagem consciente, relativamente individual, da
qual se supde que seja a dnica imagem materma que o individuo tem.
No inconsciente, pelo contrdrio, a mae € cOmo sempre uma imagem
primordial poderosa, que no curso da vida individual ¢ consciente
tinge ¢ até mesmo determina as relagbes com a mulher, a sociedade,
o mundo dos sentimentos ¢ o mundo dos fatos, no entanto de maneira
1o sutil, que o consciente, via de regra, nio nota nada disso,”"

Jung parte de uma suposi¢do que & colocada em questdo pela
atual pesquisa sobre bebé€s. A crianga experiencia desde o comego a
“realidade”, ela ndo preenche inicialmente uma relagio com a fantasia
arquetipica, que entdo no decorrer da vida se afastaria mais da reali-
dade. N80 obstante, hd nas criangas ¢ nos adultos nostalgias pela “mae”
que se assemelham enommemente e que ndo podem referir-se apenas
& experiencia da mie particular. Portanto, parece-me confirmada a
hipdtese de que existe o materne arquetipico — no sentido do ansejo
pelo especificamente materno, mas também no sentido de que as pes-
soas podem desenvolver para si mesmas, e em relagfio as outras pes-
soas, lados maternais que no se desenvolveram na interagdo com a
mie. Qu nc seatido de que em sonhos ¢ fantasias sio vivificadas
imagens de mie gue, aparentemente, t€m pouca relacio com a mée
particular. Portanto, € provivel que imagens arquetipicas de mée se-
jam vivificadas e evocadas pela relagdo com 2 mie ¢ pela experien-
ciacfio do materno na psique do individuo. E essas imagens, em parte
realimente inconscientes, exercem uma grande influéncia sobre nossas
expeclativas em relagdo ao materno, mas também sobre a definicdo do
papel de mie. ‘

Por isso, podemos também sempre perguntar, quando falamos de
imagens arquetipicas, até gue ponito pelas 530 suspeitas de ideologia,

até que ponto solidificam relagdes vigentes de poder, ou até que ponto

tém em si algo de ndo-cumprido, nio-satisfeito — o que também esté
contido no conceito de arquétipos de C. G. Jung'?. Elas podem desper-
tar elementos da fantasia, dteis ao desenvolvimento psiquice do indi-
viduo. De fato, esses elementos — no caminho da fantasia — possi-
bilitam até mesmo vivéncias que foram muito pouco experienciadas

1L ib,, p. 49, pardgrafo 64.
12, GW 8, paragrafo 339; Kast, 1990, pp. 114 ss.
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na vida concreta ¢ que, entdo, s3o iniciadas ou pelo menos fortalecidas
pela fan‘tasia em _geral. Eles produzem, portanto, impulsos criadores.
iur_lg_ {etcr_&s? a 1550 dizendo que o processo criativo existe em uma
viviticagdo inconsciente do arquétipo ¢ em um desenvolvimento e
configuragio deste até a obra acabada”, em que “a formacio da ima-
gem origindria” € “... de certo modo uma traducdo na linguagem do
presente” . Nesse ponto, podemos observar um aspecto c;letTvo 1no
-entanto Jung afirma — e isso também, a meu ver, deve ser com;‘)ro—
vado ~— Que sempre se vivificam oy arquétipos que mais faltam ao
con_scxente coletivo. Portanto, nessa oferta criadora — que 56 se tor-
nara um processo quando o consciente também a aceitasse — pode-
fiamos contar com uma awto-regulacio da psigue, que nde 86 possibi-
lita ao individuo experiéncias necessarias, mas também causaria cole-

tivamente que se lidasse com certos contetidos importantes para a vida
atual das pessoas's,

Jung e_sté sempre indicando, em conexdo com os arguétipos, que
ten?pos antigos conheceram deuses que nos aparecem hoje como ar-
quétipos do inconsciente™. Por isso, mostrou-se metodicamente possi-
vel entende_r as deusas e os deuses, cada qual em seu meio e inserido
em seus m‘istérios, em geral conhecidos, como elementos estruturais
do inconsciente coletivo e dos temas da humanidade ligados a esses

elementos estruturais, temas estes que se refletem na fantasia como
lembranca e como expectativa.

_ Surgiu nos Gltimos anos um enorme interesse por divindades femi-
ninas, de £al. modo que, também com base nessa reago, deve-se supor
que o feminino foi reprimido por muito tempo em seu significado e em
sua influéncia. Um subgrupo das divindades femininas :ﬁo as deusas-
-Maes. A mieu ver, comremos minimamente o risco de fixar arquetipicamen&
o eien}e;.}to matemo, na medida em que tentamos dar relevo 2 experién-
c'ms vitais {ipicas ligadas a algumas dessas divindades-maes, e nos refe-
rimos menos a elas como seres, 6 que em conexdo com a mitelogia é
ppsswe% apenas especulativamente, ou as cntendemos apenas do pon?o de
vista existencial-pessoal, quando as imagens de deusas sio ex perienciadas
em sonhos ou fantasias. '

E3. Jung, GW I3, paragrafo 130.
4. Kast in Rhode-Dachser, 1992 [i], pp. 66-88,
5. Jung, GW 9], parderafo S0.
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Sip indmeras as deusas-mies da mitclogia, e ocasionaimente tem-
-s¢ a impressdo de que quase todas as deusas femininas estio
subsumidas as “deusas-maes”. Talvez isso esteja relacionado a0 fato
de teoricamente todas as deusas femininas poderem ser mfes; no
entanto, também parece simpies colocar em primeiro plano o carédter
de mie dessas deusas femininas e com isso reduzir drasticamente a
variedade dos aspectos de vida que as deusas femininas desvelam,
Possivelmente, sic os complexos matermnos nio desligados gue fazem
com que deusas do amer se convertam tdo faciimente em deusas-
mées. As cstatuetas da pré-historia e da historia antiga — que demons-
tram um forte acento sobre as caracteristicas sexuais femininas, dos
seios ¢ do colo femininos, geralmente representades como “tridngulo
femining”, e que provavelmente periencem a um culto da fertilidade —
poderiam ser entendidas como um “antigliissimo prdlogo para a entra-
da das deusas-mies™®. Exprime-se, com isso, que a capacidade de
gerar ¢ a possibilidade de nutrir o filho, portanto de lhe dar tudo que
cle precisa, foram naturalmente decisivas para a vida dos seres huma-
nos ¢ “endeusadas’”. Assim, sio também, sobretudo, as esferas do
gerar e do nutrir que distinguem as deusas-mies. Nisso a esfera do
gerar deverla ser ainda diferenciada: trata-se do poder acolher, poder
levar até o fim a gravidez e poder expelir no tempo certo.

Essas propriedades das deusas sfo entdo transferidas para a na-
tureza: para a mie-Terra, por exemplo, como criadora e conservadora

do ser humane ¢ da vegetagio. Entio, especialmente, quando se con- -

cebe a deusa-méac como parceira de um deus ccleste, é ela identificada
com a terra ¢ pode receber precisamente o nome de “Terra™, come por
exemplo acontece com a Gaia grega,

A mie dos deuses da Asia Menor é chamada de *Grande Mie”,
Magna Mater; os gregos a chamavam de Cibele, “na maioria das
vezes, no entanto, simplesmente de Meter Oreia, a Mie da Monta-
nha”t’. Assim, também a pedra vale como simbolo da méde dos deuses,
Cibele. Em seu culto havia “os sacerdotes eunucos que tinham se
castrado em honra 2 deusa-mie. Disso faz parte o mito de Atis, o

16. Grimal, 1967, p. 29.
17, Burker, 1990, ». 13,
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amantc de Meter (0 rome grego para Magna Mater), que é castrado,
morre sob um abeto e permanece, todavia, o parhedros (amante) da
deusa”?®, De modo geral, ela também foi considerada como “Mie
Terra”, ¢, assim, particularidades de seu culto foram interpretadas de
outro modo, & luz de acontecimentos da natureza: a castragio dos
eunucos correspondia entdo ao corte das espigas, ¢, quando ecles se
feriam com facas e espadas, isso correspondia a ferida da Terra pro-
vocada pelo lavrar, e assim por diante.

O sucesso do culto a Merer consiste, segundo Burket, no “santui-
rio estaciondrio € seu sacerdécio constantemente ligado a isso™. Apro-
ximadamente no ano 205 a.C., os romancs. solicitavam a “remes-
sa da *Mae’™, e assim surgiu um centro do culto a Meter no Palatino,
em Roma. Os cunucos provavelmente correspondiam a Atis. Uma
outra deusa-mae conhecida ¢ Deméter. Deméter significa mie do grio
ou mie da terra {Ge Meter)?'. O mito, que conhecemos relativamente
bem*, relata que Hades raptou a fitha de Deméter, Perséfone, levando-
-2 para os Infernos. Em seguida, Deméter recolheu-se em firia e luto
¢ nio deixou crescer mais nenhum cereal. Por intermédio de Zeus,
cstabeleccu-se o acordo segundo o qual Perséfone passaria um terco
do ano nos Infernos e dois ter¢os com sua mie,

Perséfone €, entdo, considerada também como deusa dos Infer
nos, um aspecto de Deméter, e Cora como a donzela, outro aspecto de
Deméter, alegorizada no grio verde.

O que impressiona nesse mito € a tristeza selvagem, impregnada
de faria de Deméter, sua recusa em participar da vida e em falar, até
que a fazem riv ¢ ela-toma o suco de cevada. O culto a Deméter tinha
como festa principal as Tesmafdrias. Nessa festa das mulheres, joga-
vam-se leitdes vives, cobras e pinhas na caverna de Deméter. A festa
provavelmente tinha o intuito de promover a fertilidade das mulheres,
e-por analogia, a fertilidade da terra, mas era claramente ligada aos

18. Ib.

19 b, p. 40

20. ih.

21, Lurker, 1379, pp. 1i4 s
22. Riedel, 1986,
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temas vitals do declinio e da ascensio, & morte ¢ ao renascimento no
mais amplo sentido.

Naturalmente pode-se entender esse mito como simboliﬁzagﬁo da
periodicidade no dmbito da vegetagao, mas pode—sc—: crllt(.-:ndc—lo 7ta@:
bém como um mito sobre o mistério da fen.ﬂ@ac_lc feminina, ¢ ndo sé
no nivel corporal. Essa fertilidade e Fiisposta ciclicamente, phassa sim«
pre por periodos de declinio e inallvldade,. para novamcnte‘se MOStrar
em uma ascensdo ¢ em um novo florescimento € se concretizar em
frutos da terra. E uma fertilidade gue inclui também a morte, e:lter}~
dida também como tempe de algueive. A idéia de que a deusa-méde ej
em um de seus aspectos, também a deusa da morte tem a ver ao menc(m
com esse pensamento ciclico e também certamente com representa-
¢Oes de morte “do retomo 4 Mie” quando se¢ momre.

Uma outra deusa-mie, talvez até a deusa-mie no sqn‘tido mais
restrito, é a egipcia Isis. Dela se diz que ‘fno comego era [sis, a mais
velha dos velhos™. Deuses e homens origmararn—lsc dela. Como cria-
dora, ela gerou o sol®. Seu leite ou sangue nutria deuses & hornens.

O significado de Isis resulta de sva relagio com Osiris. Este ¢
considerado como o simbolo do deus morto, que dc_mz.mler? muaculcisa
¢ arrancado da morte por Isis. Osiris tem um jrmao inimigo, Sct.,&.a%
matoun Osiris, ¢ o corpo deste se desin{cgroy no mar. Isis e N(?,fns,
vasculharam o pais, Isis encontrou o corpo dilacerado de Osis, jun-
tou suas partes, despertou-o com seu lamento e com ele cg'n‘ce_bet_i 0
deus Horus, o deus-sol com cabega de falcdo — o que, alias, Hl(jlca
que inicialmente foi uma deusa celeste — 2 quem ela secretamente
criou e cujo direito ao trono ela levou a cabo. Em ‘gefai ﬁgl'lratwat‘ncn'—
te representada com o menino Hérus no brago, Isis € uma dntecess(jm
da mae de Deus, Maria. Ela se distingue, por cxemplo, de Hathor PLIO
fato de nela o elemento malerne ser mais prenunciado, E:IFIb()[’EL ainda
também represente moitos outros aspectos. Como sot?repujou a morte,
ela foi adorada também como magica, ¢ entao posteriormente difama-
da como bruxa; como tal, ela esteve 20 lado do deus-sol na l?arca,
quando este lutou com a noite. No periodo greco-romano, 1sis erf'l
considerada uma divindade cosmica, condutora dos corpos celestes,

23. Walker, 1983, pp. 453 s.
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rainha dos mares, ¢ assim por diante. Isis ¢ sua obscura irm3 gémey,
Néftis, eram as variantes egipcias da mie-vida e da mie-morte,

Em todo esse contexto, ¢ interessante notar que a densa do mun-
do subterraneo suméria, Ereshkigal, € descrita no inferno, no reino dos

mortos, mergulhada em dar. A deusa da morte é também nesle mito a
deusa da vida.

Provavelmente o mais Importante nessas festas dos mistérios de
Meter, Deméler e [sis era que o luto se convertia em alegnia®,

“O luto de Deméter chega ao fim quande Perséfone regressa ¢
com ‘jibilo e oscilagBes dos archotes a festa ¢ finalizada™; na festa de
Magna-Mater 0 dia da ‘alegria’, Hilaria, vem depois do “dia do san- ;
gue’ (dies sanguinis); o ritual do luto no culto a lsis fermina com o i
descobrimento de Osinis, corporificado nas agnas do Nilo: *Nos en-
contramos, nés nos deleitamos em conjunto’.”? Nessa nterpretagio,
Isis € compreendida como Terra ou comg “o poder frutiferc na Terra &
e na lua; Osiris, a forga fertilizante do Nilo™2. Plutarco aborda entéo
outro njvel de interpretagdo 20 confrontar 0 principio do
desmembramento ¢ do aniquilamento, simbolizado por Usiris e Set, ao

“bom principio, unificador”, corperificado por lsis, que sofre e gera a
vida.

A vivéncia de um principio unificador, a causa da transformaciio .'
do luto em alegria, que corresponde 4 conversio da experiéncia da
Separa¢ao em experiéneia da participacdo, a experiéncia de que morte
e vida se condicionam mutuamente; as fungdes bioldgico-maternais |
mals restritas: conceber, levar até a fim a gestagio, dar a luz, nutrir e "
entregar ao destino préprio, fungdes vistas simbolicamente como ¢ i
poder frutifero na Terra, como a for¢a que possibilita o crescimento ¢ :
0 mantém vivo enquanto necessirio; mas também a retragio da forga,
quando chega a época para tal, em {ntima relagio com plantas e ani-
mais —- 830 esses os temas arquetipicos ligados A deusa-mie.

24. Burkert, 1990, p. 63.
25. 15,
26. 16, p. 70.
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Agressdo e queixa
DIESENVOIVIMENTD PARA ALEM DO COMPLEXD MATEING CRIGINALMENTE
POSITIVO

Ofato de ter falado sempre do complexo originalmente po-
sitive significa que ele nfio permanece positivo caso o complexo
do eu ndo se desenvolva de modo apropriado & tdade. Deve haver,
portanto, possibilidades de desenvolvimento para fora desse complexo
matemao orginalmente pasitivo, de mode que o wdividuo possa con-
servar e transferir para a vida a riqueza que se pode experienciar nessa
constelagdo de complexo. Conhecemos, dos contos de fadas, desea-
volvimentos exemplares sobre esse tema. Eles tém, além do mais, a
vanlagem sobre as descrigges de processos terapéuticos de ser exem-
plarmente curtos e aprescntar processos tipicos do desenvolvimento.
Nio irei, contudo, oferecer uma interpretagao minuciosa dos contos de
fadas, mas apenas referir-me is necessidades essenciais de desenvol-

Cvimento, que estio em conexao com a emancipagio do complexo

materno originalmente positivo, tal como elas sdo experienciadas pelo
herdl e posteriormente pela herofna de um conto de fadas.

_ O CAVALEIRO DA RISADA SOMBRIA
O desenvolvimento masculing ne exemplo de um conto de fadas

Era uma vez em tempos antigos — e, tivéssemos vivido naguela
época, ndo viveriamos khoje. Nossa histéria seria nova ou velha, To-
davig, nem por isso ficariamos sem historia —, era uma vez quando
um vasal se casou. Um pouquinho depois do casamento morreu o
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Lais ¢ filbas, mider ¢ filhos

marido, e a mulher permaneceu sozinha. Nove meses depois do casa-
mento — nem wm dia a mais ou d menos - — ela teve um filho. Fra um
menino. Como entdo estava sozinha quando teve o filho, ela o amou
tdo intensamente que ndo o rocaria nem por uma poleguda de ouro.
Ela criou o filho durante vinte ¢ um anos como lactente em seu peito,
¢ durante todo esse tempo ele nunca passou da svleira da porta.

Assim fol, bom ou ruim. A mde trabalhava e se esfalfava o tempo
inteiro para ele. Ao perceber que ela jd tinha utingido a idade senil,
ele disse a si mesmo que jd era tempo de fazer alguma coisa por sua
inde e lhe propurcionar bem-estur para o restunie de sua vida.

Lle pulou da cama, pds-se de pé no centro do asscalho, estirou-
-se ¢ enfiou a cabega pelo madeiramento da casa até a altura dos
ambros. Assim ele ficou, até sua mde voltar para casa.

— Que o teu despertar te seja de bom proveito, querido — ela
the disse. —- Ndo és muito travesso por ter saido da cestinha para

alhar ao teu redor?

Ao ouvir a voz da mde, ele curvon as costas e boton a cabega
para dentro. Em seguida, disse:

-Jd te estafaste longamenie por minha causa, mde, e chegou a_

hora de eu me esfor¢ar por ii.

— Melhor tarde que nunca, menino do meu coragdo — respon-

deu ela.

Lntae me dd uns trapos de roupa, mde, pard gue ey me vista

antes de ir ao encontro das pessoas.

Dai elu pegou a roupa de cama e a amarrou com barbante; pois”

ndo tinha agulha. Tdo logo estava com calga e camisa sobre o corpo,
ele se sufou com toda a pressa e precipitacdo e ndo parou para des-
cansar até chegar a um lugar onde se construia wm grande castelo.
Uma multidio de homens trabalhava ao redor da construgdo, Quando
05 operdrios viram aproximar-se séfrego ¢ extenuado o sujeito grande
e magro, apavoraram-se todos e correram dali, coma um rebanho de
vvelhas perseguido.
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O filho da vidva admirou-se quando viu & sua Jrente agueln
gente fugindo. Ao chegar junto ao castelo, ndo encontrou af ninguem
além do vigia. Entdo se dirigiu a ele e pediu-the trabalho. Como o
vigia estava com medo dele, nio lhe negou nada, nem por todo o
ouro deste mundo. Lle perguntou ao vigia qual era o salirio que este
pagava aos operdrios. O vigia lhe respondeu. Entao o filho da vidva

the disse:

- - Se eu trabalhar tunto guanto doze homens, tu me pugards de
modo correspondente? '

= Sim —disse o vigia. — Ld do outro lado hé uma rocha, Doze
homens conseguiram erguer uma como essa pelo muro até o topo da
construgao. Agora vem. Testa tua forca nessa rocha. ’

O filho da vidva agarrou fortemente g rocha ¢ saiu com ela comao
se fosse uma pedra de atiradeira.

Ao presenciar tal coisa, o vigia pés a mao na bolsa ¢ Ihe dey
cinco moedas. E lhe disse que ele deveria procurar uma loja onde
pudesse comprar calca e camisa. E entio pederia voltar ao trabalho.
Ele the pagaria o saldrio de doze homens.

Ao receber o dinheiro, o fitho da vidva ndo teve preguica e
correu para a loju. Os vendedores, ao avistarem-no, horrorizaram-se
imensamente com ele; e, guando este lthes pergunion por caigas e
canusas, qualquer um deles queimaria o dedo para satisfazé-lo rapi-
damente. Amedrontados como estavam, esqueceram-se de exigir o preo
da calga e camisa, ¢ muito depois de ter ele saido da loju eles iam
Jicando cada vez mais fracos ao longo do dia. Tal foi o susto que ele
lhes pregou.

Estava agora vestido dos pés a cabega, ¢ nenhum filho de rei em
toda a superficie da Terra poderia parecer mais bonito ¢ Vistoso gite
0 fitho da vidva. O mais agudo olho de um vivente ndo teria reconhe-
cido sua forma e aparéncia. Quando ele regressou ao trabalho, o
vigia, ao invés de the dar uma ocupagdo, comegou a se the Sufeitar,
Pois achou que era um principe, que tinha chegado do Oriente parg
cortejar “a bela Ledmuinn das faces douradas”, a filha do rei que
construta o paldcio.
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Puis ¢ filhas, mies ¢ filhos

Portanto, isso ndo era bom nem ruim. Para encurtar a longa
histéria: o fitho da viiiva ficou na construcdo do palacio, aié estar
faltando apenas o madeiramento do telhado. Taivez nem seja neces-
sdrio dizer que ele conseguiu muito dinheiro para sua mde.

Pouco tempo depois de estar concluida a muralha do castelo, o
rei divuigouw wma proclamacdo em todo v pais: fosse quem fosse,

mesmo um pobre coitadoe pelado, se ele ousasse trazer sobre o dorso’

da cobra gigante que se escondia nu floresia tanta madeira como se
precisavg para colocarem o vigamenio do telhado sobre o castelo,
este receberia do rei sua filha, a Ledmuinn das faces douradas, como
esposa. Quem no entanto falhasse nesse empreendimento seria conde-
nado @ morte imediqtamente.

O filho da viliva estava justamente agora em casa e descansava.
Um dia, disse para sua mde:

— Que a infelicidade ¢ a miséria caiam sobre mim, se e nio
tentar minha sorte! Ndo quera desviar um dedo seguer do caminho
certo, até ter tentado minha forca no empreendimento de levar até o
castelo, sobre as costas da cobra gigante, a grande carga de madeira,
Entdo recebo a filha do rei como esposa.

— Se quiseres seguir meu conselho — disse sua mée —, ndo vis

" mexer com ela. A cobra gigante matou uma multiddo de pessoas desde

o tempe da grande enchente. Receio que lerds uma vida bem curta
case te ocupes com ela. '

— Néo tens a menor idéia, mde, de que no tutano dos meus 0ssos
encontra-se a forgu de cem homens porgue me amamentaste por vinte
e wm anos. Assim, nada hd na terra— no que diz respeito & forga —
que possa me causar medo. Até mais, minha mde, e, quando me vires
novamente pela primeira vez, a fitha do rel serd tua nora.

Saiu dali apressado, veloz, como o vento de marco, percorrendo
com um passo uma milha e com uma passada larga doze milhas.
Assim, atravessando o pais chegou ao castelo do rei, O filho da viiva
0 cumprimeniou, e o rei respondeu ao seu cumprimento.

— Ougo dizer que qualguer um pode conguistar como recompen-
sa a bela Ledmuinn, a de faces douradas, se reaiwar a tarefa de
acordo com teu decrelo.
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— Sim — disse o rei. Ele se admirou extraordinariamente ao ver
o filho da viiiva, pois em sua vida toda nunca havia deparade com
homem mais belo que esse gue tinha ali diante dos olhos.

— Crelo — disse 0 rei — que teus membros ¢ mdos sdo muito
suaves ¢ delicados para o trabalho de um rapaz rude.

— A ponia da cumeeira mostra o acabamento! — afirmou o fitho
da viiiva,

— Es um jovem corajoso — disse o rei —, mas penso que tua
cabega ficard dependurada na langa sobre meu portdo, onde jd estdo
tantos de vos.

O filho da vitiva ndo se deteve por muito tempo, mas dirigiu-se
até a porta e precipitou-se pela floresta adentro. No meio da floresta
havia um imenso lago. Nele habitava a cobra gigante que raramente
vinha a terra. Contudo, cada vez que vinha, devorava tanta coisa
goela abaixo que isso lhe bastava para uma semana, de maneira que
ela ndp precisava cagar mais para s¢ alimentar.

Cathal — assim se chamava o filho da viiva — caminhava pela
floresta. Olhava agudamente para todos os lados ao seu redor. Nio
demorou muito pard avistar o rastro viscoso da cobra na grama. Fle
¢ seguin aié distingui-fa a wma certa distincia de onde estava, Ela
parecia dormir.

Ele agarrou um olmo, arrancou-o do solo com raiz e tudo e
abriu uma fenda na drvare a quatre pés de altura. Arrancou um ouiro
tronco da terra, um freixo, € o carregou na mdo como uma bengala.
Entiio ele foi se esgueirando rdpido e discreto atrds do verme, até
chegar & ponta de sua canda; entalou, por trds, a parte de baixo do
galho de olmo sob a cauda, arrastou-se rdpido, a dois pés dali por
entre a fenda da drvore e cravou uma cunha através da drvore e da
cauda. No momento ém que a cunha atravessou sua cauda, ela puloy
do chdo para o alto ¢ impulsionou Cathal para o alto da floresia. Ele
agarrou firmemente a copa da drvore. Com grande forca, Cathal

" trouxe a cobra gigante para o chdo. Essa ndo teve muita sorte. En-

guanto-caia no chdo, ela tentou agarrd-lo para arrastd-lo consigo.
Ele, contudo, levantou o freixo e deu-the um golpe de lado, bem embaixo
dos ouvidas, que a fer dormir desmaiada por cince horas.
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Dais ¢ filbas, maes ¢ filbos

Entdo comegou Cathal a arrancar o5 drvores pelas raizes, &
torto e a direito, e a jogd-las para cima da cabega du cobra. Qu‘ando
achou que tinha madeira suficiente para ¢ palacio, e{e deu mais um
golpe na cobra, embaixo de seu ouvido esquerdo.‘ Dai ela comegou a
guinchar. Mas ele deu nela, golpe apds golpe, até conseguir conduzi-
la & sua frente e chegar com ela ao estabulo do rel.

Os soldados do rei mantinham vigildneia da mais alia janela.
Quando avistaram Cathal e viram a montanha de madeira aprove irdvell
que vinka resvalando a sua frente, eles o consideraram o maior fe_l-
ticeiro do mundo. Ndo acreditavam no que viam seus olhos. Nao
acreditavam que houvesse no mundo um homem capaz de vencer a
grande cobra, como ele 0 fizera.

Apds Cathal ter guiado a cobra até perio do castelo com a carga
de madeira, ele a deixou ali e dirigiu-se ao portdo. O ret saiu a0 scu
encontro.

— Que wt possas alegrar-te com teus sauddveis ossos! — ele lhe
disse. Es o heroi mais valente do globo terrestre.

— Teu elogio me agrada — respondeu Cathal —, e creio que
agora certamente merego tua filha. '

. Estou preparado para oferecé-la a ti — disse o rei — ;1o
entanto, tu mesmo deves apresentar-te a ela.

—— Estd bem para mim — respondeu Cathal.

O rei ¢ conduziu aié os aposentos de Leamuinn, e eles canver-
saram. Ela lhe disse:

— Ganhaste apenas um tergo de mim. Agora fens de levar a
cobra de volia para a floresta e matd-la. Quando isto estiver realiza-
do, deverds viajar para o Oriente e, dentro de wm ano a partir de
hoje, trazer noticias sobre ¢ ‘cavaleire da risada sombria’, sabre o
motive pelo qual ele ndo ri faz sete anos. Deverds [gualmente trazer-
me algum sinal caracteristico da morte da “terrivel velha dos demes.
frios”. Quando rtiveres efetuado tudo isso, consentiret em lfomar a i
como esposo. Mas fica sabendo: caso ndo realizes essas tarefas em
um ano e um dia, entdo farei cinza e pd de teus ossos.
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— Que azar! — disse Cathal ¢ retirou-se.

Ndo demorou muito e jd tinha descarregado a madeira da cobra.
Pegou seu bastdo de freixo, agitou com todu a forca e deu-lhe o golpe
fateral embaixo dos ouvides. Em breve, estava a cobra novamente
com ele no meio da floresta. Ele comegou a bater nela com a ponta

espessa da drvore, até colocd-la em um estade em que nem seus

onvidos oscilavam. Entdo tirou uma faca da bolsa e arrancou-the a
ponta da lingua por preccupacdo de que alguém pudesse fazer esse
caminho novamente ¢ depals dizer a filha do rei que tinha sido ele que
matou a cobra. Ele absoluramente ndo deu meia-volta, mas correu
para o litoral a fim de viajar para as Indias Orientais. Encontrou um
barco na praia e o guiou para diante, com a proa direcionada para
o mar e g popa para a terra. {fon as velas coloridas, as grandes e as
pequenas, aié o topo dos mastros. O barco exigia wma remada de doze
homens e uma diregdo de duzentos. Por um terca, acorria wm salio a
Jrente através da forga dos remos, por dois terg¢os uma impulsdo das
velas, para que o barco apenas singrasse o mar, subindo gquase a
ponto de dar wma cambalhota e depois atirandv-se para baixe com
toda a plenitude. A velocidade escavou a espuma branca e levantou
a areia cinza. A sua frente ele viu 0 mar verde-azulado e, s suas
costes, vermelho como sangue. O sopro impetuose nas velas e o rugir
das ondas eram para ele um doce zumbido. Néo havia nenhuma ave
no Oriente, cujo canto ndo lhe ressoasse de sua remada.

Mais cedo ou mais tarde ele chegou ao porto do Oriente, e, na
velocidade estonteante em que se encontrava a embarcagdo, ela es-
corregou fundo na nova terra do Oriente e nas novas ondas, indo
parar em um lugar que ndo corria nenhum perigo de ser estorricado

pelo sol nem fustigado pela tempestade. Um arbusto de buglossa dava-
the protegdo.

Agora Cathal se apressou e pés-se de pé. Suas articulacées es-
tavam um tanto quanito rigidas. Seus ossos eram como de uma crianga
pequena. Apenas na corrida eles se tornaram dgeis. Ele vagueou sem
interrupedo. Ficava exausto ¢ débil freqiientemente. Ficou consciente
de come estava sozinho em umg terra estrangeird, Sem amigos ou
auwxilio, e como o tempo wurgia. Sua vivacidade morria guando ele
pensava que estava sem mde e mulher, sem casa ¢ pouso. No entanto,
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ele concentrava sua energia ¢ vagueava mais. Nem tremor ou temor
o inguictavam dianie de algo qgue lhe acontecesse. Quando se passa-
ram dlguns dias, ele de repente chegou a um grande estdbulo e a um
lugar onde encontrou indmeras edificacdes. Na muralha crescia um
musgo cinzento, pois ninguém cuidava disso. Depois de andar por um
certo espaco de lempo ao redor dos muros, ele deparon com uma
porta na parede lateral de uma casa. Ela era 1do pequena que ¢le teve
dificuldade para entrar engatinhando. Ao achar-se no corredor, viu d
sua frente a porta dv quarto. Ali estava wma mulher velha, Em seu
rosto, uma expressdo de aflicdo. Ela correu para o quarto, ¢ Cathal
ficou & escuta. OQuvin uma conversa enire pessoas que vinha do quar-
to. Enido avangou alguns passes e junto & porta tepou com a velha.

- - Esta quinta te pertence? —— ele perguntou. — Ou mora aqul
alguém mais nobre que tu?

~-— Ndo € minha - — ela responden — -, mas aqui mora wn homem
melhior que tu. E és impertinente e descarado entrando aqui ¢ pergun-
tanda pelo morador.

—- Dize-me 0 nome do homem que mora agui — disse Cathal.

Ela se recusou a lhe responder. Em seguida, ele passou pela
porta a passos largos e, ao olhar ao redor de si, viu um homem
esguio, alto, que com o semblante imovel estava deitade de costas,
estendido no meio du cuma.

Antes mesmo de Cathal encontrar tempo para dizer "Deus te
abencoe!”, o homem, pulando da cama, tinha-lhe ugarrado a gargan-
ta. Logo ficou quente e barulhento no guarto. O empurrar e o agarrar
sucediam por todos as lados. Ox dois sujeitos gigantes travaram wmad
luta como nunca houve uma semelhante na Terra. Passou pela mente
de Cathal que ele ndo tinha ninguém que o auxiliasse, que estivesse
ao seu lado; pensou em sua mde, gue ele deixara sozinha em casa, €
um desespero enfurecide v tomou de assalto. Com uma forca exireme,
empurroy o “homem da cama” em direcdo ao fogo. Quando esse
sentiv o calor das brasas, pos-se a gritar ¢ lhe pediu que o soltasse
e curasse suas bolhas de queimadura. Ele faria o que o outro exigia.

— Antes de te ergueres, dige-me teu nome, ou ndo te deixe vida
alguma em ti!
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— Sou o “cavaleiro da risada sombria”, que hd sete anos néo ri

-— L5 0 homem gque jd procuro faz muito tempo!

Depais segurou-o com ambas as méos, colocou-o na beirads da
cama ¢ esfregou sqliva em suas queimaduras. Logo estava curado ¢
sdo, como antes da briza.

Eles entdo se sentaram e observaram-se mutuamente por um
hom tempo, como o gate espreita o rato. Ndo muito depois disso, o
fitho da viviva ouviu uma mulher gritar com voz alta e achou que terra
e ar se batiam um contra o outro no abalo que vinha das paredes.
Olhou de viés para o cavaleiro ¢ observou sua cara torcida, pois o
grito lhe repugnava. De sibito, este pergunton ao filho da vidva:

— De quem &5 filho? Ou de onde vens?

-— Sou o filho de um nobre lutador da Irlanda e empreendi essa
aveniurd para ter alguma naticia de 1i e ficar sabendo por que ndo riy
hd sete unos.

— Grostaria de ndo dizer-re isso agora, mas talvez te comuhigue
o motivg um outre dia.

O cavaleiro baten as palmas das maos, ¢ a velha, apés ouvir
iss0, aparecen.

~ - Preparaste o juntar? — - perguntoy o cavaleiro,
- - Sim — disse ela.
~= Traze-o0 para cd!

Em breve, estavam diante de uma refeicdo boa, saborosa. Cadg
mordida tinha gosto de mel, e nenhuma mordida se compurava a
outra. Quando tinham comido e bebido o suficiente, foram dormir.
Apds ter-se deitado, Cathal ndo parou de pensar no selvagem grita
que owvirg no comeco da noite e decidin que queria investipar cada
canto da regido, sem que ninguém percebesse nada, até haver satis-
Jeito sua curiosidade ¢ sabido de que garganta viera aquele son.

Na manhd seguinte, levantou-se, lavou o rosto e perambulou
pelos arredores, sem comer alguma coisa antes. Depois de meia hora
de perambulagio, avistou algo a uma grande distincia. Ao aproxi-
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mar-se, descobriu ratar-se de um cavalo. A poucos passos dele, notou
gue tinha cor de rato. O cavalo ouviu o ruido de seus pés, levantou
a cabecu € relinchou guando o avistou. Imediatamente, aproximou-se
outre cavalo trotando, e ambos o035 animais correram dali com a ve-
locidade do vento de margo. Cathal os seguiu 1o rdpido quanio
possivel e manteve-os sob o olhar o tempo todo. Por fim, quando ele
jé tinha soprado de si a alma em virtude da corrida extenuante, ele
viu que os cavalos se dirigiam para wm lugar redondo na floresta. Ele
os seguiu até o estdbulo. Jusiamente quando se curvava, a fim de
atravessar para o ouire lado arrastando-se sob a barra transversal,
urm dos animalis soltou wm relincho. Logo em seguida, ele viu uma grande
e velha mulher dirigindo-sé até ele com espuma na boca. Mal seus olhos
a viram e guase 4 alma se lhe desprendeu do corpo, tal foi o horror gue
ela the infundiv. Quando estava bem proxima dele, eln disse:

— Se te pego pelo cangote,
Tor¢o-te o pescogo, frangote,
Aqui eu farejo o falso irlandés gaturno.

—- Ndo sou nenhum falso irlandés gatuno — disse Cathal - -, mas
sim um excelente {utador.

— O gue 1e agrada mais — perguntou ela —, lutar sobre rochas
vermelhas de sangue até gue eu possa sugar 1eus 0ssos come sopd, ou
ter suas costelas cortadas em pedagos e tua carne junto com a pele
por uma faca trés vezes afiada, enguanio feu sangue corre para 0
solo? Ave nenhuma ird encontrar um osso tew. Pols vou misturar teu
caddver com terra em uma esfera de sete mithas.

— Prefiro huar sobre rochas vermelhas -—— disse o filho da viiiva.
—- Meus fortes membros irdo te espremer contra o chdo, uté o ponto
em que nenhuma ave tenha wna porgdo de swa carne para degustar
ou de seus ossos para cheirar.

-— Como um unico pedago me pareces demais, porém como dois
€s muito pouco — disse ela. —— Tivesse eu uma pitadinha de sal co-
migo e iria pegar-te entre meus dentes longos, famintos.

Cathal ndo fraquejava diante do perigo. Fle partiu para cima
dela, e o lugar ficou quente e renhido. Uma tal luta como essa entre
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eles nunca houve, desde o Ocidente do mundo até a outra ponta, ndo
mesme! As pedras que estavam em cima rolaram para baixo, e as de
baixo para cima. O que era duro eles deixaram macio, e de pedras
cinzas brotaram minas d dgua.

Quando o dia chegou wo fim, o fitho da vidva estava esgotado.
Ele pensau consigo que ndo haveria pessoa alguma que o fosse la-
mentar guando ainda se encontrasse estirado no leito de morie. Entdo
ele segurou a velha fortemente pelos lados. Ela, no entanto, era tio
Jforte que isso ndo a abalou. Quando o sol se escondeu atrds da
colina, Cathal tornou-se fraco, e a velha notou regozijante que tinha
chance de sair vitoriosa sobre o excelente cavaleiro. Mas, antes gue
ele perdesse completamente o félego, aparecen uma garrica ¢ pousou
sobre o nariz da velha bruxa, enfiando o bico em seus olhos. A velha,
entdo, ficou frdgil como um ganso.

Quando ela o derrubava aos seus pés como um feixe de palha,
ele se curvou em direcdo ao solo e deu-the um golpe na jugular, de
tal modo que ela rambém ndo moveu mais as orelhas. Apds ter aba-
tdo a velha, ele pegou a faca na bolsa e cortou-the a lingua. Em
segnida, corren aré o pakicio da bruxa e o vasculhon de cima a baixo.
Ndo havig um comodo na casa que nda estivesse repleto de ouro ou
prata. Porém, ndo viu ali nenhuma outra pessoa. Voltou entdo para o
estdbulo de cavalos, amarrou-0s na manjedoura e saiu apressadu-
mente em direcdo @ casa do cavaleirn. Ndo deixou que ninguém no-
tasse nada. Como na noite anterior, o cavaleiro the oferecew um bom
Jantar. Depois de comerem, comegcaram a contar coisas um para o
outro. Visto que jd era warde da noite, ¢ o cavaleiro ndo tinha ouvido
ainda o grito da velha, ele se admirou. Pois, jd que ele préprio nunca
conseguira derrotd-la, achava que também ninguém no mundo a ven-
ceria. Cathal foi o primeiro a folar:

~— Néo estou ouvindo o grito da iiltima noite — comegou dizendo
ao cavaleiro. Acho também que nunca mais ouvirei.

O cavaleiro sorriu ¢ the respondeu:

—- Aquela velha bruxa mora agui desde tempos remotos. Ela
subjugou a ilha, pilhou-a ¢ botou fogo em seus guatro cantos, de
modo que ninguém mais vive além de mim e da velha mulher que me
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serve. Jd ravel vdrias lutas drduas com a bruxa, mas tive de renun-
clar a todas as esperancas e desistir de qualquer outra contenda com
ela, Nesses sete anos, desde que a miséria caiu sobre mim, nenhuma
route ye passou sem que ela soltasse esse grito nas horas mortas da
‘noile para que minha aflicio nde encontre um fim.

-~ Dize-me agora a causa de ta risada sombria - — disse-lthe
Cathal — - de uma coisa podes ter certeza: ndo ouvirds mais a voz da
velha pelo restante de tua vida.

O cavaleiro comecou a contar as causas de sua tristeza e disse:

— Amanhd fard sefe anos — nem mais nem menos —- que eu
possuia aqui um grande reino. Mandei, entdo, um convite purg uma
Jesta aos mais nobres do pais. Eu tinha uma casa guente, agraddvel,
bonita e vinte ¢ quatro cavalos prontos para a cagada didria. Quando
a mesa estava posia e ey proprio sentado junto a ela para realizar o
corte, levantel a cabega e olhel 14 fora pela junela. FKntdo avistei n
“lebre de mau hdlito™, e vi como ela se chafurdava na poga, embaixo
das travessas do estébulo, e, assim que se rastejou para fora du poga,
ela passou para o outro lado. Ali se achavam estendidos alguns Ii-
nhos, € ela se jogou em cima deles de maneira tal que ndo sobrou uma
polegada que ndo ficasse manchada de lama. Em seguida, ela veio em
nossa diregdo aré o parapeito da janela. Como estava abafado o dia,
a janela estava aberta. Ela enfiou seu pescoco para dentro e soltou
um hdlito que infestou todos os pratos. Chamei meus criados e lhes
ordenei que selassem os cavalos e soltassem os cdes, Eu mesmo pe-
guei mew garanhdo acinzentado e nos precipitamos arrds da lebre. As
vezes o focinho dos cdes quase tocava o traseiro do animal, e entdo,
em um segundo, ela estava novamente uma mitha adiante. Assim ela
nos escarnecen o dia todo. Eu incitava meus cdes continuamente e
encorajel meus homens a perseguir e capturar a lebre. Assim fizemos
por muito tempo até que chegamos a um grande vale seguindo o
animal. O vale ficava entre duas colinas. Quando os ltimos homens
de men séquito se encontravam no vale, este se abriy e engoliv a mim,
a0 meu cachorro e ao meu almocreve: de repente nos achdvamos
diante de 24 ladrées e seu lider. Eles comecaram a zombar de mim e
dos meus homens. Um deles pegou wma vassoura e varreu toda a
imundicie do lugar para dentro de suas bocas. O lider me disse:

33

TIPS i M g A e b ey o s

L

fat b R g

———tal

e Agresdo quens
“Yemos muita carne aqui, caso vocé consiga cozinhar para seu séqui-
to”. Ele tinha um javali espetado em uma imensa langa de ferro e me
prdencu a segurar a langa e girar o animal sobre o fogo a fim de
prepard-lo para meus homens. Segurei o espeto conforme ele me or-
denou. Era naquela época um lutador vigoroso. Contudo, mesmao se
eu tivesse precisado cair esquariejado ao chdo, nido seria capar de
mover ¢ javall do chdo, Depols disso o lider me perguntou que tipo
de feitos herdicos praticdvamos em casa além de comer. Antes gue eu
encontrasse lempo para dar uma resposta, ele lancou um grande blo-
co de ferro no meio do fogo. Havia wma corrente que atravessava o
cepo. Quando o hloco estava incandescentemente vermelho, o chefe
doy ladrées ¢ seus homens o retiraram do fogo. Entdo ele dispds seus
homens de um lado ¢ 0s meus de outro. Todos seguraram a corrente
que atravessava 0 bloto e comecaram a puxi-la, cada grupo em sua
direcdo, até que os ladrées haviam arrastado meus homens para cima
do bloco. E eles ndo deixaram sobrar uma polegada de seus corpos
sem derreter. I fiquel ali, sem saber se no prdximo minuto furiam
COMIgo 0 mesma Jogo. :

Apds ter tratade meu yéquiro dessa maneira, um deles se apro-
ximou e frazia na mdo uma varinha mdgica. Levantoi-a, apontando-
a pura meus cavalos e cdes, e jogou-0s caoma um monte de pedras uns
sobre os ovutros. Queria fuzer 0 mesmo comigo. Parém , ¢ chefe dos
ladries o ameagou ¢ disse supor que eu fosse o lider dos homens e
gue, assim, me daria permissdo de voltar para casa. Ele abriu aquele
recinto e deixou-me sair, ¢ precisel de wm ane para retomar ¢ canti-
nho que eu percorrera em um did durante a cagada a lebre.

De volta para casa, joguei-me ra cama e ndo me levantel, nem
tampouco ri navamente, desde aquele dia até hoje. O bando de ladrdes
enfeiticou minha propriedade ¢ tudo que me pertencia, com excegdo de
mim mesmo e da velha que me assiste. E, desde o momento em gue o
desgraca calu sobre mim, ndo se encontrou wn homem que livesse po-
dido vencer u velha medonha, qie, ao longo de todos esses setes unos
em que me acho nd infelicidade, tem soltade seu grito. Duronte esses
sete anas ela pilhou e incendiou a populagio de 1wda o ilha.

— Ela ndo matard muis ninguém aié o dia do Juizo Final!l -~
afirmou Cathal. Realmente tiveste motivos para ficar triste e gflito e
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ndo rir durante sete anos! Entdo te agradeco por me contares em gue
se baseia tua risada sombria. Mas agora ndv te preocupes mais por
causa da velha. Posso te dizer: eu a matei.

— Achel — disse o cavaleiro — que nenhuma pessoa na Terra
seria capaz de quebrar o pescogo dela. Eu secretamente havia plane-
Jado lutar contigo. No entanto, como mataste a destruidora do pais,
ndo tenho mais nada contra H.

Em seguida ao jantar, foram dormir. Cathal dormiu suave ¢ con-
fortavelmente até de manhd, e mal rompeu o dia ji estava de pé e se
aprontou cheio de alegria a fim de ir para o paldcio da velha. Queria
por tudo que ld estivesse embaixo de sete chaves ¢ guardd-lo para
Ledmuinn, para quande ela fosse morar ali.

Quando julgou gue jd era hora de comer, veltou & casa do ca-
valeiro, onde foi servida uma saborosa refeicio. Cathal levantou a
cabega e olhou através da janela. Notou entdo algo do tamanho de
um cachorro, que corria para ld e para cd passando por debaixe da
cerca. Ele fez um sinal ao cavaleiro para que este olhasse também
para jora. Ao levaniar os olhos, o cavaleiro reconheceu: era “a lebre
de mau hdlito”, que aparecera uma vez havia sete anos.

— Minha infelicidade ¢ miséria! — ele exclamou. Por Deus, se
tivéssemos cavalos iriamos atrds dela novamente.

— Vem comigo — disse Cathal — e logo teremos dois cavalos
como nenhum homem jamais cavalgou.

O cavaleiro seguiu Cathal, e correram pelo caminho gue levava
ao palicio da velha, a1é o estibulo de cavalos. O filho da vitiva
agarrou-se as costas de um cavalo e mandou que o cavaleiro subisse
no outro. Ele fez conforme lhe foi dito e precipitou-se dali, segutdo
por Cathal. Ndo se desviaram da trilha, e a lebre os conduzia pelo
mesmo caminho que conduzira o cavaleiro sete anos atrds. Quando
chegaram 4 morada dos ladrées, estes soltaram uma gargalhada de
escarnio. Cathal disse: '

— Do que rides? — e pegou na vassoura ¢ varreu para dentro
de suas bocas toda a sujeira que tinha se acumilado durante sete
anos. Logo depois, agarrou o javali, segurou-o na médo como um fardo

100

e el A e,

i,

LY

e

iyl o iy s ki

Agressiio ¢ queixa

de palha e o assou por ndo mais que dois minutos. Em seguida, deu
ao cavaleiro alguma coisa para comer. Dai romou em suas mdos o
bloco de ferro, arremessou-v no fogo, e arrancou-o novamente de ld,
fumegante como estava. Colocou-se ao lado do bloco e posicionou os
vinte e quatro ladrles na owra ponta; e, por mais forte que estes
puxassem ¢ perdessem o folego, cada um deles foi prensado até virar
um rorrdo de gordura. Apanhou o lider e quis fazer o mesmo com ele.
Mas o cavaleiro gritou-lhe gque o poupusse; pois naquela época ele
lhe tinha dado a permissdo de sair daquela morada. E continuou:

— E se tu, meu rapaz, devolveres meus cavalos e cdes, que hd
sete anos chegaram até aqui, nos te deixaremos incdlume e do mesmo
Jjeito que estds agora.

O lider foi tomado por horror ¢ medo de ser morto. Como viu
que Cathal possuia da forga de cem homens, achou melhor devolver a
vida e o vigor a tudo aguilo que havia entrado em sua morada e que
ele havia arrancado do cavaleiro. Ele o fez tdo rapidamente quanto
possivel, Bateu a varinha mdgica trés vezes sobre 0 monte de pedras,
gue estava em um canto da marada, e em wm piscar de othos estavam
todos vives e animados como outrorar homem, cio e cavalo. Cathal
the ordenou que abrisse imediatamente a porta para ele. A porta
abriu-se rapidamente, ¢ eles safram loge dali. Em breve estavam em
casa e, gquando chegaram, o cavaleire viu o castelo e a quinta e tudo
qute lhe pertencia belo e florescente como antes, quando “a lebre de
mau hdlito” ainda ndo passara por ali. Seu coragdo rejubilou-se, pois
a vetha bruxa estava morta, Ele, como todos os seus criados e cria-
das, tinham adquiride a mobilidade dos membros como antigamente.
Agora que entrava em casa, lastimou-nde poder dar uma festa ao
povo de sua terra. Ele ndo malis podia fazer tal coisa porgue, além
daqueles que estuvam sob sua custddia, ninguém mais vivia na ilha.
A bruxa havia destruido tudo. Ele naturalmente ndo pensou em matar
Carhal {como planejara inicialmente, guando este invadiu sua casa),
pelo contrdrio, oferecen-The a metade de suas posses. Cathal ndo
aceitou nada. Sabia que era ainda mais rico que o cavaleiro. Sob
votos de saiide e prosperidade, ele o deixou para trds e the disse que,
enquants fosse vivo, ia querer visitd-lo novamente. Alegremente dis-
poste, ele também logo chegou & sua rerva.
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Ao aparecer no castelo do pai de Ledmuinn, todos os receberam
com boas-vindas. Eles tinham pensado que ele havia se perdido e
caido em uma amassadeira.

Como Ledmuinn tinha enviado um outro homem além de Cathal
para essa viagem, 0 qual chegara antes dele com os crnios da velha

bruxa e da cobra gigante, eles consideravam esse homem o melhor .

herdi da Terra. Ele também havia relatado que Cathal estava morto,
e agora estavam com a intengdo de celebrar casamento. Al apareceu
o fitho da visiva. Por ndo trazer consigo as cabecas, Ledmuinn néio
acreditow em nenhuma palavra sug.

— Eu lhes cortei as cabegas — disse Cathal — e depois de fazer
isso arranquei a ponta da lingua de cada uma, e a prova de tudo estd
agui. ‘Eu mato a cobra e mostro o pau.’ Eis as pontas das linguas gue
en cortei depois de minha vitéria sobre ambas!

O rei olhou cuidadosamente nas bocas das cabegas ¢ notou que
lhes fultavam as pontas das linguas. E disse imediatamente:

— Cathal realizou o feito heréico!

Em seguida, Cathal contou tudo & princesa, ou seja, o que lhe
dissera o cavaleiro, e acreditaram nele. Ledmuinn colocou ambos os
bragos em volta de seu pescogo e o puxou para perto de seu coragdo.

“Ela o estreitou com beijos,
Mothou-o com ldgrimas,
Secou-o com suaves lencos
De seda e cetim.”

Ao ver que estava sendo muito desprezado, o outro cavaleire
dirigiu palavras descaradas ao rei. Entdo o filho da vidva estendeu a
méo e the deu um golpe embaixe do queixo. De maneira que ele nio
solton mais nenhum ruido.

Para encurtar a longa hisiéria: celebrou-se o casamento, para
ele convidaram-se pobres e pelados. Apés o casamento, o filho da
viiva levou sua mulher e sua mde para o paldcio da velha bruxa. Seu
auro e prata ¢ todos os seus tesouros ficaram para os filhos do casal
e para os filhos dos filhos.
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Eles calram no caminho errado, ¢ eu no caminho certo. Eles
morreram, ¢ eu ainda ndo cheguei ao esquife. E, se tudo isso séo-
mentiras, entde o diabo que as carregue'.

O conto de fadas descreve no comeco um complexo matemo
originalmente positivo que realmente se conservou para além do tem-
po destinado a ele. Esse complexo pSde manter-sc td0 pure porque o
pai morreu logo apds o casamento. “Como entdo estava sozinha quan-
do teve o filho, ela 0 amou t30 intensamente...” Durante vinte e um
anos cla 0 amamentou em seu peito. Mesmo que se deva entender essa
expressao metaforicamente, ela diz muito. Também a solidido da pes-
soa com quem os fithos se relacionam pode ser uma razdo pela quat
eles ndo conseguem desenvolver sua independéncia de modo apropria-
do 4 idade. Com 2! anos, Cathal observou que sua mae “chegou
idade semil”, julgou que estava na hora de cuidar dela e pulou da
canma, ainda um pouco contra a resisténeia j& mais enfraquecida da
mdée. Sua pergunta, se ndo era travessura deixar o “cestinho”, ndo
funciona mais. A compaixio por sua mie tira-o da cama, compaixio
e uma solicitude, que pertencem ao complexo materno originalmente
positivo.

Ele procura trabalhe no castelo e estima seut valor corretamente:
ele ird trabalhar e quer ser pago pelo trabalho de doze homens, Tra-
baiha na muratha do castelo, na muralha de uma nova moradia, que ird
estabelecer a nitida demarcagdo entre ¢ interior e ¢ exierior. De um
ponto de vista simbdlico, ele trabalha agora na demarcagido de seu
complexo do eu ¢ nisso ele delimita o espago de sua propria persona-
lidade do cu. O que o cestinho da mée representava em sua delimita-
¢do ¢ proteciio deve agora tomar-se um castelo gue também deverd
receber um teto,

A madeira para o teto deve ser trazida sobre as costas da cobra
gigante que se meteu na floresta; quem conseguir realizar isso recebe-
14 a fitha do rei como esposa. Cathal guer tentar a sorte depois de ter
mostrado que pode trabalhar duro, impor respeito € ganhar para seu
proprio sustento ¢ o de sua mée: tudo expressio de uma atividade
responsivel do eu. Com 1sso se manifesta também a demarcagdo do

L. De; frische Volksmérchen, 1969, pp. 265 ss.
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complexo do eu na experiéncia € na demonstragio de um efeito no
mundo, justamente do modo como ela 56 se pode realizar por meio da
personalidade individual; assim o individuo tora-se concebivel como
ele mesmo. No entanto o desenvolvimento deve ainda continuar: trata-
se suplementarmente de ele poder estabelecer relagdo com uma mu-
ther de sua idade, ou, visto simbolicamente, de ele entrar em contato
com sua porcdo anima, sua forma feminina intertor fascinante e mis-
teriosa, que lhe permite amar ndo apenas 4 mie como tnica mulher
em sua vida. A mie, entdo, nfo fica cxatamenie encantada com o
projeto dele. Ela adverte: a cobra gigante matou uma multidio de
homens desde a grande enchente. Ele a trangiiliza ao the lembrar —
e para a auto-estima dela subir — que ela 0 amamentou ao longo de
vinte € um anos; ¢ que por esse motvo ele tinha em seu tutano a forca
de cem homens. No que dizia respeite 4 forga, nada poderia amedronti-
-lo. Nde mais a forga de doze homens, agora era a forga de cem, ele
era to forte que ndo tinha nada por temer neste mundo. Ele também
¢ descrito como um homem cada vez mais magnifico. E forte, belo ¢
repleto de confianga. E esta uma conseqiiéncia desse receber nutricio
¢m excesso. Ele se sente em plena posse de suas forgas, convicto de
que pode solucionar todos os problemas. As tarefas que se lhe impdem
levam-no a lidar com tude o que estava excluido do sistema mae-
-filho: ele deve utilizar a cobra ¢ depois mata-la, deve descobrir por
que o cavaleirs da nsada sombria ndo ri mais ha sete anos, e deve
trazer uma prova da morte da velha medonha. Ou ¢le consegue isso
cu morrerd. Isso, portanto, sio os dmbitos da personalidade que se
encontram no escuro, o reverso desse enorme mimo dado pela mae. O
gue significam as fases isoladamente?

No meio da floresta, no grande lago, mora a cobra gigante, que
guando vem para fora devora tudo o gue tem de devorar, para nio
precisar cagar ajlimento de novo loge em seguida. Lograr essa cobra
gigante, utilizd-la ¢ entdo mati-la parece ser ficil. Cathal consegue
perceber as seducdes exercidas pela indoléncia — o que s¢ poderia
interpretar como tendéneias regressivas —, elimind-las e, com agres-
sdo, forga-las a the servir. Isso € uma defesa quase maniaca, em uma
grande capacidade de trabalho, contra o perigo de perseverar em uma
wdoléncia gue poderiamos chamar de quase metafisica e realizar,
ocasionahnente, ataques vorazes a fim de arranjar para si o que é
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necessdrio A vida. Nessa cobra se exprime o efeito do lado sombra de
seu complexo materno nuiridor: ele poderia arrastar-se numa vida de
parasita, de modo indolente, avide ¢ indiferenciado; avido por.algo
que-se pode devorar. Ele se defende contra isso, porque tem a promes-
sa de poder ganhar, assim, a filha do rei. Pessoas com um complexo
materno origmalmente posttivo s6 se defendem contra essas tendén-
cias regressivas quande se thes promete alge que decididamente mu-
dard sua qualidade de vida e, sobretudo, sua intensidade de vida.
Possuem energia suficiente, no entanto precisam perceber claramente
que essas tendéncias regressivas — as quais também’se exprimem em
devancios que nunca estio tdo perto das emogdes para que possam s¢
realizar —- sio perigosas a vida. Essas pessoas podem, entdo, mobili-
zar suas forcas gigantescas, que elas certamente tém.

Caso Cathal tenha pensado que com isso ele ja tinha resistido a
todas as provas ¢ podia casar-se com a fitha do rei, entdo esta dltima
se revela com outra opinido: ela sabe que cle ainda deve atacar pro-
blemas inconscientes imporiantes antes de ser capaz de se relacionar.
Bondosamente ele embarca para as Indias Orientais. Novamente se
torna experiencidvel a energia que esld neste sistema, aqui um tergo
vem da “forga dos remos”, o vento contribui com dols tergos, os
clementos contribuem. Assim, toma-se clara a boa relagio com a na-
turcza, o estar inserido na naturcza. Mas também um outro clemento
mistura-se a esse delirio dos elementos, nos quais Cathal parece sentir-
-s¢ tio bem: “A sua frente ele viu o mar verde-azulado ¢, ds suas
costas, vermelho como sangue. E na procura do cavaleiro da rsada
sombria ficou consciente de como estava s3. Sua vivacidade morria
quando ele pensava que cstava sem mie e muther, sem casa € pouso.
No entanto ele concentrava sua energia ¢ vagueava mais™. Se antes
esse estar sozinho ainda era agraddvel, ele agora percebe, de repente,
que estd s6: mais nenhuma mie, nem mulher, nem lugar para ficar. E,
embora seu sentimento de vida softa um colapso, cle segue adiante,
“concentra sua energia’”. A cor avermelhada do mar, que lembra san-
gue, e 0 sentimento de abatimento ¢ de falta do lar indicam que cle
entra em ligagio com as porgdes alormentadas, desalentadas dentro de
si: como € tipico para o complexo materno originalmente positivo
quando o mundo & a vida ndc se manifestam mais como uma mée
bondosa, que da tudo, ou a0 menos quando ndo hd nenhuma satisfagio
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rdpida por meio de um grande feito herdico como 4 vitbria contra uma
cobra gigante. Ao experienciar esses sentimentos do abatimento, ele
depara — como expressdo imagética disso — com edificagbes que
estio recobertas por um musgo espesse e que, portanto, provavelmen-
te ndo sdo habitadas ha muito tempo. Quando finalmente descobre um
acesso a esse esquecido ou amaldigoado conjunto de edificagdes, ele
encontra uma muther velha com um rosto aflito e também “um ho-
merm esguio, alto que, com o semblante imovel, estava deitado de
costas, estendido no meio da cama”. Este pula da cama ¢ agarra-the
a garganta. “Os dois sujeitos gigantes travaram uma luia como nunca
houve uma semelhante na Terra.” Cathal sentiu que nio tinha “nin-
guém que 0 auxiliasse, que estivesse ao seu lado, pensou em sua mie
que ele deixara sozinha em casa, e um desespero enfurecido o tomou
de assalto. Com uma for¢a extrema, empurrou 0 homem da cama em
direciic ac fogo”. Quando este sente o calor do fogo, promete fazer
tudo que Cathal guiser dele.

Aqui se toma claro como ¢ “homem na cama” é ainda uma
realidade com a qual Cathal tem de lutar. Ele encontra aqui seu alter
ego, a parte da personalidade que simplesmente nfio consegue se le-
vantar da cama. E tipico para o complexo materno originalmente
positivo que Cathal ndo lastime, por exemplo, uma caréncia de forgas,
mas sim o fato de ndo ter ninguém ao seu lade, alguém que o auxilie;
e ¢ simples pensar na mae basta para mobilizar as forgas do desespero,
as forcas de gue ele precisa para sobreviver.

Esse homem, que pode ser visto como a imagem da identidade
de sombra de Cathal, deve entdio dizer seu nome. E o procurado “ca-
valeire da risada sombria™. Cathal cura as queimaduras, eles se esprei-
tam reciprocamente, em seguida “o filho da vidva ouviu uma mulher
gritar com voz alta e achout que terra e ar se batiam um contra 0 cutro
ne abalo que vinha das paredes™. O cavaleiro apresenta nisso um rosto
torcido. Representa-se o sofrimento do cavaleiro de forma cada vez
mais nitida. Um distirbio faz-se notar misteriosamente. Quando ar e
terra s¢ batem um contra o outro, os dois elementos que fregiiente-
mente sdo"vistos como a corporificacio do principic feminino — a
terra — ¢ do principio masculino — o ar —, entdo temos aqui uma
indicacio de como ¢ dificil a ligag8o de ambos os principios nos dois
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homens. Também fica claro que nos aproximamos do ponto alto da
historia, a confrontagdo com o aspecto essencial da problemdtica, pois
agora sdo citados todos os quatro elementos.

Cathal encontra, em um lugar redondo na floresta, uma mulher
grande, velha, com espuma na boca, uma figura que o enche de horror.
Ela também se mostra em sua configuragdo como destruidora, mas
ofetece a ele, por outro lado, a escolha de lutar ou ser destruido pas-
sivamente. E eles lutam, de modo tal que nunca ainda se vira uma luta
assim; nao resta pedra nesta pedra, “o que era duro eles deixaram
macio, € de pedras cinzas brotaram minas d'dgua”. Uma lmagem
peculiar, em. uma situagdo de luta, na qual se trata de saber quem
permanece o mais forte: ¢ssa mulher, a personificagio da forga
destrutiva, da avidez, da qual logo nos inteiramos ao saber que ela
subjugou 2 ilha e a incendiou, de forma que ninguém mais podia viver
ali. Cathal poderia ser dominado por essa forca de destruicdo. Ao
longo da luta, porém, libertam-se novos mananciais. Ao chegar a noite,
suas forcas rambém desaparecem, e outras 50 reaparecem guando lhe
ocorre que ninguém ird lastimd-lo. Também estas nio bastam. Quando
a velha ji quer rejubilar-se, chega uma garriga, pousa no nariz da
velha bruxa ¢ enfia o bico em seus olhos; a velha entdo enfraquece,

¢ ¢le pode maté-la.

“De qualguer modo ainda se dd um jeito” foi uma frase que
estive sempre ligando ac complexo matemo criginalmente positivo.
Isso vale ainda mais, porgue Cathal fez tudo que era humanamente
possivel — e, se isso nio basta, entdo chega uma ajuda inesperada, o
acaso feliz: ndo ver mais como a bruxa v&? Nio ker mais a Otica dessa
for¢a destrutiva.

“Q cavaleiro da risada sombria” lutou em vio com ela, contudo
nio perdeu nisso a vida. Ele, que jd hd sete anos nio tem motivo
algum para rir, esteve sob o dominio dessa forga destrutiva, que ndo
permite nenhuma vida, destréi o espago vital; afugenta as pessoas ou
simplesmente as queima — tal como Cathal também pdde ter ficado
sozinho em sua cama por vinte e um anos. Poderiamos, portanto, dizer
que © pesar consiste no fato de que essa necessidade de destruir os
fundamentos da vida propria e o poder daf retirado ecram mais fortes
que a resotugdo de dar forma i vida.
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Isso, no entanto, ndo é tudo: ha também uma razdo para a risada
sombria, para o0 tom amcagador na risada, a qual normalmente indica
que uma pessoa esti contente. Aqui, este tom expressa que a alegria
estd vinculada a dor e 4 cdlera, porque cla absolutamente nfo encontra
seu meio de expressdo. Ha sete anos ndo se pdde mais ouvir o riso.

“0 cavaleiro da risada sombria” conta uma histéria de sofrimen-
to: era rico, mais gue rico, havia pessoas em sua itha, havia relagdes.
E entdo a “lebre de mau hilito” o atral e a seus seguidores para um
vale, que se abre e engole tudo. Subitamente ele se viu diante de 24
ladrdes que exigiam feitos herdicos, que ¢ cavaleiro e seu séguito ndo
conseguiram realizar, E conta como os ladrBes zombaram delés, enfei-
ticaram seu séquito e o espage onde vivia, com excegio da veiha
mulher que dele cuidava, e de si mesmo, que a partir desse momenio
se estendeu na cama € nio mais se levantou. A vetha medonha, no
entanto, seltava seu grito terrivel todos os dias.

Cathal trangliiliza o cavaleiro dizendo que matou a velha. Ao
guererem saborear uma gostosa refeicfo, a lebre de mau halito passa
a frente da janela. Com os cavalos da bruxa eles perseguem a lebre,
chegam novamente ao vale, 6 que agora Cathal consegue exccutar
com facilidade todos os testes exigidos. Em todo caso, o chefe dos
ladrdes fica com medo e assustado e, por intervengdo do cavaleiro, é
poupada porque também poupou este Gltimo uma vez.

A lebre € considerada vm animal que cai faciimente em panico
e temor. De resto, ela corporifica o principio da fertilidade, foi
sacrificada a Afrodite, mas é tambér o animal de Artemis. Conside-
ra-se Artemis a mie primordial de todas as bruxas?, o que novamente
indica gque uma forma sensual, independente, scivagem de feminilida-
de & considerada como bruxa, certamente por medo. Em 1odo 0 caso,
ha uma conexio entre a lebre, gue provoca temor, & bruxa e o ladrio,
Nisse, a lebre poderia representar o lado amedrontado que estd ligado
a um lado destnutivo, ativado guando as pessoas permanecem presas
ao complexo matermo originalmente positive por muito tempo. Os
ladrfes moram na mesma regifio, portanto, no mesmo espaco do com-
plexo, Pode-se perseguir facilmente *a lebre de mau halito” com os

2. Handwéirterbych des dr. Aber@fﬂube.’m, p. 1.506,
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cavalos que pertenciam originalmente a bruxa ¢ indicam a vitalidade
impetuosa contida nessa atitude destrutiva. O bando de ladrdes sim-
boliza as forgas agressivas masculinas; elas tendem a desvalorizar
outros homens; forga vital e dnimo de viver podem ser arrancados de
cutras pessoas quando se escarnece delas, quando se coloca em
questdo sua auto-estima. £ esta sobretudo a fungio dos ladrdes,
Eles ameagam, roubam, mas principalmente demonstraram ao “ca-
valeire da risada sombria” gue ¢le absolutamente nio basta como
homem.

Também pertence ao complexo materno originalmente positive
do homem o fato de ele se perguntar se € um homem verdadeiro ou
ndo. Se a mie the confirma que ele o €, isso ndo vale; se uma outra
pessoa the confirma tal coisa, isso também nfic vale porgue nio parte
da mie. O homem com essa marca de complexo deve -— geralmente
na relagdo com outro homem, na gual a rivalidade € superada e ambos
seguem um objetivo comum — experienciar que pode se afirmar dian-
te de homens depreciadores, que estd a altura deles e pode responder
por sua propria vida.

Esse bando de ladrées, guando ndo estava mais dissociado, tinha
se voltado contra ¢ “cavaleiro darisada sombria”, estirando-¢ na cama,
condenando-o & atormentada regressio depressiva com sentimentos de
culpa constantes.

Em dupta, Cathal e o “cavaleiro da risada sombria” conseguem,
mediante um trabalho agressivo, vencer essas forgas destrutivas,
salteadoras, destruidoras da auto-estima.

O que ¢ muito tipico deste conto de fadas ¢ do lidar com ¢
complexo materne originatmente positive € que a tomada de conscién-
cia sobre a forga contida af possibilita a Cathal ver ¢ lado de sombra
dessa marca de complexo, ¢ lado sobrecarregado, atormentado,
depressivo, juntamente com 0§ problemas de relagio correspondentes.
56 entdo os Ambitos destrutivos do compiexo podem e devem ser
suprimidos. Que Cathal consiga tudo de modo tdo inquestiondvel, pode
levar alguém a ignorar que aqui se trata sempre de vida e morte. Caso
fracassasse, ele por exemplo ndo seria enfeiticado, mas morto. £ cu-
rioso que ele, depots de ter — ainda com desvios — finalmente conguis-
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tado para si a fitha do rei, mude com esposa ¢ mie para o castelo da
bruxa morta por ele, cuja nqueza toma-se agora sua riqueza. Quando
s¢ consegue dommar a porgdo destruliva nesse complexo materno,
podem-se utilizar em proveito proprio os tesoures ligados a ele; e nada
mais perturba uma relagdo amorosa com a mulher € uma amigavel
com a mic. Podemos ainda assinalar que, no conto de fadas, o ele-
mento de complexo ndo ¢ transferido simplesmente para a pessoa da
mie; o lidar com o complexo comec¢a justamente quando se podem
ver como separados cntre si a mie como pessoa e os eleitos do res-
pectivo complexo materno — aqui personificados por meio da lebre,
da bruxa ¢ do bando de ladrdes.

A MOCA DOS GANSOS

QO desenvolvimento feminino no exemplo de um conto de fadas

Visto que o complexo materno originalmente positivo na mulher
prejudica seu descobrimento da identidade como mulher em um grau
menor do que ¢ encontrado no homem, também o processo do desli-
gamento ocorre de maneira menos dramadtica, tal como € representado
no conto de fadas. Por meio do conhecido conto “A moga dos gansos”,
eu gostaria de iluminar os temas mais importantes e estigios de desen-
volvimento do desligamento do complexo matemo originalmente po-
sitivo de uma mulher’.

Era uma vez uma velha rainha, cujo marido morrera havid muitos
anos e que tinha uma bela filha; quando esta cresceu, foi prometida
a um principe que morava muito longe. Ao chegar o tempo em que
deviam se casar, e tendo a jovem de fazer wma longa viagem a um
reing estranho, a velha ajuntou-lhe muitos valiosos vasos de ouro e de
prata, e outras pecas também de puro e prata, e tacas e pedras pre-
ciosas; em swma: tudo o gue devia fazer parte de um dote real, pois
ela amava sua filha do fundo do coragdo. Também mandou com a
Jovem uma criada de quarto, que devia acompanhd-la € entregd-la
nas mdos do noivo. E cada uma recebeu um cavalo para a viagem. O

" cavalo da princesa, de nome Falada, sabia falar. Quando chegou a

3. Para uma interpretagdo minuciosa do conto de fadas, of. Kast, 1982 (2],
pp. 37 ss.
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hora da partida, a velha mde entrou em seu quarto de dormir, pegou
uma faquirha e deu um corte em seus dedos, que sangraram; em
seguida pegou wm trapinho branco e deixou cair ali trés gotas de
sangue, entregou-o 4 fitha e disse:

- Querida filha, guarde-as bem, elas poderdo ser dteis durante
a viagem.

Assim, ambuas se despediram desoladamente; g princesa colocou
o paninho no regage, montou a cavalo e partiu ao encontro do noivo.
Depais de percorrerem uma hora de viagem, sentiu ela muita sede ¢
chamou sua criada de quarto:

-~ Apeia, toma a caneca que trouxeste ¢ enche-a com a dgua do
riacho, pois estou com muita sede.

— Hel, se estds com muita sede — disse a criada de quarto —,
entdo apeia tu mesma ¢ debruca-te sobre a dgua e beba, ndo quero
ser tna criada!l

Sedenta como estava, a princesa descen do cavalo, curvou-se
sobre a aguazinha no riacho e bebeu, néo podends beber da caneca
de ouro.

— Meu Deus! — exclamou ela entdo,
E as trés gotas de sangue no lengo responderam:
— Se ta mde disso soubesse, seu coragdio se partiria,

A princesa, porém, foi submissa, nada disse e subiu novamente
em cima do cavalo. Entdo cavalgaram milhas ¢ milhas adiante, e o
dia estava quente, ¢ sol a pino, e ela sentiu sede de novo. Quando
chegaram a um riacho, ela chamou mais uma vez sua criada de quarto:

— Apeia e dd-me o que beber de minha caneca de ouro! —- pois
Jazia muito tempo que esquecera o tom mal educado da criada.

A criada de quarto, no entanto, disse ainda mais arrogante:
- 8e queres beber, entdo beba sozinha, ndo quero ser tua criada.

Sedentd como estava, a princesa desceu do cavalo e debrucou-
se sobre a dgua corrente, chorou € disse:

111



Pais e filhas, maes ¢ filbos

— Meu Deus!
“E gy gotus de sangue responderam novamente,
— Se tua mde disso soubesse, seu coragdo se partiria.

E, enquanto assim ela bebia debrucada sobre o regato, caiu-lhe
do regago o paninho em que estavam as (rés gotas, sendo levado pela
dgua, coisa que a princesa nem notou de tdo grande que era seu
medo. A criada, porém, viu 0 que acontecera € ficou satisfeitissima
porque ggora tinha poder sobre a noiva, que por perder as gotas de
sangue tinha se tornado fraca. Assim, quando guis de novo cavalgar
seu cavalo de nome Falada, a criada de quarto lhe disse:

—-Lku prefiro ficar com o Falada, e tu cavalgards meu pangaré.

E a princesa teve de se submeter & imposicdo. Depois, a criada
obrigou-a a despir-se de suas vestes reais e trocd-lax por sua prdpria
roupa, pobre e feia, ¢ ainda a fez jurar sob céu aberio gque néo con-
taria a ninguém da corte 0 gue se passara. Se violasse o juramento,
seria morta. Falada, no entanto, viu tudo com muita atengdo.

A criada montou em Falada, e a verdadeira noiva no péssimo
pangaré, e assim viajaram ambas até finalmente chegar ao paldcio
real. Ali foram recebidus com grande regoiijo, e o principe, correndo
ao encontro delas, lrou a criada do cavale supondo que era elu a
noiva. Levou-a escada acima, enqianto a princesa quténiica precisou
Jicar ld embaixo. Tendo chegado a junelu, o velho rei a viu em pé no
pdiia, notando sua delicadeza e bondade ¢ toda a sua beleza. Por
isso, foi até os aposentos redis € pergunlou 4 ROV GUEM ¢ra SUQ
acompanhante no pdtio.

-~ Ora, é uma moga que peguel no caminho para me fuzer com-
panhia. Convém dar-lhe algum trabalho para fuzer, para ela nao ficar
ociosd. ’

Mas o velho rei ndo tinfia nenhum trabatho, dizendo apenas:
— Hd um menino gue tomu conta dos gansos. Ela poderd ajudd-lo.

Assim a verdadeira noiva teve de ajudar o rapaz, gue se chama-
va Conrado, a cuidur dos gansos.

A falsa noiva, contudo, logo disse ao principe real:
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-— Queria pedir-te um favor, meu querido.
Ele respondeu:
— Sentirei prazer em realizd-lo.

— Fintdo, manda o magarefe cortar a cabega do cavaio em que
viajei, que me atormentou a viagem toda.

No fundo, elu estava com medo que o cavalo pudesse dizer como
¢la havia tratade a princesa. Desse modo, ¢ fiel Falada tinha de
morrer. [sso chegou aos owvidos da verdadeira princesa, gue, entéo,
promelen pagar ao magarefe uma moeda se ele lhe prestasse wm
pequeno servigo. Havia na cidade um grande portio escuro, pelo qual
ela passava com os gansos toda manhd e 1oda tarde. Queria que ele
pregasse naquela porta a cabeca de Falada, para que ela o pudesse
ver. O magarefe prometeu realizar seu desejo, e depois de cortar a
cabega do cavalo pregow-a no portde escuro.

De munhd bem cedo, quando ali passava em companhia de
Conrado, ela disse:

-— Pobre Falada, ali pregado!

L a cabeca respondeu;

— O jovem princesa, quie friste fado,
Se tua mde soubesse um dia,

Sen coragdo se partirial

Depois o5 dois sairam da cidade ¢ levaram os gansos para o
campo. E, quando ld chegaram, a princesa sentou-se ¢ desprendeu os
cubelos, que eram de pura prata, ¢ Conrado os viu ¢ ficou comente
com seu brilho querendo arrancar-the uns fios. Ela disse entdo:

Sopra vento, vento do céu,
Leva para longe o seu chapéu.
Que ele o procure, aflito, alf
E eu meu cabelo ajeite agui,

L, entdo, soprou um vento 1do forte gue arrancou e levou para
bem longe o chapeuzinho de Conrado, forcando-o a correr atris dele.
lanto que, quando voltou, a moga jd estava com os cabelos bem
penteados, e ele ndo recebeu fio algum. Por isso Conrado ficou bravo
¢ ndo falow com ela. Tomaram conta dos gansos até o anoitecer.
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Conrado, porém, ao chegar em casa procurou ¢ velho rei e lhe
disse:

— Ndo posso mais comtinuar tomandy conia dos gansos com
ugquela mogal

— Por que ndo? — perguntou o velho rei.

— Ah, ela me irrita ¢ dia inteiro.

Q rei mandou entdo que ele contasse tudo que acontecera. Entdo

disse o Conrudo:

— De manhd cedo, passdvamaos os dois pelo portdo escure com
or gansos. Pols bem, ali estd dependurada uma cabeca de cavalo,

para a gqual ela disse:

“Pobre Falada, ali pregado!”

E a cabega responde:

“ O jovem princesa, que triste fudo,
Se tua mde soubesse um dia,

Seu coragao se partiria!”

O velho rel ordenou ao menino que, no dia seguinte, levasse os
gansos para fora do cidade, como vinha fuzendo. £, de manhd bem
cedo, foi ele priprio se esconder atrds do portde escuro e entdo ouvin
como a moga fulavae com a cabega de Falada. Depois o rei se escon-
deu em wm pequeno bosque, junto do prado. Ali ele logo vie com seus
proprios olhos como a moga dos gansos e o rapaz dos gansos condu-
giam as aves, F wambém viu como depois de um tempo ela se sentou
e desfez as trangas de cabelo que irradiavam um intenso britho. Logo

ela estava dizendo novamente:

— Sopra vento, vento do céu,
Leva para longe o seu chapéu.
Que ele o procure, aflito, ali
L eu meu cabelo ajeite agui.

Veio entdo uma grande ventania e levouw embora o chapéu de
Conrado, que teve de correr muito longe, enquanto d mogd continua-
va a pentear @ cabelo e fuzer novas trangas, sendo observada o tempo
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toda pelo rei. Ele se afastou, sem ser percebido, mas & noire chamou
a moga e lhe pediu que explicasse o motivo de sua atitude.

— lsso nito posso dizer-vos e nem a gualguer outra pessoa, pois
assim jurei sob céu aberto, do contrdrio perderia a vida.

Ele porém era insistente € ndo a deixon em paz.

[iPry . . p N
— Nao queres entdo me contar? - -dissey por fim, o rei —, entdp
podes contar aquele fogio.

— Sim, € Isso mesmo que eu guero — respondeu elu.

Asyim, ela precisou se arrastar para dentro do Jfogdo e desaba-
fou tudo o que lhe acontecera até entdo e come tinha sido traida pela
crigda de quario, Mus o fogdo tinha em cima um buraco, e foi dali
que 0 rei d espreitou ¢ ouviu contar seu desting, palavra por palavra.
E tudo correu bem; para ela foram feitas roupas reais que mostraram
toda a maravilha que era sua beleza. O velho rei chamou entio o
Jitho e he revelou que sua pretensa noiva néo passava de uma criada
de quarto, e gue a verdadeira estava ali: maga dos gansps. O
principe rejubilou-se ao ver a beleza e virtude de sua verdadeira
notva. Ioi preparado um grande banquete, pura ¢ gual se convidg-
ram todos os bons amigos. Na cabeceira da mesa sentowu-se o nerive,
tendo de um lado a princesa e do outro a criadg de quarto. A eriada,
porém, sentia-ve ofuscadu e ndo reconhecen a Princesa com todos os
brithantes adarnas. Depais de terem todos comido e bebido bastante,
¢ quando reinava wma hoa animacéio, o velho rei pergunton uma
charada a eriada de quarto: que valor tinha uma Pessoa que agisse

de maneira desobediente ¢ desrespeitosa para com quem devia obe-

diéncia e respeito. Para exemplificar, descreveu todo o ocorrido e
pergunton:

— Que julgamento merece wma pessoa assim?
£ a falsa criada respondeu:

— Uma pessoa assim nd : s ve: da, intet
f a assim ndo merece mais que ser metida, inteira-
mente nua, em um barril repleto de pontas de prego na parte interna,
€ ser arrastada por dois cavalos brancos de beco em beco!

— & essa pessoa és ! — exclamou o velho rei —— e proferiste
tha prépria condenagdo,



DPais e filbas, maes ¢ fribos i )

A sentenca realmente se cumpriu. O principe, entdo, casou-se
com sua noiva verdadeira, e ambos governaram o reine com paz e

Sfelicidade®.

Q conto de fadas comega relatando que uma velha rainha tem
uma fitha muifo bela. Sca marido ja morreu hd muito tempo. A miéc
promete sua filha a um principe “que morava muito Jonge”. Nesse
conto de fadas, a méie providencia para que ocorra uma separacio. A
propria moga deve, entdo, percorrer uma grande distdncia — o que €
incomum em contos de fadas -— para ir ao encontro do principe. Deve,
portanto, experienciar algumas coisas, antes de se cnvolver em um
relacionamento com o principe. Esse caminho nos interessa aqui.

A princesa leva consigo, no enxoval, muitos objetos: ouro, prata,
pedras preciosas. Também esse compleso materno compreende uma
grande plenitude, cle prové a filha de riquerza ¢ plenitude. Desse en-
xoval também fazem parte uma criada de quarto — novamente uma
figura matemaimente cuidadosa, s¢ bem que niio seja mais propria-
mente uma mie — e um cavalo falante. Um signo da intensa ligacio
existencial entre mée ¢ filha é um lencinho branco com trés gotas de
sanguc matemo, que a mae dé i filha com a adverténeia de que deve
ser bem guardadoe para que sirva de auxilio em caso de necessidade.
A princesa coloca o lencinho no regago, lugar onde se guarda algo
valioso ¢ misterioso.

Na cena de despedida deste conto de fadas, deparamos com uma
jovem nitidamente marcadsa por um complexe matemo originalmente
positivo: ela estd bem provida, € rica, possul mais do que precisa, tem
uma boua basc vital que s¢ exprime no cavale Falada. Os cavalos
representam simbolicamente nossa relagdo emocional com o corpo, ou
seja, a maneira como assimilamos e vivemos as diversas energias do
corpo, mas também como nos ligamos a nossas emogdes ¢ 4 nosso

inconsciente. A princesa é vigorosa, forte, dinfmica, possul uma refa-

¢do com o corpo € provavelmente também ird sentir algo no corpo,
nas situagdes dificeis; terd pressentimentos e também os scguird. Além
disso, ¢la também tem uma boa relagdo com seu inconsciente, pois
esse cavalo € um cavalo sdbio, falante. Esse cavalo lembra muto

4. Irmios Grimm, Kinder-und Hausmérchen, pp. 321 ss.
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claramente um bom e “sabio” campo maternal, que a princesa
interiorizou ¢ ao qual pode recorrer, se necessdrio. No lencinho com
as gotas de sangue manifesta-se o fato de haver ainda uma ligacio
mégica com a mde pessoal.

A jovem € langada para a vida, muito bem provida, e apesar disso
ela logo cai nas mios da criada de quarto, que se revela como sombra
da princesa. Como toda fitha marcada por um complexo matemo ori-
ginalmente positivo, a princesa sc espanta com o fato de que uma
outra mulher possa ser tdo ma. Se considerarmos a criada de quarto
como uma instdncia intrapsiquica da princesa, uma tepresentante de
aspectos assoctados da sombra, concluircmos, pois, que a princesa até
entdo era cega ao scu proprio lado de sombra, sobretudo 3 sua cobiga
de poder e as aspiracdes agressivas dai provenicntes. A totalidade que
s¢ cobiga, em um complexo matemo originalmente positivo, contém
sempre um nitido aspecto de poder, pois ¢ que é mais poderoso que
o0 todo? No entanto, visto que o individuo “tem” essa totalidade ou,
quando muito, a reivindics, pois desde o nascimento cle tem uma
pretensdo a ela, permanece oculto & maioria das pessoas guio inten-
samente clas se aferram a csse poder e insistem nele, principalmente
quando cle ameaga escomegar de suas mios. Enquanto ninguém des-
truir esse sentimento vital das pessoas com essa marca do complexo,
elas também ndo correrdo o risco de aplicar o poder. Mas correriio
multo esse risco, se ocorrer tal destrui¢io.

No conte de fadas, a criada de quarto assume o comando sobre
tudo, ou seja, a princesa passa a ser dominada por sua sombra de
poder. Ela ndo se identifica mais com o consciente complexo do cu,
que ainda se encontra em nitida relacio com o complexo matemo,
mas sim com aquilo que, nesta marca de complexo, fora excluido,
banide para uma posigdo servil. E, assim, o lencinho com as gotas de
sangue, 4 l1igacdo com 4 mie, também € levado embora do fluxo dos
acontecimentos. '

O desligamento dos complexos materno ¢ paterno, como quer
que estejam matizados, ocorre geralmente por meio da integragdo de
sombra, das porgdes que baviam sido excluidas na situagdo temporal
Cm que ocorrem cssas marcas ¢ a qual também apresenta valores
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coletivos®. Visto que, na marca produzida por um complexo matemo
originalmente positive, a agressdo, o causador de separagdo e, com
isso, naturalmente o elemento sombra, isse que idealmente ndo pode

ser aceito, estdo dissociados — por assim dizer, isto € imanente ao .

complexo, nesta marca -—, €ntao justamente esse aspecto de sombra
se toma avassalador, e nio raro aconlece uma identificagfo tempordria
com essa sombra, Essa identifica¢do com a sombra torna-se plastica-
mente visivel no conto de fadas: a princesa ndo pode mais cavalgar em
Falada; se antes ela era instintiva, agora estd desprovida de instinio. E
obrigada a trocar suas roupas com as da criadas; isto €, efetuou-se uma
nitida mudanca de personalidade, que também se mamfesta exterior-
mente. Além disso, ela tem de jurar que ndo dird nada a ninguém a
respeito dessa mudanga de personaiidade. Nesse juramento encontra-
-se também o inicio da salvagio: 4o jurar, ela nomeia o quc aconteceu.

Assin, ela se torna consciente de que ndo € a criada de quarto, mesmo
\ que tenha agora sua aparéncia. Ela reconhece, com esse juramento,
que o modo como se comporta nesse momento nie constitut seu ser
completo; que ndo & apenas a fera que cla, agora, alega ser, € também
reconhece que s¢ manterd nessa identidade de sombra até chegar a
hora certa. '

Neste momento, ela ainda esta em frouxa ligagdo com os valores
matemais, afinal de contas Falada ainda continua a viagem. O gue,
em nossa vida, fora marcado pelo campo materno originalmente
bom ndo &, em ultima analise, algo perdivel, mas pode temporana-
mente ser colocado em segundo plano & dd a impressdo de ter sudo
perdido.

Na corte real, o principe recebe a noiva falsa como se fosse a
legitima, sem suspeitar de nada. No primeiro encontro com o mascu-
lino, a mulher ndo pode sc mostrar em sua forma verdadeira, ¢ o
jovem continuard a ndo perceber isso. O ret, no emtanto, vé que “a
moca” ¢ delicada e bela e pergunta por ela. O homem patemnat vé de
modo mais totalizante que seu filho, e isso novamente significa que a
personalidade que fora marcada na casa matema ndo estd inteiramente
perdida.

5. Kast, 1991, pp. 74 ss.
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Exteriormente, parece estar tudo certo na relagdo entre o principe
¢ a noiva falsa, mas nessa relacdo os valores que constifuem a'riqueza
da princesa ndo podem subsistir.

A noiva legitima toma-se a guardid de gansos, ¢la tem de fazer
um trabalho extremamente comum. Para as pessoas com um complexo
originalmente positivo ¢ sempre impaortante experienciar-se também
como “ordindrias”, pois ninguém pode viver a vida toda de modo
“extraordindrio”. Os animais que sio apascentados — e durante o
apascentar o individuo familiariza-se com eles — expressam algo sobre
quais dmbitos da vida ainda precisam ser mais bem conhecidos. Os
gansos sdo os animais de Afrodite, sendo por isso relacionados com
amor erdtico e sexual e com fertilidade. Mas, como também “se cha-
furdam™ na sujeira, os gansos também poderiam estar relacionados
com os aspectos de sombra do amor sexual. E, aqui, provavelmente
também se conhece € se¢ “apascenta” um aspecto no imbito erdtico-
-sexual que teria sido, antes, estranho 2 mide; que caiu no dmbito da
condi¢io de criada de quarto.

Mas nio se trata simplesmente de um apascentar feliz: a princesa
sofre com o fato de ndo ser reconhecida. Cada manhd, ¢la atravessa o
porndo escuro rumo a um prado aberto. O portiio escuro sugere o luto
pela situagdo atual, mas ao mesmo tempo desperta a esperanga de que
gssa situagdo € uma situagio de passagern. Quando a criada de quarto
pede a morte de Falada sob um frigil pretexto, que o principe nio
reconhece como tal, entdo a princesa verdadeira lembra-se de Falada
e interfere ativamente. Ela sc lembra de partes da personalidade outro-
ra indiscutivelmente ecssenciais ¢ proveitosas em sua vida, ¢, ao se
reatar, cla ja sobrepuja ¢ ponto mais baixe de sua identificac@o de
sombra, mesmo que nada tenha se madificado ainda na vida concreta.
Enquan{o lastima a situagio de Falada, Falada a lastima ¢ ao mesmo
tempo lhe fembra como essa situagdo afetaria o coracdo de sua mae.
A guardid de gansos desenvolve empatia por sua propria situagio difici]
e, asstm, conquista um religamento com suas facetas ndo cobertas por
sombra. Apesar disso, ela ndo € a velha princesa ¢ também nio foge
simplesmente para a atmosfera do complexo materno; ela agora tam-
bém consegue executar tarefas comuns, consegue se subordinar e tem
uma nogao de Eros e sexualidade, Pois, de fato, ela niio cuida dos

119



Puis ¢ fithas, mdves ¢ filkos

gansos apenas, efa também lida com Conrado ¢ 0 vetho rei. Caso uma
moca seja muito iigada a mde, caso faltem o pai e os irmios, entdo a
relagiio com o homem da mesma tdade — quando hé alguma — serd
uma relagdo de sombra, como expressa este conto de fadas na relagéo
entre 2 criada de quarto e o principe. Para chegar a uma relagdo com
o homem, deve-se, por um lado, praticar o lidar jocoso com o pueril
e, por outro, procurar uma figura paterna, fregiientemenie ambas as
coisas em um homem ao mesmo tempo. Com Conrado ela tem uma
Yidica, erdtica situagdo de sedugdio e chacota. Primeiramente ela o
alrai, ao pentear os longos cabelos, ¢ depois pede a0 vento que leve
seu chapéu. Ele se queixa com o vetho rei.

Se consideramos esse desenvolvimentc no nivel do sujeito
(subjekestufig), vemos que se vivificam duas configura¢des do animus
na psique da princesa: ¢ garoto € o rei. O rei representa uma figura de
animus que ainda estd nitidamente vinculada ac complexo patemo.
Conrado, em conirapartida, representa uma instincia que personifica
0s novos impuisos criadores emergentes na psique dela, a fascinagio
do comeco de uma relagfo erdtica, com o movimento do atrair e
rejeitar. O velho rei representa, antes, o seguro, o tradicional: ele pro-
videnciard para que essa “inconstincia” entre em ordem. Ambos, po-
rém, personificam partes da personalidade que ndo foram vivificadas
no sistema antigo. O velho rei, entéo, também leva a moga dos gansos
a lamentar seu sofrimento — pelo menos para o fomo. Ela precisa
formular conscieniemente, em uma situagde de méxima protegdo, o
que lhe aconteceu, e precisa expressar sua mégoa por isso. Neste
processo, ela também ainda poderia ser definitivamente assada no
forno. Considera-se o forno um simbolo do corpe matemo, no qual a
crianga amadurece. Agora ela mesma estabelece verbalmente a relagéo
com a mie, cujo corac®o se partiria.

Em comparag¢io com Cathal, ela exprime seu pesar em um mo-
mento muito tardio de seu desenvolvimento, e ela se queixa. Por meio
do queixar-se, a identificag@io de sombra € abolida; ela se torna a
muther legitima do principe, de cujo desligamento de um complexo
patemo positivo infelizmente nada sabemos.

Elucidemos mais uma vez esse processo de emancipacio de um
complexo materno originalmente positivo:
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A mie, nesse caso, introduz a separagio, encoraja a filha a partir
rumo & vida, € a prov€ bem para esse caminho. Trata-se agui de uma
forma da expulsio positiva, que também pertence a uma boa mie, A
moga ¢ entdo dominada por sua sombra, coisa que provavelmente se
ligaria a0 sentimento vital de que tudo o que se vivia com a mie
absolutamente ndo ¢ a vida verdadeira, de gue o muado subitamente
ndio € mais como era. A expectativa prépria do complexo, no sentido
de que o mundo deve manifestar-se como uma bondosa mie, & frus-
trada. A filha rcage, por um lado, com grandes gestos de poder, gue
RO entanto nao tem nenhum pano de funde de algo realizado na vida,
¢ por outro lado com uma depresso. A marca original do complexo
cai consideravelmente no esquecimento. Ao reagir depressivamente,
ela faz o que deve ser feito; ela se torma comum e também desenvolve,
ao hidar com Eros e a sexuajidade, facetas comuns, assim como tam-
bém um gnimus, que ainda deve encontrar-se préximo ao complexo
paterno. Ao compensar algo com gestos de poder, ela nio se desenvol-
ve mais. A despeito da experiéncia de que vive na sombra, o velho
sentimento vital da protecio e da riqueza volta 3 sua meméria. Ela
agora tem a possibilidade de se ligar a um homem ou a facetas do
animus, que a auxiliam a impor melhor sua propria personalidade na
vida real e a concretizar suas poténcias, Mulheres com um acentuado
complexo materno originalmente positivo tendem a idealizar um pou-
co os homens ou, pelo contrério, a desvalorizd-los caso a sombra
domine. Um desenvolvimento do animus é de gualquer modo neces-
sério. No entanto, esse tipo de mulher absolutamente nio encontra um
homem com tanta frequencm sdo antes encontradas ¢ selecionadas
por um homem.
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O COMPLEXO PATERNG ORIGINAIMENTR POSITIVO DO [KLHO

A ssim como o complexo matemo pode ser tdo acentuado, de modo
que o complexo paterno scja quase totalmente impelido para um
segundo plano, o complexo paterno também pode estar lanto ¢m pri-
meiro plano que o complexo materno se realga muito pouco,

“I: BOM SER HOMEM”
Frunk

Frank tem 49 anos e se distingué por um complexo paterno
originamente positivo, com um pdlido complexo materno. Nao cstd.
passando por um tratamento terapéutico ¢ também nunca lomaria tal
coisa cm consideragio. Concluo que seja um complexo patemo origi-
nalmente positivo, pois ele na malor parte do termipo estd contando
uma histéria dele quando menino e de seu pai. Ele ainda se cxalta de -
orgulho com suas narragBes. Em seu trabalho, esta cercado por diver-
s08 pais ¢ absolutamente nio ensaia uma rebelido, pelo contrario, con-
sidera excelente essa sitvaclo. Eu o conhego porque ele ds vezes deseja,
no espaco de seu trabaiho, debater algo comigo. Sempre telefona ¢
pede 45 minutos de discussdo. Para 1sso nunca precisa tnais nem menos.
Quando lhe solicitei uma conversagdo sobre o tema complexo paterno,
ele gostou de fazer-me esse favor, por um lado, porque “alguém real-
mente ‘sempre pode aprender algo de seu complexa paterno™, c_pm' :
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outro porque eu merecia um favor, Saber quem “merece” um favor ¢ uma
caracteristica essencial dele. Durante 45 minutos eu poderia interroga-1o.

Frank parece ser bastante feliz e confiante na execugio de coisas
da vida externa. E aplicado, ativo, resoluto, dindmico, e cle sabe muita
coisa. Considera scnsato acumular a malor quantidade possivel de
saber de dominio e mostrar no momento certo que ele € 0 “maximo”
no que faz. Deixa para os filésofos ¢ psicdlogos a tarefa de refletir
sobre perguntas para as quais ndo hd resposta certa ou talvez absolu-
tamente nenhuma resposta. E talentoso, sabe disso € desfruta isso, e €
extremamente loquaz. Gosta de falar alto € com muitas palavras. Certo
tipo de mulher o escuta encantade, mesmo que absolutamente néo seja
significativo o que cle esta dizendo, pois sempre soa significativo
quando cle fala. Cré no progresso, no sentido de “sem essa de expe-
riéncias irracionais”, e isso geralmente significa: prossegulr aproxima-
damente como sc fez até agora, talvez com um pouco mais de agdo e
uma outra &nfase, Ele sabe muito bem o que € certo ou errado, ¢le o
conclui ao se projetar para dentro de situagdes e compard-las com o
j4 existente. Ele ataca as cotsas, age, d4 impulsos e leva gutras pessoas
a agir também. Ele pode parecer inspirador, sobretudo no nivel dos
fatos. Ele proprio ndo € tdo criativo ¢ também sabe disso, mas tem
uma grande capacidade de concretizar idéias criativas de outras pes-
soas, quando ndo parecem muito armiscadas:

“Eu consigo muito bem transformar em lingliga as miciativas
criativas de outras pessoas e vendé-las.” Esta convencido de que s¢
pode fazer o que se quer. Tem para si uma identidade inquestio-
navelmente segura. Sabe de si que € um homem auténtico, ¢ que ¢
bom ser um homem. Quando essa convicgdo € questionada pelo am-
biente externo, por exemplo por meio de discusstes sociopoliticas, 08
interesses das pessoas em questdo sdo, de fato, corretamente descritos
por Frank (“Todos os seres humanos tém direito a direitos iguais. As
mulheres naturalmente sio scres humanos também.™), masy ele critica
o proccdimento “desproporcionado” destes grupos ¢ as “despropor-
cionadas” exiglneias: “mas também sempre se deu um jeito™. E digno
de nota, na conversa, o fato de ele estar sempre contando sobre ho-
mens que o apolaram. Mesmo atualmente, ele parece estar rodeado de
homens que de uma certa maneira o apdiam. Seu mundo profissional
— caso acreditemos em seus relatos — é um mundo puramente mascu-

124

“Pai orgulboso — frlba maravilhose”

linc. Essa descricdio ndo corresponde a realidade. E a realidade que ele
vé distorcidamente a partir da ética do complexo patemno, afinal de
contas cle simplesmente apaga de sua csfera profissional 30% dos
empregados: as mulheres. Ele gosta de relatar seu cotidiano de traba-
lho, gue em suas narraghes parece ser muilp emocionante; ao ouvi-lo,
pergunto-me pelo grau de idealizagdo ligada a isso, sobretudo
idealizagdo das forcas de lideranga de sua firma, ds quais ele também
perience. Mas cle nunca exalta mais seus proprios méritos que os dos
outros. Ele simplesmente € um homem terrivelmente talentoso e cfi-
ciente no meio de homens nada mais que excepcionais. Aprecia falar
sobre sua ascensio profissional, que se d4 continua e rapidamente. Sua
preocupacdo ¢ ndo poder mais ascender pclo mienos nos proximos
anos. Onde estd o proximo desafio? Caso escreva um artigo, cle se
mostra entdo como o mestre das citagBes. Um tergo de uma pagina é
texto, dois tercos sdo notas de rodapé. Isso realmente & dificil de ler,
ele mesmo o confessa, mas ac mesmo tempo acha uma pena nao
acrescentar uma remissdo reciproca que ele conhece. Isso também ndo
scria correto, ele diz.

Dec fato, elc 4s vezes critica o patriarcado, mas nio a ponto de
precisar examinar minuciosamente sua posigdo. Hle critica bastante, a
ponto de poder mostrar seu conhecimento sobre as discussdes contem-
pordineas, mas também muito pouco, de modo que ndo atrairia a ini-
mizade de ninguém, exceto de feministas. Fala muito pouco de sua
mulher e suas duas filhas. Elas permanecem incolores ¢m suas narra-
¢Oes. Ele tem a consciéncia pesada, que “qualquer um™ tem quando
estd em uma posicio de lideranca e o tempo para a famfilia & forgo-
samente escasso.

"EU E O PAI SOMOS UM”
A marca desse complexo

Como Frank, seu pal era académico. Ele lembra que seu pai,
indignado, punha de lado o livro, quando cle o perturbava entrando
precipitadamente em seu gabinete, mas que logo ficava radiante quan-
do constatava que era seu filho o motivo da perturbaggo. O pai falou
desde cedo com ele a respeite do que acabava de ler. mesmo que ©
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fitho ainda nio entendesse absolutamentc nada do que se fratava. Parcce
que Frank ndo se importava com isso, sentia que era levado a sério
pelo pai. Eles parecem ter discutido bastante cedo um com o outro
sobre problemas €ticos, e o filho, ainda pequenc, foi iniciado no did-
Jogo socritico. Ambos cntio diziam: “Tivemos uma conversa de ho-
mens”. Esse pai académico identifica-se muito claramente com aspec-
tos culturais ¢ intelectuais. As vezes, Frank também podia ir ao “pas-
seio de homens”. Ele entio se lembra sobretudo como seu pal se
entusiasmava.

— Eu sabia que era o filho de um pai respeitado pelas outras
pessoas. Em casa cu pensava: O pai é a pessoa mais importante da
familia, ¢ eu sou o fnico filho.

Eu lhe perguntei pela mie ¢ pelas duas irmis:

— Mimha mie cuidou da casa de maneira magnifica, ¢ também
estd tude em ordem com minhas duas irmds. Mas a mae ¢ as irmds,
elas tinham seu proprio mundo, ¢ meu pat e eu tinhamos nosso mun-
do. Quando cu ficava doente, vivia entdo no mundo de minha mde,
mas nas outras situa¢des cla ndo era importante. O pai era o homem
com carisma em casa. A mdc cuidava para que meu pai nio fosse
incomodado. $6 eu podia incomoda-lo, mas ndo sempre, é evidenie.

Dizia, pensativamente:

— Quandc meu pai me levava assim pela mdo, eu pensava: eu
e 0 pai somoes um, nds periencemos um ao outre inscparavelmente.

Fsse comentario lembra uma fala de Jesus'.

Perguntei-lhe pelos sentimentos conseqlienies a ¢sse sentimento
do ser-um. Eram sentimentos come: “Lu son alguém e vou mostrar
que também posso ser como meu pal; ds vezes eu também queria
mostrar-me digno desse pai”.

Cuidadosamente lhe perguntei pela possibilidade de um senti-
mento da grande protegiio e do estar em boas mios, que também
poderia acompanhar sua declaragio. No entanto, existia muito mais

I. Jodo, 10,30 - “Eu ¢ o Pai somos um™.
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um seatimento de orgulho, um sentimento de ter uma “espinha dorsai”, -
de ser significativo ¢, com isso, também invicldvel.

Esse complexo paterno originalmente positivo fol marcado por
um pai que mostra uma nitida prefer€ncia pelo filho, um pai represen-
tante das normas coletivas, uma autoridade que estimulava o vinculo
a um mundo de idéias da humanidade, ao aspccto culturai e social, um
pai que dava impulsos e era significativo.

Perguntei por conflitos, por frases de complexo no sentido restri-
to. Frank conta que na adolescéncia privilegiou temporariamente uma
posigio pelitica diferente da de seu pai. Ele diz que deve ter defendido
uma posicic muite extremd, pois seu pai absclutamente nio era
unilateralmente conservador, pelo contrario, tinha uma tendéncia para
a justica, era sensivel aos direitos dos oprimidos. Ele simplesmente se
colocou contra a posi¢do do pai, mas nio sabe dizer em que assunto.
$6 sabe que tinha assinado um panfleto. E também sc lembra que seu
pai discutiu com e¢le “colocando-o contra a parcde™ ¢ que a discussdo
terminon com a frase: “Vocé tem o dever de pensar de forma indepen-
dente! Mas, se nisso vocé ahandona certos valores, nfio posso mais
ficar orgulhoso de vocé™.

Enquanto isso significava ne complexo matemo originalmente
positivo: “Vocé ndo pode me abandonar™, no complexo paterno origi-
nalmenie positivo significa: “Vocé ndo pode abandonar minhas opi-
nides, valores ¢ idéias, do contririo nio posso mais me orgulhar de
vocé”. '

Uma das dificuldades manifesta-se na relagio atual com seu pai
quase octogendrio.

— ¥ verdade que meu pai ainda sente orguiho de mim, mas disse
vérias vezes que aos poucos foi se cansande de sempre precisar afir-
mar que maravilha de filho eu sou. Hoje, infelizmente ndo hd mais
nada admirdvel em meu pai, ele estd velho, espiritualmente nio mais
presente como antes, quase sentimental. Escreve textos que ndo tém
mais nenhuma perspicicia, sem mordacidade e que ele ainda faz cir-
cular por toda a parentela.

Esses textos “misticos” j& ndo agradam ao filho.
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— Infelizmente nio posso mats admirar meu pai; por sorte, hé
outros homens que possc admirar,

A relagdo com o pai fora construida sobre uma admiragdo reci-
proca. Hoje essa admiragdo nao the ¢ dada pelo pai pessoal, e Frank,
por sua vez, lhe nega isso também. A experiéncia fundamental desse
complexo paterno pode ser facilmente transferida para outros homens.
Assim, Frank permanece claramente no papel do fitho dependente da
admiragio dos pais. Ele entdo se comporta de modo que 0s pais pos-
sam ter orguiho dele e ndo se sintam ameacados. Ele ajuda os “pals:‘,
apbia a auto-estima de cada um deles e, em con{rapartidat a sua pro-
pria; e assume responsabilidades. O trato corfl homens maits _}O‘VBY]S, 0
apoio & nova geragdo, por exemplo, ndo ¢ interessam. Ele ainda se
orienta de acorde com os homens mais velhos. Também neste ponto,
revela-se outro problema para ele:

— O que fazer quando se estd no topo, quandc se investe tudo
na ascensio? S6 se pode entdo apenas despencar. Ou entfio devemos
mudar de lugar, mas para onde?

.Uma outra problematica consiste no fato de ele nao rivalizar con
os pais. Ele os aceita como autoridades e se adapta a isso. Essa situa-
¢do € vista com maus olhos apenas pelos colegas da mesma fa;xz}
etaria, que acham que cle sempre se pde na melhor posigio e nio ve
que certas coisas deveriam ser realmente modificadas. Ele julga iais
colegas “invejosos” € “imaturos”. Também nfo rivaliza com os ho-
mens jovens, estd certo de que ninguém € capaz de competir com ;“._.16
em sua posicio. Nessa fixacio pelo pape! de filho emprega-se muita
energia, fato que ele, no entanto, ainda niio percebe. Sua atitude em
relacdo & idade também poderd ser problemadtica, caso ele n#o consiga
tirar absoiutamente nada de bom das transformagGes pelas quais passa
seu pai.

Problemitica também me parece sua relacic com as mulheres. E
espantoso que ele também néo esteja consciente dessa dificuldade. Em
homens com complexo patemo originalmente positivo, a relagdc com
as mulheres costuma converter-se em problema quando as mulheres
abandonam seu lugar de “inventario” da vida e se rebelam.

Ele vé a dificuldade de sua awal sitwaciio de vida no fato de
considerd-la “muito fatigante”. Ele recebe “sempre, é verdade, um
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reconhiecimento relativamente grande”, mas acha que deve ter um
desempenho cada vez maior para isso. A experiéncia de que é preciso
fazer muito para obter amor e felicidade é tipica de homens e muthe-
res domiftados pelo complexo patemo, E, apesar de todo o esforco ¢
de todo o reconhecimento, eles nunca participam de um sentimento de
vida ocednico. Pois este, via de regra, néic pertence a essa experiéncia
de complexo. O equivoco estd em pensar em gque guanto mais nos
esforgarmos mais poderemos obter esse sentimento de seguranga. €
ressondncia. N3o se encontra esse sentimento em tal caminho e sim no
$SOSSeZ0 € [o voltar-se para o mundo da fantasia. Contudo, nesta marca
de complexo, a fantasia tem uma chance apenas quando serve para
alguma coisa. Deverfamos recomendar também a Frank que ele dei-
xasse mais porgdes femininas se manifestarem, que as arrancasse da
desvalorizagdo e também as tomasse em consideracio para sua propria
vida. Também lhe seria importante que nio projetasse aspectos de
sombra sobre as outras pessoas, mas gue os visse em si mesmo. Pos-
sivelmente sua existéncia como filho se tome muito fatigante. Isso
entao representaria uma possibilidade de ele se tomar consciente de
que estd vivendo em uma prisdo do complexo paterno. Para homens
como Frank, ¢ dificil aceitar que nio efetuaram um estagio de desen-
volvimento, pois eles tdm sucesso, sdo estimados, dominam excelen-
temente certos aspectos da vida — e os aspectos que ndo sdc domi-
nados excelentemente sdo considerados como menos importantes, tam-
bém do ponto de vista da sociedade. Como em todas as constelagdes
de complexo, também nesta € possivel que um homem se identifique
menos com o lado de filho e mais com o lado de pai. Externamente,
¢ geralmente dificil constatar se ocorreu um desligamento apropriado
4 idade e o filtho & simplesmente muito semelhante ao pai quanto ao
talento e ao modo de ser ou se aconteceu uma identificagdo, no sen-
tide do complexo.

“PESSOAS ABSOLUTAMENTE HONESTAS"
Bruno

Bruno € um artesdo de 45 anos. Acabou de assumir o negécio do
pal. Iradia uma grande seguranca, orgutha-se de seu trabalho ¢ de sua
oficina. Estd sempre falando de como deve tudo a seu pai ¢ de todas
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as coisas que ¢ste lhe passou. Também fica orgulhoso quando seus
clientes lhe dizem que thes agrada o faio de ele ser como o pal:
confidvel, eficiente e reservado. Bruno conta tudo isso na consulta,
embora ¢ assunto relevante absolutamente ndo seja ele, mas sua filha
que estd “completamentc fora dos eixos”, nio quer completar os es-
tudos, ndo quer “fazer” absolutamente nada e repreende seus pais
dizendo que neles tudo é apavorantemente antiquado, que preferia
fugir. “Com seu procedimento”, ela ainda irla estragar-lhes os outros
filhos menores (0 casal tem ainda trés filhos).

— 56 Deus sabe 0 que aconteceu com ela. Ora, somos pessoas
absolutamente honestas, trabalhamos e somos decentes.

A isso a filha responde esgotada: “Justamente!” Ela esta visivel-
mente feliz por ter conseguido levar os pais a procurar com efa um
aconselhamento. E também se pode ver claramente que ela explodira
esse aprisionamento decorrente do complexo patermne. Nao € de admi-
rar que o pal se sinta obrigado a enumerar novamente tudo aquilo que
é bom nessa constelagio de complexo. A filha The mosira no decorrer
da consulta que ele pdo havia satisfeito nem um danico “desejo pro-
prio”, que talvez ndo tivesse absolutamente nenhum, satisfazendo, em
vez disso, os desejos de seu pai. :

‘Tarabém esse homem distingue-sc por uma imensa confiabilida-
de, por uma tendéncia para a constincia na vida. Ele providencia para
gue ndo se abandone nada que ndo deva ser abandonado, seja 14 o que
for. Ele parcce conservador no methor sentido, sem ser obstinado. Mas
sua filha toca de modo bastante preciso no ponto problematico, quan-
do ela o censura por ter descuidado de sua vida particular Ela até
mesme diz que ele é uma imitagdo do avd, a quem a filha, sem duvida,
parcce respeitar e amar bastante, A mac fica sentada quicta diante
dessa discussdo e reforga a opinido de seu marido. Abordo-a direta-
mente. Ela também ndo consegue entender como, em uma familia em
que as mulheres sempre {oram “calmas ¢ socidveis”, uma delas subi-
tamente possa ser tdo “rebelde”. Ela nio consegue assimilar a idéia de
que jé era tempo de uma muther se expressar mais nitidamente. Atri-
bui a culpa disso ao fato de a filha acabar de entrar no colegial e a
€poca atual de um modo bastante geral.
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“0 QUE QUEREMOS, PODEMOS”
Pontos em comum e diferencas entre os filhos com complexo
paterno originalmente positivo

Quer a marca ocorra mais por meic de um pai com complexo
patemo, quet por meio de um com complexo matemo, a ambos os
fithos ¢ comum que um desligamento nio se faga notar como algo
importante. Ambos aparentam scr seguros em sua identidade mascu-
lina — embora pouco flexiveis. Seu complexo do eu patece coerente,
pois este se identifica claramente com o complexo paterno, o qual, por
sua vez, define de modo amplo € coletivo o que ¢ normal e desejavel.
Também eles tinham uma identidade tomada de empréstimo do pai, a
qual ndo precisava coincidir com sua identidade original. F também
eles ndo tinham permissao para tomar-se eles mesmos, pois as frases
de complexo significavam aproximadamente: “Vocé ¢ meu grande mo-
vo de orgulho ¢ terd sucesse se compartilhar meus valores ¢ encaixa-
-los em sua vida”.

Ambos parecem adaptados, capazes de adaptagio e propensos a '
adaptacio 20 mundo dos homens. Eles sio bem-sucedidos, pragmati-
cos, habeis, eficientes. Sua divisa: “O que queremos, podemos”. sso
significa também que cles abracam inconscientemente uma ideologia
do controle: por exemplo, eles tém muitas idéias de como se podem
controlar os perigos, de como podemos supostamente minimizi-los
por meio da introdugéio de leis. Talvez eles até possam convencer-se
a si mesmos € 40s outros de que o mundo se torna cada vez “mais
seguro”, de que “tuda estd sob controle, em nossas mios™.

De seu préprio medo eles sabem pouco. Acontecem fraturas em
seu sentimento vital quando a divisa “O que queremos, podemos” nao
vigora mais, por exeruplo quando irompem doengas ou ocorrem pro-
blemas de refacionamento que ndo podem ser solucionados de manei-
ra simplesmente “racional”, ou quando eles precisam se preocupar
com o problema do envethecimento. Entdo eles tém de se voltar pata
0 mundo desvalarizada do feminino, o que € muito mais facil para o
homem cujo pai possui complexo materno, pois ele ja estd sempre um
pouco inserido neste mundo. Entdo surgem também crises de sentido.
Indisposiges depressivas levam-nos a procurar na vida algo sustentador,
que € dificilmente encontrado por tais pessoas, geralmente afastado e
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scus seniimentos auténticos. O medo, que naturalmente existe mas nao
se pode confessar, € repelido por meio do controle € de uma certa
coercio. A criatividade sai perdendo.

Subliminarmente, pode-se perceber uma pressao constante por

desempenho. Pois este homem deve fazer algo para adquint reconhe-

cimento, mas ele também sabe que siempre irf’a‘ conqulsta—{o.
Subliminarmente, este tipo sente que tem., é verdade, “uma vida r%u1(tio
hoa”, mas cla satisfaz apenas de modo mrj'o.mplfd:lo uma necessidade
fundamental, se & que satisfaz — a da part.mpag:a-o. Ur_n hcgmem r{)}?r-
cado por um pat com complexo matemno vive mals i.’ehz. hleAtarg e;n
corre o risco de viver toda uma vida com uma 1df3nt1d§de df:l’l‘va ado
pai € do complexo paterno. No entanto, ele €st& mais proximo Slo.s
valores do sentimento, pode se envolver m;lhor com seu lado femini-
no, se necessario. Ele se revela menos fragil, caso 05 reveses o tomem

de assalto.
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O COMPLEXO PATERNG ORIGINALMENTE POSITIVO NAS MULHERES

Aatmosfcra de complexo da filha serd naturalmente afetada
de modo diferente, conforme o préprio pai seja marcado mais
pelo complexo paterno ou pelo matemao. A meu ver, o vinculo pessoal
com ¢ pai que tem, ele mesmo, um complexe matermo positivo dura
por mais fempo, porque esse vinculo possui uma coloragdo erdtica.
Irei aprescntar dois exemplos que deixam claro que o complexo pater-
no originalmente positivo pode se manifestar de maneira bastante di-
versa. Gostaria também de mostrar que o complexo paterno manifesta-
-se ou na relagdo com homens concretos ou, mais ainda, na relagio
com aquilo que € definido como masculino em nossa cultura: as nor-
mas, 0s valores, os interesses intelectuais ete.

“08 HOMENS SAO SIMPILESMENTE MAIS INTERESSAN’ITES"
Nora

Norz tem 34 anos. Com a escolba desse nome ficticio, nio €
casual a alusio i peca de lbsen “Nora ou uma casa de bonecas”.

Ela se casou quando tinha dezenove anos. Tem trés filhos e tra-
balha dez horas por semana em seu primeiro emprego. Aparenta ser
muito jovem; € dificil ver nela uma mae de trés filhos ji bem cresci-
dos. Veste-se com bastante estilo e usa sapatos de salto alte, o que ndo
corresponde exatamente a0 que estd-na moda. Torce o pé com cles
sobre a cal¢ada em frente ao meu consultério. Sorrimos, e ela diz: “O
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. que a genic nao faz por causa dos homens!” Nio se vé um homem em
lugar algum.

Nora procura uma [uz em uma crise de relacionamento. Ela s¢
apaixonou por um professor mais velho, capaz de fazer “conferéncias
fantasticas™. Estd intrangitila por nio saber o gue isso significa para
seu casamento. Nem © professor nem Sseu marido sabem algo sobre
essd paixao. No entanto, Nora s¢ sente “assustada”. Em nossas conver-
sas acumulam-se¢ frases como: “Meu marido também diz, meu marido
quer, meu marido decidiu que...” mas também: “Meu pai dirla, meu
pal acha que...”. Ela diz que abrira uma exce¢do na escotha de uma
mulher como terapeuta: ‘

- Com os homens ¢t me {0rno automaticamente imbecii, aco-
modo-me, vou ficando cada vez mais sem vontade prépria, entao
namorico um pouco ¢ geralmente tenho éxito com isso.

Essa mulher é capaz de refletir friamente sobre sua relagdo com
homens. Apesar disso ndo consegue alterar seu comportamento. Ela
anotou em um papel algumas perguntas, sobre as quais gostaria de
falar comigo:

— Sempre estou fascinada por homens mais velhos. E isto um
sinal de um complexo paterno? Se sim, 0 que fazer?

Nora di a impressdo de ser vivaz, de estar em harmonia com O
mundo e consigo mesma. Ela s¢ mostra como uma mulher que leva
uma vida prética, € interessada, atenta, Conversa de modo muita
estruturado, a tal ponto que o didlogo ndo & mais um didloge, no qual
poderia acontecer algo criativo, imprevisto, mas antes converte-se em

-um jogo de perguntas ¢ resposias. Nesse jogo ela tende a primeira-
mente arquivar minhas respostas como provenientes de uma autorida-
de. Ocasionalmente as anota, palavra por palavra. As vezes pde diante
de mim, na sessio subseqiiente, a reagio de scu pai ou de um de seus
“professores™ a uma declaragio minha. Depois que €ssas pessoas me
acham na maioria das vezes completamente “gensata” (“para uma
mulher”, sinto-me internamente tentada a acrescentar), entac ela se
relaxa mais comigo. Mal se pode descobrir o que ela mesma acha, o
que ela mesma pensa. Seu apaixonar-se é peculiar, coisa que nio
pertence ao seu conceito de vida.
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Ela é amével, mas fica no ar certa distdncia fria; isso tem a ver
com o fato de eu ser uma mulher. Com outro homem ela lidaria de
outra. forma, € 0 que ela mesma diz. Acrescenta que com os homens
& mais facil descobrir o que eles gostam de ouvir. Na presenga deles
também fica claro que sdo eles a autoridade e ela, Nora, estd ali parz;
aprender 'alguma coisa. Diz que me (rata agora um pouco cOmo um
homem simplesmente por causa de minha formagio. Irrita-se muito
quando lhe pergunto se entdo nfic podemos aprender nada com as
mulheres. Claro que sim, na teoria; mas na pritica? Ora, diz, o fato é
que ela sempre aprendeu com homens. Com homens p!oclerkos tam-

berp ﬂer‘far um pouco, o gue torna tudo mais agradivel, tudo ‘desliza’
mais faciimente”.

“0 QUE A GENTE NAO FAZ POR CAUSA DOS HOMENS”
A marca e o efeito desse complexo paterno

Nora afirma: “Sou a tinica fitha de meu pai”. O modo de falar
ur}'l t.anto quanto estranho, embora muite informativo quanto ao diag-.
nOStl.CO, ela o considera correto e “normal”. O pai sempre a havia
admirado muito, e ela a ele. Ele também gostava de mostrar publica-
rr‘le.nfe como se orgulhava dela. E a filha lhe proporcionava toda pos-
sibilidade de se orgulhar dela. Nora concorria com a mie e sd ficava

Zatisfe.lta quando se convencia de que tinha mais direito que ela diante
0 pal.

— Acho que sempre fiz isso, mas conscientemente me lembro do
tempo em que estava com dez anos. Quando sentia que acontecia algo
fenm? meu pai e minha mae, entdo comegava a gritar ou a choramingar,
inspirando piedade. Meu pai, entdo, entrava correndo em tmeu qua?‘to:

acaima\r:‘t—me, e de vez em quando também dormia 2 meu lado. Isso
me enchia de orgutho. |

Com isso ela descreveu um vinculo pai-filha muito estreito cujo
grz.ir}de objetivo era 2 mitua admiragdo. Ao lado da relagéo cor‘n um
pai idealizado, a relagdo com a mie fica totalmente em segundo plano.
A‘s outras experiéncias lembradas sdo claramente experiéncias “tar-
dias”. Hi, no entanto, muitas fotos de sua infincia nas quais o pai e
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a {ilha olham-se radiantes de alcgria, ao passo que a mie esta sempre
em segundo plano.

Quando tinha 16 anos, ela ia dangar {reqiientemente com o paj;
a mie nio dangava bem, nem gostava de fazé-lo. Ela s lembra de que
scmpre cra melhor junte a professores que lhe agradavam do que com
professores que “ndo eram compreensivos comiga”, “Os homens po-
diam, de modo escolar, sempre me impulsionar ou me botar para
baixo”. Hoje ela acha isso espantoso ¢ um pouce preocupante. Ela
também se¢ lembra de que o pai sempre ficava com cidme dos profes-
sores que podiam promové-ia tanto assim. Uma frase de complexo no
sentido restrito poderia ser: “Vocé ndo podc admirar ninguém mais do
guc a mim”.

Homens sdo muito importantes para ela. Eles sdo estimulantcs,
condutores, controladores. Por meio disso eles possibilitam uma certy
infantilidade, provocam sedugio, com a qual se podem atingir muitas
coisas. Ela se casou com 19 anos.

Satisfazer convengoes € papéis convencionais faz parte do compie-
X0 patermo originalmente positivo. Transfere-se o complexo paterno para
aquilo gue “todos” normalmente fazem. Mesmo as roupas da moda que
cla usava nio correspondem primariamente ao prazer relacionado a esta
tendéncia ou aquele tecido, mas sio no momento o que “as pessoas”
estdo usando. No comeco cla precisa até€ mesmo se acostumar com elas.
“Ora, mas estdo todos usando...” Pelo menos todes que importam.

Scu marido foi um cstudante que trabalhava na firma do pai dela.
Esse pal dizia que gostaria de ter tido um filho como ele — além da
filha querida, naturalmente, Na festa de casamento, ela dangou mais
com o pal do que com seu “maride recente”. Isso & digno de nota.
Quando reina, porém, uma atmosfera com semclhante carga erdtica
entre pai ¢ filha, ambos ficam entfo fehzes se é descartado, por mcto
de relagdes bem conduzidas, o perigo de uma tentagdo para algo mais.
O pai ficou muite contente com a escolha da filha, e ela igualmente.

Ela se mostrou como extremamente adaptivel ao casamento. Isso
ela aprendeu com scu pai; uma boa mulher ¢ sempre adaptivel. No
inicio ela ajudou seu marido a “pdr em ordem” o caos de sua vida ¢,
neste contexto, cla diz que o levou a concluir sua tese.
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Fla conta:

— Meu marido mudou scu ideal de mulher varas vezes. No
conlcgo, ele precisava de uma comparheira. Entio, por diversos mo-
tivos, as coisas comegaram a ndo dar certo para ele. Af cle precison
de uma mde. Depois a situagao ficou melhor, ¢ ele procurou em mim '
algo como uma “‘vamp sexual”. Eu cooperei com tudo isso.

Um certo orgulho ccoava em sua voz, ¢ra como s¢ cla me dis-
sesser “Vejd s6 como sou versatil”. Nora fica feliz guando seu marido
Ihe diz que ela € como “cera cm suas mios”™. Quando lhe pergunto em
qual papel ¢la sc septira especialmente bem ou mal, ela ndo sabe
responder; tudo estava em ordem, tudo dava prazer de algum modo.
Ela se orgulha de ter uma boa relagio com seu marido. Em scu am-
biente de trabalho, constituido sé de mulheres, ela diz que, no entanto,
¢ mais independente, resoluta, critica e interessada do que em casa.
Tdo logo aparegam homiens, cla rivaliza com todas as mulheres. Diz
que em casa ela responde, de um modo geral, aos desejos de seu
marido. Isso também ¢é tipico de um complexo paterno originalmente
positivo: fora desse dmbito do complexo, as mulheres conseguem ser
independentes e inovadoras. Elas também podem desempenhar um
papel eminentemente politico. Visto que conhecem realmente bem os
maridos, clas também sahem como precisam se movimentar para ter
€xito. Na relagdo pessoal com um homem, a mulher torna-s¢ nova-
mente uma garota pronta para se adaptar, (Ainda haveria também as
garotas rebeldes.)

Uma vez na semana, cla € o pai sacm sozinhes para comer, Sua
mdce simplesmente ndo desempenhava nem desempenha “papel algum™,
Mas ela também nao s¢ lembra de nenhuma situagio notadamente
dificil com a mie. Apenas “cra claro desde o inicio que meu pai é a
figura mais importante”. Sua mie a tem criticado nos dltimos tempos
¢ acha que ¢la € uma mulher muito “antiquada™. As amigas, que de
fato ndo lhe sfo de grande importincia, também acham o mesmo. O
problemitico para ela ¢ ter um medo cada vez maior de decisfes, nem
tanto de decisdes no dmbito profissional, que podem ser tomadas, mas
daquelas concementes ao dmbito privado — e tudo isso ¢ um claro
sinal de que ja estd na hora de ela se emancipar desse complexo
paterno originalmente positivo. Lsse medo tem a ver com o fato de
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que ela se apaixonou vérias vezes por hoﬁmens mgis \.reihos e
experienciou nisso sentimentos que iia néo e;pﬁen;ncmu’ni;}l
experiencia com o marido. Precisamente “nessas patxoes imprevist
manifesta-se o fato de que estd se desenvolvendo em sua psique uma
transformagio no dmbite do complexo patem(_).’()s homens pelos quz;z.s
ela se apaixona s&o homens da palavra, 0 pai €, antes, um homer;l \ a
agdio, Assim ¢ seu marido também. Talvez sua fflscmaqao absoluta-
mente ndo se dirlja fanto assim a esses homens mais veihos corlng tais,
para os quais ela consegue transferir dfa modo .naturalrpentel: facil seu
complexo paterno — & 10 inicio o anselo ;l)odefla tjambem parecer que
era o de admirar e ser admirada. Sua fascinagdo diz, %ntes, res‘penf) a
um aspecto do complexo patermno que cla até agora ndo expenenc;;):}z
oU experiencion pouco: O aspecto intelectual, e*.spmtl'lal. (’Iontud.o a
ama dificuldade: ela ndo tem permissdo de admirar mngutlerr.x mais do
que a seu pat — algo que se conecta i frase de com?lexo tipica (?c. sua
constelagio de complexo. Talvez ela tenha transfendo gssa p:roxbxg;%o
para a relagio com © marido, pois ska preocupagao refer.e—SnI: i rella.gao
conjugal. Essa preocupagio poderia ser absolutamente justificada; de
quaiquer modo, um desenvolvimento para forando complexo pz?ter_no
colocard a seguinte questio, no tocante a relagio com seu marido: O
que sobra de afeigdo para além da transferépcia do cor.nplexo Patemo,
o que susterta, caso & transferéncia ndo mais se reahz??l Seja como
for, um desenvolvimento tem de OCOTTET, pois & problemz’mcz} dg medo
estd presente de um modo inquietador para Nora ¢ ialmbem md.zca que
ela corre o risco de perder algo essencial em sua vida. E muito pro-
yavelmente o pai de Nora € marcado por um complexo matcplo ort-
ginalmente positivo. Quanto ele se desenvolveu para fora dlS.SO, de
modo apropriado & idade, escapa a0 meu conhecimento, Pais que
possuem um matiz de complexo decorrente de um comp.lexo malemo
positivo sfic sensuais, €roticos, sic homens que apreciam a vida e
naturalmente a fitha também. A admiragdo € algo importante para eles,
e ¢ bem mais facil receber e manter a admira¢io da filha do que da
gsposa. Quando a fitha se identifica com o lado da fitha des§a cons-
telagiio de complexo, ou seja, como filha atraente dc. un’l pai que se
pode endeusar e que além disso possui um “savoir vivre” — SEMpIe
em um certo nivel —, entdo as filhas tornam-se mutheres que irradtam
muite Eros para os homens € que também o empregam, Gue prometem
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e oferecem bastante disponibilidade. Geralmente apresentam talento
intelectual. No entanto, subestimam esse talento ou aprendem a “oculta-
-lo™ para usi-lo apenas em caso de necessidade. Elas tiveram muita
admiragdo do pal e por isso possuem também uma autc-estima preten-
samente boa. A mée & desconsiderada, nio se experimentam com ela
nem a solidariedade nem o didlogo. Ela € desvalorizada. Contudo,
essas mulheres nunca o admitiriam. Elas dizenm: “Eu simplesmente
acho os homens mais interessantes, mais estimulantes, confidveis,..”

Ndo thes passa pela cabega que elas nunca se envolveram verdadeira-
mente ccm as mutheres.

O bom sentimeme de auto-estima depende da admiragdo dos
homens. E ai se encontra o grande problema para mutheres com essa
marca de complexo: quando alguém nos garante a auto-estima, entéo
ficamos 4 mercé dessa pessoa. Quando a perdemos, entZo perdemos
também a auto-estima. Os homens, além disso, sdo experienciados
como estimulantes, ordenadores e também como “condulores”. De
qualquer maneira, eles decidem o que deve acontecer. Quanto mais
acentuadamente uma pessoa se deixa conduzir por outra, maior é a
possibitidade de ela sejz conduzida para a margem, precisamente para
um ponto que parece, € verdade, agraddvel e cometo a pessoa condutora,
mas que ndo € necessariamente um ponto para onde tendem as neces-
sidades de desenvolvimernteo. Por outro lado, hi o risco de as pessoas
reagirem com femor quando cessa esse “conduzir™, essa decisdo de
outra pessoa sobre a vida prépria, pois elas nio aprenderam a se
conduzir a si mesmas. Isso se torna problemitico no mais tardar na
metade da vida. Subitamente essas mulheres passam a se sentir “va-
zias”, no sabem quais sdo seus préprios desejos € necessidades, sen-
tem-se “externamente conduzidas”, manipuladas, sem capacidade de
se opor a i5so positivamente. Comegam a ter medo da vida, mas tam-
bém da tomada de decises relativamente insignificantes. Esses pro-
blemas de medo tém a ver com o fato de elas ndo terem aprendido a
assumir responsabilidades para si mesmas, nem {ampouco i lirar as
conseqiiéncias de decisdes erradas e conviver com isso. Em dltima
analise, o medo tem a ver com o fato de sua esséncia mais propria
estar como que excluida da vida, elas absolutamente nic sio elas

1. Konig, 1981, pp. 16 ss.
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mesmas. Esse medo & em geral somatizado, pois na verda;i;:if:;}t};
“filha do pai” ndo Em medo alg\ilm. ?I;l:npdciseos;eqr&l;c;o ffoli;ndma” E
er precisa justamente ue u ' . B
isosri ;Ts);l(])hsc ilrjnpede que ela tenha de pensar em ;1 mcsm;l.xl\[rfa‘:lsd::;;r
bém é dificil para uma mulher com ¢ssa marca € ch;; eatemo u
seu medo. Identificada com o lado de pai de seu comp exxgaordm;ria—
geralmente da a impress&o de ter um complexo do eun f:t sorginarte
mente bem estrutarado, de ser sensala}: forte, E geralmen e la ¢ Ao
no trato com a vida “gxterna”, mas nao no trato com D propde deser”
volvimento. A forga do €U {Ichstirke), que 1n1c1a1m§3tetpé; lo ser i
reiramente magnifica, & na verdade emprestada. Suazi enti éa o o,
identidade derivada do pai e do corpplexo paterno . naol ime; " é
Contudo, uma de nessas inalien_évens. tarefas de dcaen\«tcfv
encontrar na vida nossa propria identidade cada vez mais.

Nessa marca de complexo tarnbém se toma nitid@ a influéncia do
coletivo. Até poucos anos atras, Nora teria sido considerada uma milo
- ira 1 ni3
Iher que corporifica de maneira ideal o papel de mulher.~ Hf))_]e Jiavia
5 assim necessariamente. Basta lembrarmos que sua rﬁaeNJa alt e
criticado, dizendo-lhe gue era uma mulher antiqt;ada . No ena?nda,
’ i a areceu .
i | possivel de mulher nao desap -
essa imagem de wm pape O e ezt
i é apresentou como deseyavel,
O alarmante nisso € que S¢ ! desc) :
mesmo como ideal, um desenvolvimentd que despreza qua?e csmplzs
a i i az bem
1 50 da muther. Com 1550 nao s
tamente a auto-configuragdo u e
] m aos filhos, tampouce ac ¢ :
esposas, nem aos maridos, ne ’ co ao ¢ >
Erlr)lbora pare¢a, 2 primeira visia, que haja beneficiarios claros co

esse arranjo.

“FALTA HUMANIDADE”
Anne

Junto a pais marcados por um complexo patemo, a deper‘fﬁ:gzi
pessoal de uma filha com seu pai aparece em segundo plano. (1) -
tificagdo que ocorre € antes com @ atr_nosfe’ra do complexodpatemor, e
que o pai pessoal € as interagdes significativas com ele podem, p
vez, dar uma coloragio pessoal a esse complexo.

2. Kast, 1991, pp. 171 ss.
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Anne tem 34 anos. Ela é uma académica €, como tal, estd em
uma posi¢do de Ider em uma instituigio terapéutica. De sua equipe
ela recebe 0 feedback de que € confidvel, justa, competente, mas muito
pouco “humana”, muito controlada, e também, por fim, muito ansiosa.
Segundo seu depoimento, ninguém se sente realmente confortavel com
sua presencga, ela faz questdo de sua autoridade.

Anne seleciona para si esse feedback, pois também o feedback

nio € simplesmente uma descrigiio da natureza de uma pessoa, € antes .
resultado de um processo de interag@o. Geraimente, efe também diz
muito acerca de expectativas que nio sdo satisfeitas, ou acerca de
idéias diversas de como se deve desempenhar uma posi¢io de lideran-
¢a como essa. Anne se afeta com a critica de que é muito controlada,
muito pouco “humana”. Ela gostaria de examinar essa critica em ses-
sdes de andlise, pols apesar de se sentir muito controlada também na
vida privada, ela também se impd&e ai com irmupgdes emocionais, Vive
sozinha, tem uma rede de relagdes com diversos “amigos e amigas nio
muito intimoes”. Além disso, ela estd nitidamente ligada 4 sua familia
de origem, gosta de passar seu tempo com $eus inlmercs inmios, No
contato pessoal, Anne parece ser cheia de limites, reservada. Ela for-
mula com bastante clareza o que lhe interessa. Na investigagio de si
mesma, € impiedosa e também impiedosamente franca. Quando des-
cobre em si algo que ndo considera como excelente, entido trata de
elimind-lo imediatamente. Ela é de grande confiabilidade e uma
profissional muito consciente das responsabilidades. B inteligente, mas
precisa sempre exantinar tudo nos minimos detalhes. Na verdade, ela
parece ansiosa, mas inicialmente essa ansiedade impde-se como me-
ticulosidade. Tem uma otima formagio e orgulha-se de seu saber e de
sua capacidade. A respeito de si mesma, ela diz sentir-se sobrecarregada
quando exigem dela rapidamente uma solugio incomum, Ela também -
me da a impressdo de ser uma mulher com um ¢omplexo do eu acen-
tuadamente coerente, de ter bastanie forga do eu.

O notivel & que ela tenha de cumprir normas extremamente 1i-
gidas; caso ndo consiga fazé-lo, é atormentada por davidas a respeito
de si mesma e reage com anggstia, que ela novamente repele contro-
lando ainda mais, recorrendo a uma outra opinizo € reconsiderando o -
Caso. A essas normas intemamente rigidas corresponde o fato de que
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— 0 gue nao s percebe a primeira vistd —
de. De fato ela nio sabe que s¢
que acredita na autoridade. Ela

ela acredita na autoridade — -,
e se comporta tambén'l como autongs
et 00“{30 au;zndd;ﬁ;;r] ‘irZ;:nliraamente de suas proprias idéias
= cn\’ﬂfgoi’lhd a:;m orariamente — € se apoiar na palavra de alguma
- pe.l(‘f crln tﬂ;i} coghece a anglstia que aco.mpa.nha tfssa‘crcnlc;a nzt
ator ade. No entanto, €m scu £ampo profissional cla & absolutamen
?; :101’2: zuil)rildoadc. Seu 1trabalh0 & avahado como €8 seﬂ:ciéln"g:?tc Eitcj?:
. estio de fora do que por ela mesma. Fla & tambem uets

e o dora. Mas é evidente que ela impoe a st mesma cxigéncias
o co egue satisfazer. Seus .cc.nlegas e sua‘is colcgasl;ili
trabatho reconhecem bastante csse lad.o posuwo', n;as a:};:lrir;aq;{; the
falta “humanidade”. Anne fEidla con.sllfoqimc:,:;nh:c:nmmo pouto

atica: ecisa modificar agul > hece ’
igsj{?;zs‘:;:r E;pazcs de fazer isso; quando nﬁ(?, c por‘g‘ic faltam boa
vontade, concentragio” elc. “Poderemoes, se qUISCITOs:

mente nova
enormes, que nao cons

5 ; afe INOS
Ela csta convencida de que 50 recebemos afeto quando d.ah'i
‘ se egpanta por nao ter encontrado nenhum compar:i :;1
: } : : er dado
ro para sua vida, pois esta convencida de absolutamente € da
L i ,
algEma coisa. Ela sempre encontra diversos homens que, m;J, e:no o
L QT Ay Y A Ao &
loso perdem © Interesse pela. “Simplesmente nao d‘} certo ’ qt _
Moo 3 ranta pelo motive de se afasta
¢la ouve quando abertamentc lhes perg pelo g
rem ernocionalmente. E, honesta como &, € obrigada 'a ad e
I FEZC ; e g
{ambém para cla ndo da certo. Diz que &s vezes gostania tio o
ouco de tempo, quem sabe s¢ com O tempo as colsas nd
o Fa lhe traz © amor, mMas geralmente
certo? Via de regra, 0 lempo nao 2 o
companheirismos muito sustentadores. Anne € 1<Iileal co ;gap;damm;
h csabali ~Ihar-se.
‘ ode desabafar, aconsc !
com a qual um homem p . o se. e
cla se tgrna nma mulher descomplicada como acompanhante, M

passa disso.

alguma coisa ¢

: & /IDA”
“QUEM NAO COMPREENDE 1350 £ INAPTO PARA AV
| Marca e efeito desse complexo paterno

' ' ia de ter tido
Anne é a mais vetha de quatro fithos. Seu pal gostaria de ter Llﬁo
. ) . 3 i - o o £ ( I
am filho, gue sO velo a nascer pot Gltimo. Apesar desse desclo
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realizado, ele s¢ encantou bastante com sua inteligente filha, 2 qual, o
cntanto, ndo dedicava muito tempo. Ele era advogado, & mesa fre-
glentemente se falava de direito. Anne lembra-se, sobretudo, de que
direito, ordem, justica, mas também comedimento ¢ perguntas concer-
nentes & medida correta eram importanteS. Ela se sentla muito signi-
ficaliva quando podia passear sozinha com o pai e este lhe perguntava
o que tinha acontecido na escola, levando-a, por suas perguntas, a
decidir s¢ o que ocorria era justificivel, bom ou ruim. Ela reccbia
assim uma argumentagdo masculina: hd regras, ¢ elas devem valer. O
pai ndo deixava prevalecer a idéia de que regras, conforme o moedo da
relagdo, deveriam ser modificadas. Anne se lembra que uma de suas
colegas de escola mentira ¢ fora flagrada ao fazer isso. Ela havia
mentido para proteger uma amiga nidc muita talentosa que, na opinido
da garota, era sempre um pouco maltratada pelo professor. Anne quis
mostrar para o pal que essa mentira nio deverta ser avaliada como se
avalia uma mentira egoista. O pai insistiw: mentir € ruim. Anne se
deixou convencer. Pesquisas psicologicas atuals mostram claramente
que Anne defendev uma forma tipicamente feminina de argumenta-
¢do: uma argumentagdo que leva em confa a situagdo relacional na
qual se fez ou s¢ deixou de fazer algo’. Em seguida, cla assumiu o
pensamento do pal nesse discurso ético.

Annc adquiriu consideravelmente sua auto-estima da parca apre-
clagdo que seu pal lhe dedicava. A mde era, na verdade, muito mais
reconhecedora que o pat, 56 que esse reconhecimento the era de pouco
valor, A mic cra também muite mais afetuosa, mas Anne queria o
afeto do pai. Em sua lembranca, Anne traz um pai como um homem
sobrecarregado, que exigia muito de si mesmo e fazia severas criticas
a respeito de si quando ndo cumpria as proprias exigéneias. Segundo
Anng, ele atualmente se tormou mais suave, em relagdo a si préprio ¢
a familia. Todavia, Anne interlorizou o complexo paterne, no qual o
papel de pai consiste em exigéneias impiedosas, austeras, que ela cum-
pre consideravelmente, mas que trazem 4 sua vida, a despeito da com-
peténeia, um pouco de infelicidade. Anne ja ndo € tanto a {ilha de seu
pai, cla estd — apatentemente —- inteiramente deslizgada dele. Na
atmosfera do complexo, porém, ela esta, em grande parte, marcada

3. Giilijgan, 1984, pp. 87 ss.
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pelo complexo patemo originalmente positivo. Este faz com que lhe
sejamn inacessiveis determinados dmbitos vitais como, por exemplo, 0
ambito das emogdes cordiais, do sentimento de pertencer indiscutivel-
mente 4 outras pessoas sem que ¢la deva mostrar um desempenho em

troca disso.

_Antes de tudo, Anne descreve uma imagem que poderia iluminar
um aspecto pessoal de seu complexo paterno. Ela se vE sentada com
o pai junto a uma mesa de pedra. Ela sabe exatamente que era uma
mesa de pedra, perque seu pai havia falado com ela acerca da dura-
bilidade maior dessa mesa, embora ela, a crianga, achasse desagrada-
vel toca-a. Ela se lembra comd seu pai, subitamente, ficou furioso
demais para seu temperamento —— ele era um homem muito controla-
do ~— e disse: “Quem pdo compreende isso € simplesmente mapto
para a vida”, Anne se viu, nesse momento, COMO 1Ma Crianga muito
pequena, sentada junto a essa mesa e soube que, se insistisse em
preferir sentar junto a uma mesa de madeira, enido ela seria, aos olhos
do pai, uma “inapta para a vida”. E a crianga sabia o que isto queria
dizer. Ela ouvia com freqii€ncia que seu pai considerava diversas
pessoas inaptas para a vida. Ser apto para a vida era um valor supre-
mo. O pai nio abordava a crianga no desejo de que ela também com-
partithasse a preferéncia paterna pela dvradoura pedra — s¢ € que isso
cra absolutamente necessdrio para ele. Nao, ele argumeniava em um
nivel coletivo, deixava de lado o nivel do telacionamenio. Com essa
argurnentagdo, Anne fol expelida da relacio amigavel com o pai, einbora
tenha escolhido sacrificar seu anseio pela madeira.

As consideragdes “racionais” do pal deviam ser compartilhadas de
qualquer maneira, do contrario Anne corria o risco de uma dupla rejeicao:
seria considerada inapta para a vida ¢ ndo seria mais abordada pessoal-
mente —— experiéncias que poderiam colocd-Ta em uma grande solidio e
iolher consideravelmente sua experiéncia de auto-estima. O que lhe res-
tava sendo assumir as maximas do pai? Nestas ocasioes, porém, la nunca
tinha certeza de que as tinha assumido de modo suficientemente ilimita-
do, pois o pai ndo dava nenhum feedback confirmativo. Assim, Anne
ficava sempre com vm latenie sentimento vital de ter feito ainda muito
pouce, de nunca poder ficar intciramente contente consigo mesma.

Ela at¢ supde que se identifique com a porgio de pai de seu
complexo paterno e que, por conseguinte, seus colegas de trabatho
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tc:nharm facilmente a sensagdo de ndo poder satisfazé.la compl

u‘_. No entan.tou, ela mesma se €xperiencia, mujto mais nitpd'e[amem

amda Na posigao de filha de sya constelagdo do complexo Il’ a'mem{:"

dificil aprender a dar um feedback aos seus colegas-e 3s sﬁaﬁdz‘;[il:a:
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e quanto ela se assemelh I
! 4 a0 pat no padrio com ental
feedback ausente ou muito austero. g ' poramentat do
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cone r;;o[avcl como, ao lidar com as exteriotizagdes de seu incons
X Seémpre tentava “controlar” :
: > compreender, orden
tudo que surgia. Cas iss : s s
oid- L-AaSo surgissem figuras como. por
o q : . » porexemplo, as figuras
arimus do tipo do estranh 1 st "t qus ot
0 fascinante e misteriosc i

‘ $O ~— das quais ef
urgentem i iliradog
degsua SI.E:n[c prec;sz}_\ra para tomar conscientes aspectos inutilizados
de sus ;J[b?auc —, e{ntaoElhc “ra extremamente difici! deixar-se simples
T por elas. Era-lhe dificil ree 3 i }

: | cber as fantasias 8801
monte ' - Era-l : S1as que assoma-
deixar as emogaes vinculadas 2 Isso estender-se adequadamenic
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» ALUNAS INTELIGENTES
ontos em conﬁmm entre as mulheres com complexo paterno origi-
nalmente positivg ’

Par. 5 ¢
a mulheres com ambas as formas de socializacao, os homens

' nlﬂi -5 . .
. $ velhos sdo atraentes. De um lado temos, de preferéneia, o ho-

145



Pais ¢ filhas, mies e filhos

mem mais velho erdtico, e de outro, de preferéncia, o homem mais
velho espiritual. A mistura mais atraente € a do erdtico com o espiri-
tual, Para as mulheres marcadas por um pai com um complexo mater-
no positivo, o vinculo erdtico fica em primeiro plano, enguanto para
aquelas marcadas por um pai com complexo paterno 0 que esti em
primeiro plano € a relago platnica. Ambos os tipos de mulher falam
pouco a respeito de si mesmas, OCUpam-se pouco com seu proprio si-
-mesmo, mesmo quando se tem a impressdo de que elas o fariam.
Uma diz: “Meu marido diz que”, enquanto a outra fala elogiientemen-
te na maioria das vezes sobre resultados de pesquisas de homens.
Geralmente, ambas sdo aluras inteligentes. Caso seu talento criativo
seja pequeno, entfio elas podem se tornar extremamente pedantes. A
ndo ser que um cemplexo materno realmente sustentador — embora
quase sempre “desvalorizado” — esteja como plaro de fundo, estio
ambas convictas de que devem se esforcar por tudo neste mundo, que
ndo recebem nada de graga, muito menos o amor. E as coisas nio
devem ser melhores para as outras pessoas. O problema da idealizagdo
dos homens e do masculino — que € simultineo 4 desvalorizacdo quase
impercepitvel de st mesma como muther, das mulhetes e do feminino —
¢ um problema fundamental. Pais sio idealizados, e também os homens,
namorados, teorias, conhecimentos. Afirmagdes convertem-se facilmente
em feses irrefutiveis, que 3s vezes recebem um tom quase sagrado.

Por meio da idealizagdo dos homens ¢ do masculino, estas mu-
lheres estio em uma posigdo sensivelmente mais dependente do que,
de acordo com seu ser, precisariam estar. Isso também se manifesta no
fato de que, agindo por conta prépria, elas s3o inteiramente competen-
tes e capazes de tornar sua vida nas méos. Quando estio com homens,
estas mesmas mulheres tornarn-se fithas atenciosas. Contudo, isso pa-
rece agradar bastante a muitos homens, e também ¢ um estimulo a
menos para as mulheres safrem dessa posicdo ¢ desenvolverem-se. A
mulher, entdo, comporta-se de maneira um pouco mais tola do que é.
Ela vive aquém de svas possibilidades. A filha de um pai com com-

piexo paterno consegue unir isso com sua auto-imagem mais dificil- -3

mente; ela tenta evitar situagdes em que ela poderia se tomar a filha.

A mulher que nfo conseguiu se desligar de sen complexo paterno

originalmente positivo define-se por meio do homem, deixa que sua
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identidade lhe seja atribuida pelo homem ou pela relagdo com autori
dades, com o intelecto etc, O homem adquire assim um -sicrniﬁcacl;lc;
enorme, porque supostamente a auto-identidade depende/del: de sug
cc_mﬁnnagao, de sua apreciagdo. No entanto, a apreciagio nf:;:es.sz’lri‘1
nao pode, em Gltima andlise, ser dada pelo pai. A identidade da rnulhf:Zl
deve ser alcangada no lidar CONsSIgo mesma como mulher, no lidai

o ‘ :
om outras mutheres, com as quais este tipo de mulher rivaliza, e no
lidar com 0 matemo ¢ a mie, 1

ORDEM E UMA GENEROSA APLICACAQ DAS LEIS
Os deuses-pais: uma digressdo

Néo sdo apenas os pais individuais ‘om seus complexos paternos
€ suas senfencas de pai que desempenham um papel na marca d
c.omplexo. Temos também uma imagem coletiva de pai, que na maio{-)l
ria das“vezes vé& hoje o pai como a atualizagdo do “SCI‘nidSUS de mil
formas™. Também o significado do pai para o filho individual esti :11
estranha contradicio com a realidade: raramente 3 disposi¢do ei
assume — sobretudo gragas ao patriarcado e 3 idealizacido promc;vida
pelas mutheres — um papel mais significativo que lhe caberia devid
40 seu trabalho de relacionamento com os filhos. Mesmo que h 'Q
aFuaImente, uma geragdo de “novos pais™, eles nio consegucl!rﬁo .
dlﬁc.ar 20 rapidamente essa imagem paterna coletiva. Mas L lmo-
COHS}gfl{Tl no ambite da compreensio paterna criar inquier_:ude e aa i
possibilitar um despertar. Eles criardo para os préprios fithos |u;51if:,
tercssante.tion?plexo paterno, ja que a experiéncia com o pai pessoal
e gs e-xpene,nmas que, de outro modo, se poderiam fazer com pais nd
coincidem. (Uma conversa entre duas criangas de cinco anosp' ’

— Meu pai sabe fazer remendos.
E o -outro diz em seguida;
— Em qué? Em rodas de bicicleta?

— Nio, em tudo: meias, calgas, camisas. ..

T

4. Dieckmann, 199], p. 1L
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__ Ah, entdo ndo & um pal verdadeiro...)

i i 513 1rés
Ha na histéria da cultura muitos deuses-pais, que t?h_io poArmeu
i specto arquetipico.
i ue constituem seu aspecto \
dessa imagem patema, g S . ! Lme
ver, parece muito importante ndo esquecermos o abpe?t(}‘ fsoc(;al bre
A - . oy entar-
pos,to a csse aspecto arquelipico. Seria demasiado facil “fun ancqséo
‘ ci — 31l COIMO EXPres
ipic ne socialmente ~— tambérm ' I
s” arquetipicamente © { : mber 0 ‘ e
gleocertoqcspirito de época — s¢ define como “paterno’’ © asmmfg "
ira intel ilici lgo que sempre 1ot
: teiramente tliciia como alg np
-lo de uma maneira in ‘ g0 ae e e s
je S HpIC tc humano. Agindo deste :
tal jeito — € € bprcamen marno. Jo iriamos S
plegncntarmente dificultar modificagoes No papel do pai ¢ na 1mag

e i lh: or mais dis-

Nio obstante: trés deuses-pais que € asseme. ham,‘p ueﬁ_{co -
fintos que scjam entre si, poderiam dizer algo SO'bl:((:i aoa‘é;gscen?a m,m_
constante nas imagens paternas — 40 qual a "ld?"’“" a2 .
bém algo de arquétpo, algo que podena © deveria, assum,

o - u
Homero sempre descreve Zeus como “suave ¢ b(:}flldf)S;) Lo;:u(jr:
il a ¢ divina. .
r ¢ condutor da vida humana C LK
ai”. Zeus é o senhor € : ‘ ¢ ontie
flc ndo pode controlar as Moiras, as deusas do destine, que tamila—t m,
‘ 1 i i tte. Trata-se, portan-
Gltima instd cidem sobre a vida ¢ a mo .
em Gltima instincia, de _ : O e aair cons-
a vida (o agir
: i ontrole da vida terrcna, :
to. da condugio ¢ do © / da vida do aew “R
; / : ; acessdrto, eleangd
i [ : roferc castigos; §¢ NECESS , '
clente. Ao reinar, Zeus p ‘ R s
do & 1 : Ho, assim como todos 0§ OULIo: ses-Pe
Nio é desprovido de emo¢ao, : A
F: a re descarrcgando sua
= do. Pelo menos, ele esta sempre. _ 4 ] ’
o o ortais ¢ imortais. Mas Zeus € também
retudo no que se refere as suas aven-
i i ordem
furas sexuals. Homero pos comunica que Zeus prop;)rcmnaai;; s
L i ' al a, mais espirt-
] - .aja. mais etos, mas estrutura,
da legalidade paicrna, Ou Seja, is estt " Pt
igi -ipalmente dos outros.
17aga :da. Ele parece exigir €tos principa
tualizacio da vida. Ele p g h e ot
N ; avel que Zeus fosse um CEUS © m comp!
No entanto, € bem provave S o X
it G o algo assim
igl ivo, se & que podemos GiZeT al50 554
materno originalmente positivo, no T a's n
aia, na &poci MINQIca,
zito de g 5 basta pensarmos que Gaia,
respeito de um deus. Mas . e seus
i ” Z seu pai Crono porquc €s :
recisou esconder Zeus de . e
?ilhos “Também nessa época, Hera seduziu Zeus — segundo o )
. . -
da Grande Deusa e de seu fitho-amante”.

em uma trovoada em cima de m
um verdadeiro espirito fivre, sob

§. Sheldrake, 1990, pp. 373 ss,
6. Kast, 1984, pp. 90 ss.
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Da mitologia nordica conhecemos Odin ou Wotan. Ele é denomi-
nade o pai de todos. Ele também possui alguns tragos caracteristicos:
¢ um deus da guerra, mas ndo toma parte na guerra. B um-deus do
éxtase, dai provém scu nome Wotan, que mostra um vinculo com Wur
(faria), firia que pode ser bastante extitica. Wotan € também um deus
da sabedoria e da poesia. Conta-se que ele paira sobre 0 mundo com
um chapéu de abas largas e urn manto coberto de estrelas para ordena-
lo. Nisto ele averigua, por exemplo, se os homens levam a sério a
hospitalidade. De vez em quando ele se senta em seu trono, propor-
ciona para Si mesmo uma visdo panordmica e ouve seus dois corvos
relatarem o que estd ocorrendo no mundo 3 sua frente. Também ele
nio ¢ mmortal. Ou seja, a ordem que ele defende ¢ pela qual ele se
esforca seriamente ¢ também com toda a sua criatividade vale apenas
‘para um tempo determinado.

Também no cristianismo temos modificagdes visiveis na imagem
do deus-pai: nos livros do Navo Testamento, Deus se torma um deus-
pai por meic de sua relacic com Jesus. Jesus ¢ o filho; a relagdo de
Deus com os seres humanos, simbolizada por Jesus, toma-se portanto
mats familiar. Caso fosse um ser humano, Jesus teria um complexo
paterno originalmente positivo. O desligamento de tal complexo ocor-
re na cruz, quando ele diz: “Meu Deus, por que me abandonaste?” A
trai¢io do pai ou da mde faz com que o individuo seja langado de
volta 20 seu complexo do cit, que cle aprenda 4 se entender como urn
homem individual, que ele realmente tome cada vez mais para si o
proprio destina. Se observarmos o deus-pai do Novo Testamento, po-
deremos verificar uma certa mudanga: af ndce vigora mais a lei infle-
xivel do Aatigo Testamento, ela se vincula a uma certa bondade.

Quando tentamos apreender o ponto em comum nesses deuses-
pais, fica evidente que todos eles siio caracterizados por impulsos de
energia. Além disso, no elemento arquetigicamente paterno trata-se da
tentativa de uma visio panordmica, de uma certa ordem, que deve, de
fato, ser sempre novamente criada e também definida. Trata-se de
mserir o casual, que agregamos tdo facilmente s emogdes, em uma

- ordem compreensivel e de controlar estas emogfes na vida do indivi-

duo. Porém, nao se traia da durz imposi¢io da lei, trata-se de sua

~gencrosa aplicagdo. Em nossos anseios pelo pat, encontra-se algo dis-

$0: € 0 anscio de que alguém possa possuir e manter a visdo panoré-
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mica, possa entender a vida ou ndo parar ‘de QI{CIB‘I: efmlc'nddé—lr;;,ap;s;z
encontrar as leis que, s¢ bondosamente aphca‘ldab, ddo a \.ilQ au cena
previsibilidade. Projeta-se muito desse anseio sobre a’Cltn(‘:la pd‘nb .
cal, uma ouira grande parte sobre 0s p{).hilCOS €, ?ler.rt disso, :l:r)loiaf
homens particulares. Deles esperamos 4 visdo par%ora.rnu,a, g‘grobem\a
tico de um futuro tdo bom quanto possivel, ou leis que modi 1qu‘
vida de tal modo que ela comesponda a estas boas cspcrangaaﬁzx
relagdo ao futuro. E csta a razio pgla‘qual homcns‘qu? S-t: clompoome—
autoritariamente também ganham facilmente um séquilo: 'ees' pr
tem satisfazer um anseio que 0 pat pessoal raramcnfc.sahsfez: ¢ tam-
bém ndo pode satisfazer. E ocorre a am pamero minimo de pa?sso.a:s
que cada um deveria introduzir por si me;mo, da. mclh?r ‘mancn?f
possivel, essas faculdades paternas no ambiio da vu.ia propna ——~‘ ja
que esse elemento palemo é “arquctipico”‘ e deveria, portanio, ser
expericncidvel e capaz de ser alivado na psique de todas as pes:,ogs,
talvez com diferentes matizes nos homens e nas mulhcrcs. Contu (;;
sou da opinido de que uma ligagdao com 0 matcmo 5era ur_gen'tcr‘ner;
recomendivel, pols esse glemento paterno permanece muito d]?btra {;}.
muito naquilo que “as pessoas” teriam (.ie fazer g cm quc licnan: dz
peasar. Esse paterno deveria ser imprescindivelmente complementa
por relacionamentos € vinculos.

O PAL COMO O OUTRO
Seu papel na psicologia do desenvolvimento

Segundo a psicologia classica do desenvolvimento’, o pal te;rf a
funcio de possibilifar a0 filho uma abert‘ura para o mundo,'para além
da estreita simbiose mie-filho. Bovensiepen, que s¢ volta (‘:ontr.a a
atribuigo patriarcal de normas, autoridad.e, o‘rdcm e intelecto & ‘pes‘szz
do pai, fala da faculdade do pai “de iniciar, smpulsnlonar_pmmccs:%oa d
desenvolvimento e de catalisar mudangas na re]ag.ao pai-miae-fitho™.
Ao pai entdo cabe a fungao iniciadora, que poderia scr posta em Te-
lacio com a energla combativa do deus-pat.

7. Mahler/Pinc/Bergmann. 1978,
8. Bovensiepen, 1987, p. 5T.
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No entanto, deve-se considerar que ra psicologia classica de de-
senvolvimento e na psicologia de desenvolyimento da psicandlise
dominam, no plano de fundo, duas imagens: a mae sc abstém e torna-
-s¢ com isso a “mde-morte”, o pal oferece estimulos ¢ toma-sé com
isso um representante do impulso de vida®. Essa divisio surpreende
um pouco — ¢ nio condiz nem com 3 realidade, nem com a mitologia,
mas estd a servigo da idealizagio do pai e da desvalorizagio da mie.
Estimulos deveriam ser possiveis tanto a partic do pai como da mée.
Quando, no entanto, o dar estimulos pertencente 4 mie ¢ delegado ao
pai porque “deve ser assim”, entdo certamentc o pai precisard dar os
estimulos. E natural esperar que os pais déem seus estimulos diferen-
temente das mies. A fungio do pai de criar para o filho a abertura para
o mundo originou-se¢ da teoria da simnbiose, que deve ser “aberta”, ou,
por exemplo na perspectiva da psicologia profunda, da teoria da “ir-
rupcdo do arquétipo paterno”, que da ao filho a possibilidade de se
voltar para a realidade, saindo do dmbito materna’®.

Contudo, de acordo com as pesquisas da modemna observagio de
bebés, nao ha essa fase simbidtica, pele menos ndo no comego da
vida; o pal também se relaciona com o filho desde o inicio. Mas
também sem esse construcio tedrico poderiamos imaginar que uma
segunda e importante pessoa com a qual o bebé se relaciona lhe pos-
sibilita entrar pelo menos em uma relacio com matizes diferentes em
compara¢dc com a mae. Fato que, por sua vez, leva uma crianga a
poder construir diferentes padrics e expectativas sobre os relaciona-
mentos. Do ponto de vista da teoria dos complexos, 1sto significa que
nio é sé um complexo isolado que prevalecc ¢ domina, em conse-
qiténicia disso, o acontecimento psiquico. Com isso seria mais facil
para a crianga envolver-se em novas situagdes, Ela seria mais flexivel,
teria mais possibilidades de reagdo, nio estaria tio exclusivamente 3
mercé de uma constelagio de coraplexo. Deste modo, um, desligamen-
to do complexo materno apropriado a idade seria mais simples. Neste
Processo o pai nda deveria representar normas coletivas, autoridade
etc.!, ele simplesmente deveria ter uma relagio “diferente” da que a
9. Rhode-Dachser, 1991, p. 180.

10. Jung, GW 10, pardgrafo 63.
IL. Bovenstepen, 1987, pp. 49-59.
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mae estabelece com o filtho. Na vida futura do filho, o pai deveria entio
colocar sua forma da orientacdo no mundo, ao lado da orentagio da mie.

() ESTRANHO FASCINANTE
0 desenvolvimento do animus

Eu disse que para o desenvolvimento, apropriado 4 idade, para
além do complexo matemo, ndo apenas o complexo do cu deve se
desenvolver, mas também u anima. A anima, compreendida comao o
feminino fascinanie, misterioso na psique do ser humano, funde-se
inicialmente com o complexo matemo e também & claramente marca-
do per ele. Contudo, ela tamhém possul porgdes do misterioso que,
caso sejam seguidas, mostram o caminho para fora dos limites do
complexo, passando a se refletir também em novas configuracocs,
bem menos influenciadas pelas marcas originais do complexo!?, Na
anima, 0 complexo materno se desdobra em fantasias, af se pode ver
niidamente a dimensio de desenvolvimento desse complexo. O mes-
mo vale agora também para o animus, entendido como imagens do
masculino em nossa psique, portadoras das qualidades do fascinante
misteriose €, por meio disso, incitam nossas fantasias e as colocam em
acio. Também o animus vincula-se inicialmente a0 complexo paterno
¢, 20 longo da vida, recebe matizes nitides da experiéncia especial
deste complexo. E aqui também vale: caso o individuo consiga
cxperienciar as porgdes que nio pertencem ao complexo paterno e
exprimem o estranho fascinante e admitir as fantasias ligadas a elas,
entfo tais formas serfio experienciadas em sonhos ou fantasias. Ou
serdo percebidas nas projegdes sobre pessoas reals que possibilitam
um desenvolvimento para fora do complexo paterno. Neste processo,
as configuragbes do animus j4 ndo sdo mals primordialmente paternas,
mas representadas fraternalmente por meio de meninos, velhos sahios,
ou justamente de configuracdes do misterioso e fascinante estranhio
per se'*. A experiéneia existencial do animus € descrita agora cm
categorias semelhantes as que descrevi antcriormente como arquetipi-
camente paterno. Issa pode ter a ver com o fato de que o animus €

12. Kast, 1993,
1. Ih.
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la.mAbégi naturalmente adotado a partir de nossos habitos patriarcais de
vivéncias, es?ccialmcme all onde ele ainda est proximo do com(pl\cxo
patemo: E $0 0 animus na forma do estranho misterioso, fascinante
nos daria certa possibilidade de transcender o patriarcal. A forma do
animus proporciona uma fascinacao amorosa ou a [ascinagdo por uma
id¢ia; a cle estio vinculadas idéias de preencher a vida espirilualmcn(—
te, da? encontrar uma grande paixio erdtica ou espiritual. Estar inspi-
rado intelectualmente, v8os a grandes alturas sio associados a0 anir:,':i y
tz}nto como a qualidade de nos atirarmos de modo concentrado e atfr@sLi
SIvo sobre alguma coisa. O complexo patermo ¢ o animus se difgrcn—
c;uam,ne quar.lto. mais nitidamente as dilerentes configuragdes do animus
1130 sa0 mals influenciadas pelo complexo paterno - — tanto o cﬁso-ll
como o coletivo — mais criativas se tornam as pessoas. No (3{:1[;111[3'
qua,l’ldo O animus estd constelado, entio passamos a lcr-“‘i;iéias elevai
das » corremos o risco de abstrair em demasia, de nos elevarmps em
um mpulso de energia ¢ idcalizar muito, de obedecer mais a uﬁa lei
n_io que 2 um scotimento. A lei generosa, a passagem para arranjos
.se‘mprc BOVOs, € expericuciavel quando a anima & desenvolvida lam:
bém. Sem a anima, sem o deter-se no emocional, sem o sentimento
f_undarncntal da participa¢ido ¢ do entrclagamento de tudo com tudo

fica faitando a dimensdo horizontal da vida, falta o emotivo ,
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O COMPLEXO MATERNO ORIGINALMENTE NEGATIVO EM MULHERES

Para o complexo materno originalmente negativo, € tipico o sen-
timento vital de que o individuo deve lutar por tudo que seja
absolutamente imprescindivel. No lugar de amor nio exigente, de se-
guranga, nutri¢ilo, protegio, interesse, atengio, tal como experienciados
no complexo materno originalmente positivo, encontra-se o sentimen-
to vital da solidio, do estar & mercé de algu€m, 0 sentimento de nio
receber o suficiente para a vida, mas em demasia para morrer.

“NENHUM DIREITO A EXISTENCIA”
Helma

Uma mulher com 44 anos, a quem chamarei de Helma (trabalha
como professora de assisténcia socialj. Ela tem cite irmdos, foi a
segunda a nascer. Descreve a atmosfera em casa da seguinte maneira
— & a atmosfera de um complexo materno originalmente negativo:

—— Fra uma atmosfera tal como se encontra em uma estagdo
ferrovidria, e assim en me sentia também. Ali correm muitas pessoas
confusamente, estdo todas sozinhas. E um lugar cheio de vento, frio,
entio sempre estio todos congelando, nio £? Eu ficava constantemen-
1e resfriada, tinha dores de barriga, acordava sempre com os olhos
colados, que deviam’ ser lavados com chd de camomila, para que
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dessem se abrir. Cada um sozinho engole a cor?ifia, hé pouc:a co-
pu'dess? uma comida péssima. Meu pal sempre viaja pard irat.mlhar,
gﬂr:r!itz semanas. Eu viajaria de b(m:i grado com ele, estou ;o:vszg:. 3{:
que ele sal porque & horrivel o ¢lima em casa. Dego;s erico o
noite, somMos trancados em um guarto. Eume }c{nbro 0 ;2 eo ¢ Né;
o traseiro ficava Sempre rrcljoiha(li;), (éuaric;n ff:{;f;l ;gr::nedhoras .a o

i buracos na parede perio aas _  fio.
fBarzilgzvzinos freqiienterente, nds, Os Irmaos. S;mp%iiz:f;:e brigava
mos muito. De algum modo, lutava-se pela sobrevivencia.

Frases de complexo no seqtido estrito ainda estao em sua cabega,

ela as ouviu desde sua primeira infancia:
. | A
Nio me togue! Caia foral Deixe oS outros em paz! Vocg vat

ingué isa. Vocé
morrer de apanhar! De vOcg ninguem pode esperar outra coisa
ndio & nossa filha, nés a trocamos no hospital.

Sio todas frases do processo de ser expuiso.

Com essas sentencas, Helma tinha o sentiﬁmento de pr.(?cizar (::;
saparecer, O sentimento vital fie, \no .fui}do., nao terfperm:,::;n Pﬁa_
existir, de ndo ter nenhum direttp 5 existéncia, Essas réscs
ses-padrdo”. :

| Uma lembranga posterior, do tempo de escola: |

— Eu fiquei bastante impressionada com & proljess‘o;a,' :?HI:E:;
ela fosse também Inteiramente COMUM. Ela escrevxa‘cmsas Paod o
no caderno como: “Vocé poderia fazer meihor se cr.nn*sf:sse,.1 0 enos e
que € capaz de coisa melhor. E falta de concﬂemraga'o . Pelo me 0
nio me batia. Minha mie absolutame.nt.e nfo q:feljta que ess’adsla >
sora me agradasse tanto assira. Ela (jh_zm: Voc€ & muitodcrevocé,.,
gue as pessoas ahsolutamente nio dizem o que pensam e .

Quando Helma queria se tornar mais intima de uma colega ou de
um colega da escola, a mae dizia:

—— Vocé ndo precisa de nenhum amigo, vocé tem irmao suficiente
e mutio trabalho em casa.

i *r ) - F da )
Bem cedo em sua vida, Helma sempre €12 dada” para a mr::?a X
mie por tempe indeterminado — pelo menos €12 0 que pare
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crianga. Com o passar do tempo, ela ndo sabia mais a quem pertencia.
Mais tarde ela rejeitou essa condigdo, nio queria mais ir para la,
porque “meu tio e minha tia ficavam sempre examinando minha va-
gina”. Ela contou isso para a mie, que reagiu com a observagdo: “S6
pode ser culpa sua; mais {arde, com certeza, vocé val virar uma pros-
tituta”. Aos olto anos, ela fol sexualmente meolestada pelo pai. No
inicio, ela achava muito agradivel ter de ir-se arrastando para a cama
do pai, ficar sozinha com ele, receber caricias. E entio de repente
“doeu muito”, a reviravolta que isso fudo significou assustou-a pro-
fundamente, Mais uma vez, Helma quis falar sobre isso com a mie.
Esta disse: “A gente nio fala sobre essas coisas, vocé certamente vai
virar uma prostituta”. O sentimento vital, provocado por esse comple-

x0 materno originalmente negativo, é descrito do seguinte modo por
Helma;

~— Eu me sentia sempre como uma péssima pessoa, que faria
melhor se deixasse de existir. Emocionalmente, diante da vida, eu
estava totalmente & mercé de algo, desesperada, inteiramente sozinha.
Nio tinha permissiio de estabelecer nenhuma relacic com outras pes-
soas fora do ambiente familiar, embora eu ansiasse muito por isso. No

entanto, case eu criasse uma relagio, minha mie tornava péssimas
€55a8 pessoas.

Enguanto o complexo materno originalmente positivo transmite

. uma confian¢a primordial (Urverfrauen) e um sentimento vital do

direito natural & existncia, ou até mesmo algo mais, o complexo
matermno originalmente negative provoca desconfianga primordial
(Urmisstrauen) e, em conexio com isso, um medo existencial e o impe-
rioso sentimento de ndo ter nenhum direito 4 existéncia. Helma disse:

~— Quando era crianga, eu ndo via isso como desconfianga pri-
mordial, eu simplesmente pensava que a vida € penosa, fria e que ¢la
ia sempre continuar assim. E eu, de qualquer modo, sempre continu-
aria a ser uma péssima pessoa. '

Isto ndo € nada mais sendo a descri¢io, provinda de uma expe-
riéncia, da desconfianga primordial, de um certo desespero ¢ do sen-
timento de ndo ter nechum direito 4 existéncia. No lugar do sentimen-

‘to vital da participacio possivel, do pertencer 4 unidade familiar, que
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Dedicacfio, no nivel corporal, ndo existe, mas ;tpenj:,} ’doc(?giz,
o é i era, Além disso,
1 50 é de espantar nesta fria atmos .
resfriados — o que nao € : ! >
a2 atmosfera é sexualizada, como se a sexuatidade foss;;{ olulun:o : -
i : ma tev
nda aparecem. Quando He :
lparte, em que OS COIPOs at : /e
' — e the disse:
___ relativamente tarde —, sua md
menarca, aos 16 anes — T o
“Mais isso ainda!” Posteriormenie, sempre apareceram problemas gem
a menstruagdo, © que nao & raro em mutheres com um cOmp
materno originalmente negative.

“() MUNDO B FRIO”
Estratégias da sobrevivéncia

Quem tem um complexo matemo originalmente negauvo e.sta
' i v ruim.
certo de ndo ser um si-mesmo bom ¢ de viver em um m\,mdoo o
Pensa que seria melhor n3o existir. O mundo € tal Icor}no.e.f e{‘ e
viduo sente gue € cle mesmo O culpado de sua propria wienc

4

et eyt

Esse sentimento primério de culpa' tem raizes profundas. Terapias nas

quais se trabalha com atribuigdes de culpa podem, por isso, ser accif_as
poT estas pessoas, mesmo que a atribuicio de culpa seja ilicita. Qua‘i{-‘
do uma crianga tem a impressdao de nio possuir nenhum direito’ A
existdneia e, em conexdo com este fato, o sentimento de ser, ela p;é'-
pria, a culpada por 1850, entde ela fara tudo — pressupondo uma certa
vitalidade — para conquistar esse direito & existéncia. '

Quais sdo as estratégias préprias para isso?

_ Helma tinha uma irma mais velha, que sofria diferentes medos.
Ela ndo ousava dirigir-se a estranhos, Ela dominava o medo por meio
de coergBes, sobretude com uma coergdo coletiva. Assim, ela havia
juntado muita coisa, roubando entre os irméos. E, além disso, também
sabia viver bem, 4 custa deles. Geralmente constelavam-se agressdes
em torno dessa irmd. Ela ajudava a mie a cuidar dos filhos pequenos,
que nasceram em intervalos muito curto, e mantinha assim seu direito
i exisiéncia. Casou-se cedo, teve filhos, nio muitos come sug mie, €
morreu de cincer aos 38 anos, A primogénita entdo fora marcada pelo
sentimento do medo e pela defesa contra ele, Agora Helia, a segunda,
viveu de modo contrafébico {(kontraphobisch). Ela se comportava como
se ndo fosse terner nem o diabo. Também esta € uma maneira de lidar
com o medo: o individuo &, na verdade, amedrontado, mas comporta-
-se de modo acentuadamente resoluto ¢ assim cculta o medo. O medo,
no entanto, nds o sentimaos no corpo, € este ndo se deixa lograr. Pro-
fundas tenses corporais permanecem, apesar do comportamento ex-
ternamente corajoso. Helma desenvolveu cedo uma independéncia
considerdvel, uma autonomia forcada, pritica para a vida. Também
logo se tornou Gtil para a mie: ela sempre ia ao cartério registrar os
“novos filhos™. Mais tarde, era ela que conversava com 0s professores

- a respeito de seus irmfos, cuidava das coisas no banco e nos d6rgios

administrativos. Assumia em parte 0 papel do pal. Ainda hoje, ela e

~um talento de organizagiio e tem muitas boas idéias sobre como se-

poderiam arranjar as coisas praticas do cotidiano. Essa independéncia,

“embora tenha sido desenvolvida de maneira forcada, permanece em i
um valor, ¢ também uma capacidade de Helma para uma autoromia,.

e S —

I. Neumann, 1963, pp. 95 5., 145,
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soas, suas estratégias de sobrevivéncia, que podem ser em si excelen-
tes capacidades para controlar a vida. Com isso, estariamos tirando i

ainda que forgada. Seria terapeuticamente fatal desvalorizar, nas pes- 3:,3‘
l

delas um valor absolutamente central. J
|

Mesmo nas piores situagBes da vida hid odsis, situagBes em que
também se pode viver bem. E justamente as pessoas pouco mimadas
podem perceber e apreciar esses 0dsis de um modo especial. Helma 5
contou que sua mie normalmente era inacessivel, de certo modo
encapsulada em um mundo particular. No entanto, guando a mie to-
cava piano, enldo toda a atmosfera se modificava. “Todas as vezes, era
como se fosse Natal.” A misica entdo foi também um importante 0asis
na vida de Helma. Aos 12 anos, ela foi admitida em uma famosa
orquestra juvenil, que tinha apresentacdes no mundo inteiro. Natural-
mente ela se candidatou 4 admissdo, quando uma amiga sua lhe falon
sobre 1350. Também aqui a mie inicialmente se opds: “Se vocé quiser
mesmo passar vergonha, va e toque para eles!” Apesar disso, Helma
foi tocar, foli aceita e viajou com a orquestra por todo o mundo.

g
-

— Fipalmente havia um lugar onde en podia ser, onde eu até
devia ser; onde eu era importante.

Deste modo, ela teve pela primeira vez o sentirnento vital de
fazer parte de algo, do direito 4 existéncia, e também o sentimento de
ser, ela mesma, ohjelo de ateng@o. Naturalmente essa situagdo estava

também ligada a uma grande valorizagio narcisista. Nessa orguestra,
ela tocava para os imios mais novos, que pouco a pouco foram ad-
mitidos também, e para a mie. Isso a sobrecarregava. Pessoas com um
complexo matemo originalmente negativo também podem provar seu
direito & existéncia ao cuidar dos outros como mies, ao thes dar o que
clas mesmas nfo yeceberam. Ndo € uma estratégia ruim, pois, assin,
pelo menos s¢ desenvolve no sistema um efemento “matemnal”. O
perigo consiste no fato de estas pessoas se excederem facilmente ao fazer
isso. Elas ndo desenvolvem nenhum sentimento por si mesmas, nio sa-
bem guando ja € o suficiente. E come elas acham que devem, por meio
disso, merecer seu direito A existéneia, ¢ visto que os feedbacks raramente
OU nunca o proporcionam, entdo algo mais tem de ser feito ainda, na
erronea suposi¢io de que entdo o direito A existéncia apareceria -~ se &
atengdo matemal € o cuidado excessive forem bons o suficienie.
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i 1 anos no maximo, deviase sair dessa orquestra juvenil. |
! . 0 tez Helma. Ela entrou na universidade - - e sofrey um colz-l
s0. : >stra, ele ] ‘ _
1 e (E) orqai:cstrd, ¢la novamente nio cra nada, nio tinha identida(lljc
alguma. O colapse manifesio i |

s u-s¢ em diversas enfermid; i
4 colap rmidades fun,
nais, em G relite, sinusi i
: vanas infecgdes, pielite, swusite, diarréias que nio podiam

€ COmo era i itaga
0 €rd importante a aceitagio do medo pdra sua identidade. “Deg-

de nha -
que _te 0 medo, sou realmente ey mesma.” “Desde que tenky
medo, sinte que tenho um corpo.” E que tenho

Helma distinguia nitidamente o
de ter 3 : 5 i
30 anos, quando Passou-por diversas terapias, da vidy depois

~—EBu s i i i |
i lemprc live por muito tempo o sentimento de estar inter-
ments enclausurada, como alguém que tem uma armadura a0 se
e : ! . 0 : . 21 -
odo, E tar_nbc,lr'n € preciso (€-a, pois 0 mundo ¢ frig mesmo, A vid
ontinua fria. Eu me conformei com jsso, . ’

Como ilustraci . a
I I?d::lustraq,do dczsa declaragdo, cla acrescenta que sé com 42 -
. U que, quando a cama ests fri i :
. std fria, precis: : '
. ' ' » Precisamos de uma balsg -
£Ua quente ou podemos buscar miais um cobertor. Uma coleea lhe
o

" Coisa : S Vi a |
' pelo amor, mas que via de TEETa 0o 0 recebemaos, apesar de tudo

LT3
lo Na verdade, nunca fazemos parte disso.” Ag pessoas marcadag
¢ - igi 1 ‘
o omplexoe paterno orginalmente positivo também tém a convic-
b >Cl V. i .
¢ precisar fazer alguma cotsd pelo amor, mas tém 3 esperanga d
e

: Conquista- : ioi
- 90quusta-lo. No complexo matemo onginalmente negativo, as exj. -
(=) + h
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Ancias que um 'lIld.!.VidUO marcado por ele mpoc & s1 mlcsm ’_,
5 ‘C' nalmen 2 a altas, nad po-
d f t digng de amor, 5a0 mons[ruosamcnte altas, n p
e e | ser il para outras
dem ser atintfidas Apesar disso, Helma tentou s€
- =] .

pessoas, de acordo com a dwisa

. ) ) 0
— Desculpe por £u cxistir, posso fazer algo para voce:

- . . - - Or
Fla tinha a impressao de sempre dar em demasia; 08 coligas, pde
J ia “s ito”. Es ma
sua vez, lhe relatavam que ela queria “sempre muito”. Essa 10

unC] T as Tece-
interagio no fim das contas nfo pode funcionar: as pessoas que

i aternal sentiam, por {im,
3o matemnal ou superma _
beram O v 0 ncia que ela deverla ter

que nio se lratava disso. O direito 4 exste
recebido ndo lhe pode ser dado de fora.
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Até mesmo depois dos 30 anos, Helma tinha pouca relag:zu) co

| stia sempre muito elegantemente. Tinha a 1mpres-

seu Corpo, mas s¢ ve ‘ ! inha & Jpre
sio de que sua vida e, com 1880, também seu COTpo Cl’dgll Ourgas
\ i Enc as T .
nhosos que ela precisava cobri-los, de preferéncia com be p

q
ISE10, a h q

tinha grande alegria com O PO

al scien £
ficando cada vez mais COD ' e
seduzir os homens. Desfrutar realmente 0 encontro sexual, €l

conscguia.

Ela ainda é extraordinariam

s pessoas aprove ol

o 0[‘11153" g s‘derapsc cenerosa “quando as pessods falam franca-

em dele. Considera-se g _ T
Ir)ncm.s: comiso”. A frase de complexo no sentido restrito: “Voc

© ; a -

deve achar que as pessoas 530 francas co

efeito. Helma ndo consegue declarar n.ada,l’so Qe el o g

a expressdo “falam francamente comigo”. Depols ae e

terapia, ela compreenden sua frase: quando ela conseguc p

.
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der que cxercia sobre os homens, fgl -.
te disso; tinha alegria por conseguir

ente habil em sobrevivéncia e dc_lx'a
item seu saber relativo a isso, que partict”

m vocé™ continua a fazel
bre o que ¢la entende com.
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acolher emocionalmente as pessoas e certo vinculo com elas, entio
tem o sentimento de que elas sdo francas com ela.

Exteriormente, Helma € caracterizada como “desconfiada”, Ela
controla o ambiente, quer saber exatamente qual foi a verdadeira in-
ten¢do da frase que uma pessoa acabou de dizer. Ela ndo se vé como
desconfiada, mas sim rcalista. Com csse plano de fundo do complexo
¢ compreensivel que ela tenha uma grande necessidade de inspecionar
as situagdes, de controla-las. Ela mesma chama isso — de modo
imanente ao complexo — de realista, mas exteriormente pode parecer
uma atitude de desconfianga. Ela guarda uma grande distdncia de sud
mae concreta. Mulheres com esse tipo de complexo materno original-
mente negativo freqiientemente permanecem muito ligadas & mie,
deixam-se tiranizar, jogam jogos reciprocos de poder — sempre na
esperanga de um dia {inaimente conseguirem a vitoria sobre a make,
mesmo que seja umna vitdria tardia. Helma nio nutre essa “esperanga’™.

Como pode viver uma mulher com um complexo materno nega-
tivo tio complicade e com um complexo paterno tic ambivalente?
Helma desenvolveu uma autonomia forcada e esgotou completamente
o 0dsis no interior do dmbito do complexo, a misica. Justamente a
independéncia que ela tanto se exigiu para demonstrar scu direito &
existéncia possibilitou-lhe formar, a partir desse oasis, alguns anos da
vida gue lhe abriram nevas perspectivas, deram-lhe dnimo de viver.
Quando essa possibilidade de compensacdo chegou ao fim, ela nio
estava tdo nutrida a ponto de poder se concentrar em paz em outra
esfera de sua vida. Foi inicialmente lancada de volta para si mesma,
fez uma terapia, na qual se confrontou, supostamente pela primeira

-~ vez, com sua histéria e pade encontrar algo mais para si, uma certa

empatia consigo mesma. Ou seja, pode encontrar mais porgdes da
personalidade que realmente correspondiam ao seu préprio si-

~TES Q.

Um outro o4sis em sua infincia foi a literatura. Helma lia muito

" quando crianga, embora isso também ndo agradasse 4 mae: “Nio fique.
“lendo o tempo todo, é melhor fazer alguma cotsa!” Ela lia sobretudo
. biografias que tinham um final feliz; ela procurava, por meio da fan-
“tasia, prosperos projetos de vida. Sempre havia portanto, embora

veladamente, a esperanca de uma vida com éxito. Na verdade, Helma
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tinha procurado para si, desde 0 comego, um lugar no mundo do pai
¢ 0 ampliou mais em seus estudos. Embora fosse muito talentosa, ela
precisava sempre “esforgar-se bastante™, pois do contririo ficava com
a impressdo de ndo ter nenhum direito & existéncia. Com uma marca
do complexp materno originalmente negativo, ndo se trata simples-
mente, em todos 0s desémpenhos ou também em tode fazer no mun-
do, deste desempenho ou daquele fazer, trata-se sempre de conquistar
um direito & existéncia.

MAES SOBRECARREGADAS
Como surge um complexo materno negativo

O complexo materno originalmente negativo nac depende apenas

da interagdo da crianga com a mie pessoal, mas também do campo

materno total. Maes que ndo queriam ter filhos e posteriormente ndo
conseguem aprovi-los dio 4 crianca pouca chance para uma boa in-
teracdo.

Maes sobrecarregadas sdo freqiientemente pouco compreensivas
na interagfio com a crianga — sobrecarregadas porque os parceiros
nfio assumem seu papel ou inconscientemente desvalorizam as maes ¢
seu frabalho de relacionamento. Mies que exigem muito, que véem a
si mesmas mas ndo ao filho tém também dificuldades para deixar que
a crianga se desenvolva de acordo com sua prépria natureza. Mulheres
que possuem, elas mesmas, um complexe materno originalmente ne-
gativo & ndo se emancipam dele 1ém, em geral, dificuldade de real-
mente oferecer 4 crianga wm inferesse genuino. Também surge um
complexo materno originalmente negativo quando a pessoa que educa
€ a crianga ndo combinam entre si: ha verdadeiras incompatibilidades .
entre pais e filhos. Quando € acessivel na familia apenas uma pessoa
de relacionamento, a sitnagio fica dificil, especialmente, entio, quan-
do as complicadas interagdes se agravam ainda mais, o complexo
recebe uma carga cada vez mais afetiva e ambos os envolvidos tém
uma aversio cada vez maior um pelo outro. Devemos considerar tam-,
bém como fica ainda mais drduo para a mulher encontrar sua identi-
dade. Caso se torme mie, querem que ela tenha encontrado repentina

mente uma identidade segura como mie e, de um momento para 0,
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oulro, ocupe pasitivamente esse campo feminino, A muther com um
E:omplexo matemo suficientemente positivo consesue 1850
¢ bastante delicado o fato de que, em um siste;]a sociall
sempre seja furtivamente desvalorizada e
mée idealizada, sua identidade total.

No entanto
, 4 mulher
precise entdo encontrar, como



-

3
oy

“EHE

“Como se estivesse paralisado”

(O COMPLEXQ MATERNQ ORIGINALMENTE NEGATIVO NOS HOMENS

Visto que a maioria dos homens com essa marca de complexo
se refugia no mundo da produgio, do desempenho — que para
nds continva a ser um mundo paterno, no gual eles se fazem exigén-
ctas, &s vezes altas exigéncias —, eles conseguem manipular mais
facilmente essa marca de complexo, por mais complicada que ela
possa ser. Especialmente se sdo talentosos e conseguem alcangar o
sucesso no mundo paterno. Mulheres com essa marca de complexo
tém uma grave problemdtica de identidade para superar. Quando con-
seguem escapar com €xito para o mundo dos pais, sdo particularmente
prejudicadas porque desenvolvem uma identidade derivada deles. Mu-
lheres que €m menos €xite no mundo dos pais devem ildar com seu
problema de identidade.

DE DORES DE BARRIGA A UMA GRANDE ANGLJSTIA
Helmut

Um homem de quarenta e seis anos, Helmut, procurou a terapia
por causa de sintomas de profunda fobia. Ele se lembra de uma ima-
gem de sua vida, 2 imagem de uma experiéncia pela qual diz ter
sempre passado: a mie olha pela janela e chora. Esta nevando. Helmut

- pensa que quebrou alguma coisa ¢ € culpado pelas ligrimas da mae.

Ele também nio consegue (por isso?) correr até ela ¢ consoli-1a. Esta

~como que paralisado. Ele sempre esteve passando por essa experién-
- Cla, acha que a vivenciou conscientemente pela primeira vez aos trés
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ou quatro anos. Relatou gue mais tarde sentira ainda mais nifidamente
que precisava dizer alguma coisa a mie, que ele talvez ta;nbf:m pudes-
se tocd-la, Ele conta que, no entanto, sempre teve um sentimento de
culpa que conseguia fixar em toda par.te e, apesar” disso, em nenhuma
parte; € isto o impedia de se aproximar da mie. Ambos ficavam,
entdo, muito infelizes.

Qutra imagem:

— E um pouco antes de entrar na escola, ja estou com o corte
de cabelo da foto do meu primeiro dia de aula. Estou com ‘dor fle
barriga, como acontece freglientemente, mas dessa vez a dor é multo
forte. Minha mie senta-se na cama e diz: “Se a0 menos eu pudesse
fazer alguma coisa, se a0 menos eu pudesse fazer alguma coisa”. Eu
me sentia também desamparado e tinha, aiém disso, a impressio d_e
ainda torturar minha mée com minhas dores de barriga. Eram senti-
mentos de tormento, de total desamparo.

Qutra imagem;

— Fico horas a fio dentro do banheiro. Eu sel que s6 posso ir a0
encontro dos outros depois de evacuar um pouco.

Os outros 0 haviam exclufdo, tinham-no deixado sozinho com
sua complicada digestdo. No banheiro ele se sentia sozir?ho, cbrigado
“a evacuar um pouco”, concentrado em sua dor de barriga e no sen-
timento de nic conseguir produzir algo sob ordem de alguém. Qutrzi.
imagem: a irmd brinca junto a mesa € pdo causa ‘problema, a irma
come feliz, estd sempre vestida de branco. Ele admirava e amava sua
irmi, que, no entanto, sempre foi um pouco afastada dele. Era trés
anos mais vetha ¢ muito menos problemdtica.

Ninguém tinha permissao para perturbar o pai, porque ele traba?
lhava duramente. Helmut mal consegue ter uma lembranga de seu pai
falando com ele em sua primeira infincia. Ele tinha a impressio de
estar — com seus problemas fisicos e sua incapacidade de consolar a

prépria mie — completamente sozinho com ela. A irma ficava & mar-

gem de sua existéncia como uma brithante estreia, mas ndo muito real.
O pai era ausente. Posteriormente Helmut soube que ele procurava
desesperadamente manter um pequeno negécio & beira da faléncia.
Helmut se lembra de uma frase que o pai the disse no primeiro dia de
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escola: “Espero que agora vocé se tome mais estivel, que tenha sem-
pre alguma coisa”. Helmut ndo entendey a palavra “estdvel”, mas nio
QuUSOu perguntar ¢ entdo perguntou a sua professora pelo significado
da palavra, algumas semanas mais tarde. Ele perceben na frase do pai
uma critica ¢ uma pequena esperanca, contudo achou surpreendente
que seu pai o tivesse abordado diretamente.

Helmut descreve sua mie como amével, insegura de si, uma mulher
deprimida que vivia pelos filhes. A irma de Helmut parece ser uma
muiher discreta, independente, sem nenhum problema psicossomatico.

A mie contou mais tarde a Helmut que ele Ja tivera muitos pro-
blemas intestinais quando era bebé. Por causa disso, ela havia consul-
tado médicos, parteiras e ninguém encontrava uma sotugio. Seus pro-
blemas intestinais deram a ela o sentimento de absolutamente nido
poder satisfazer essa crianga.

Sua mie, “que vivia apenas pelos fithos”, na interagio com o
bebé que tem problemas de digestdo, tornou-se cada vez mais desam-
parada. Esse desamparo parecia vir acomparhado de indisposictes
depressivas, que, por sua vez, despertam no menino o sentimento do
desamparo. Desse modo desenvolveu-se um circulo de desamparo, e
ambos, mie e fitho, estavam convencidos de que as pessoas nio po-
dem se ajudar e de que ambos nio podem fazer nada quando glgudm
estd passando por um momento dificil. Helmut, de qualquer modo,
ndo fot percebide em suas necessidades, embora fosse talvez o Unico
foco de atengdo de sua mie. Ele ndo recebeu a impressio de ter um
direito inquestionével 2 existéncia a despeito de suas dores de barriga.
J& muito cedo ele precisou expiar isso, tentando alegrar sua mie, que
obviamente ndo podia se alegrar. O pat era muito exigido pelo mundo
exterior, ndo podiam recorrer a ele. E, se ele nio tivesse sido tio
exigido, ainda se deveria esclarecer se nio se decepcionava com seu
fitho “pouco estavel”. Helmut era um aluno excelente; mais tarde, no
entanto, seu pai vivia dizendo: “Pelo menos vocé & um bom aluno”.
Helmut ouvia as palavras “pelo menos” e ficava triste. Ele também
gostaria de ter agradado ao pai. “ "

O sentimento de migoa que era predominante em Helmut, pelo

menos em seus primeiros anos de vida, € ainda hoje seu sentimento de
vida:
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__ Assim guec consigo me celembrar, sinto uma pontada em al-
luear na baryiga. Isso me di o sentimento de ndo poder ter ne-
s oo c iscles ¢ nos causa alguma dor.
nhuma confianga neste mundg, pois ¢le sempre no sa alguma )
fqui o tc : incia:
Agora, se isto € corporal ou psiquico 120 Lem nechuma importanc
farl b
d6i do mesmo modo.

Quando crianga, ¢i¢ s¢ culpava cada vez mqls pelo fa?toddci s?a
mie ser tio deprimida. Ele achava que 2 dccepcmnfnia. An:i"ans:g:é
conta Helmut, cle precisa dizer de modo ha.stantemcormn‘er?t;c, 14 e
pessoas desesperadas ¢ desanlmfidas, que 1350 nio pode .sn,r' urn(e:m b
sua, ou pelo menos nao exclusivamente. Sf’ quando (‘:sta:‘a t[:ememc
anos ¢ casado com uma mulher que precisava ser L;ﬁ]IliS df}‘h e
hospitalizada por causa de depressodes, He]muﬁt foi C(mzo ado pa,u; 7 (a;
ela disse que também tinha graves depressies qua{m 0 tz}ra r{ g? o
quais, no enfanto, foram mclhorando. ao longi) da vida. ?'e ¢la .
o pai — tivesse dado a Helmut esta informagio, eles fen;up E)oupado
a0 adulto alguns sentimentos de fracasso. Hcl.mut‘na‘llo 01;,11;21[51“1
como crianga, embora sua mie o observasse lmmucmmmen t: trsa 01;
flclmut ainda tem “na lembranca” curvas de tt:bre. que sua mﬁac ‘ igo
ao longo de trés anos. Fle nio podia sair ao ar 11.\«'rc Sf} 0 t.mfmcmo
estivesse completamente ameno. Isso lhe proporc.lonavfl o sent oo
de ser um estranho também perante as Quiras criangas, de ndo d .to
parte do mundo delas. A familia também the dava pouco o senmnf,r‘l?
da coesic cmocional, mas proporciona:va apesar (.1155(3 :? d‘e colc;sc;o
social. Todos eles deviam permanecer juntos; sua irmd, assun ‘e‘ e Ioe
lembrou, brincava fregiicntemente com ele, embora ela pr&:f’en\?se ja:
gar com criangas de sua idade. Emocionajmcn‘tc, mdos. s.;,- 1r1‘Is,Areis;O”
vam pouco uns pelos eutros. No Iugalr do“ icntirflcnto v.ttdaﬁwag. o
encontravam-sc “dor de barriga € diarréia™; mie ¢ pal, err? is.n;
transmitiram que devemos nos dominar, que 0 ;()}”}trrqie é :mport‘:nt;(;n !
gualquer situagao, que “devemnos ter uma dictriz . lar}lbg{mdnef c com
plexo havia osis: Helmut era um aluno excelente, gostava e er o
Jde aventura ¢ tinha uma capacidade muito boa de representagdo espactat

i 2 5 al ¢
cle conseguia construir com bastante engenho € st .Iemnbra que seu p <
admirava 40 menos por isso. 1 sua relagdo com & mda ihe era atraente,

ele faria tudo o que ela queria, clea admirava e a invejava secrelamente.

- L NIV e
Contudo o oasis escolar ndo tra uma coisa trangiitla: “SF) qm
. . -
era mouito delicado, seus colegas € suas colegas cagoavam dele;
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conseqliéncia disso ele tentava ser um aluno ainda melhor. Ele escre-
via cada frasc durante muito tempo, até que cla ficasse isenta de erros,
OU entao cntrava em panico porque sempre cometia NOVOS €ITns em
virtude do cansaco crescente. Helmnt Ja mostrava aqul tragos de com-
pulsio. Ele entdo estudou com Exite na universidade ¢ fez uma carrel-
ra extremamentc bem-sucedida.

Como ja mencionamos, ele se casou com uma mulher depressiva
-— como velo a se revelar mais tarde, Ele teve trés fitho com ¢la, dois
menines e uma menina, com 08 quais tem uma relagdo boa, calorosa,
Tudo parecia estar em ordem; na relagio com a esposa ele experiencioun
que cra as vezes inteiramente capaz de alegra-la ¢ que ela, por melo
da confiabilidade dele, sentiu uma protegéo que nunca conheccra an-
tes. Por bastante tempo, ele ndc mais s¢ sentiu desamparado com ela,
como se sentia com a mAe quando crianga. Mas entdo ele conheceu
uma muther que lhe deu a entender que o achava atraente. A isso cle
inicialmente reagiu com um investimento reforgado no trabalho duran-
tc viras semanas ¢ tentou reprimir a situacio de seducio, da gual ele
“felizmente escapou”. Ele escolheu, enl conexdo com sua esirutura de
coergdo, o mecanismo de defesa através de mais ordem na vida, de
mais controle zinda. No entanto, isso durou apenas alguns meses,
houve scmpre mais situagdes de sedugdo, mais mulheres que mostra-
vam intcresse por cle, e surgiram em IHelmut “fantasias erdticas”™. As
tenntacdes erdticas, seja 1a de quem clas partissem, ficavam cada vez
mais ameagadoras. '

Se encardssemos essas situagdes de sedugdo ndo s come desordens
mas também como expressdo de um desenvolvimento, como uma chama-
da da vida a este homem, entdo poderiamos ver o despertar de uma nova
qualidade gnirma ¢m sua psique, que ele projeta sobre “mulheres seduto- -
ras”; uma qualidade anima que poderia ocasionar sobretudo uma paixao
erdtico-sexual. Essa anima parece ser um pouco mais relaxada do que a
Imagem que ele projetava sobrc sua ma e talvez despertasse outras
qualidades de vida, diferenies das proporcionadas por sua esposa.

A essa situacdo de sedugdo cada vez mals pressionadora cle
reagiu com uma enfermidade cardiaca, ligada a um grande medo de
ter um infarto e de momer por causa disso. Em virtude desse medo,
procurou diversos médicos,
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O primeiro ataque aconteceu em uma manhd de domingo: guan-
do ele nio conseguia decidir se deven? hfar com a mulhe_r ?u lf ?_unl
jogo de golfe, onde, conforme ele sabia, "uma das %entzilgoes erf’“ﬁ
o esperava. De repente, ele comegou a sofrer paip:tago‘cs, ansiedade,
falta de ar, suou bastante € teve a sensagio de que poderia momer ¢aso
o coragio parasse. O médico foi chamado.

Na perspectiva da dindmica da psique, encontramos por t1as (iessa
enfermidade do coragdo o tema do medo da separac¢do. Belmut nio se
separou realmente, sua mie insegura o manteve por MUito tempo em
am vinculo, mas ndo em uma simbiose que ransmItsse uma plenitude
de vida e sim em uma que exigia um retraimento amedrontado ¢ um
controle do medo, além de provocar uma nitida projegdo do elemento
amedrontador sobre o corpo, que devia ser sempre observado. Essa
restritiva simbiose de prote¢do — ndo porque se quer manter a’lgo‘de
bom, mas porque se gostaria de excluir angustiadamente oqueé me’
mas com isso também excluir o mundo, declarando-0 assim perigosc
_— oferece pouco espago para um desenvolvimento rumo a UI‘TI‘& auto-
nomia. Além disso, a imago da mie do complexo matermo foi incons-
cientemente transferida, de modo relativamente ficil, para a esposz};
nio se realizou, portanto, nenhuma separagdo real. L{ma sedugio ero:
tica passa a ser agora um acontecimen{o de separaf?a:o, que conduzma
grande incerteza € &, além disso, agravado porque .smplesmeme gzo
se pade fazer uma coisa dessas”. A perda da estabilidade em uma vida
habitual, quase controiavel, ¢ experienciada comf) medo de morrer,
projetado neste caso sobre a possivel paradal ca.rdiaca. Esse medo.d.c
morte teria também um significado certo, pois finalmente Helmuﬂt irta

se modificar nitidamente, caso ele se enlregasse a essa seducdo; o

velho Helmut estaria entdo “morto”.

A partir dai, ele procurou, sob o conselho de um de seus médicos,
uma terapia que dissolvesse esse medo, conforme ele pedia.

Helmut deu a impressao de ser uma pessoa depressiva que con- |

trolava suas indisposi¢des depressivas com um comportamento muito
aceito socialmente, muito controlado, aparentemente forgado. Ele
ansiava pelo complexo materno originalmente positivo. Assim ele
disse:
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— Posso me esforgar o tanto que eu quiser, n80 me sinto real-

mente vivo. A plenitude de vida, gue eu gostaria de sentir, simples-
mente nao existe.

DESCONFIANCA PRIMORDIAL E MEDO

Sumdrio do complexo materno originalmente negativo

As pessoas com um complexo-materno originalmente negativo
{€m em comum o fato de acharem que sdo um si-mesmo ruim em um
mundo ruim, que ndo tdm nenhum direito inquestiondvel 4 existéncia
e que sdo, por fim, elas mesmas, culpadas disso. Entdo freqiientemente
permanecem muito afeigoadas, quase “coladas” na relagio com a mie
ou com pessoas para as quais elas podem transferir seu complexo
materno, mesme que ndo continuem a ser tratadas como desejariam.
Elas perseveram, pois estdo sempre esperando inconscientemente a
“béngdo da mide”, esperam que a mde reconhega *'seu erro na desva-
lorizagdo”. Essas pessoas também tém o sentimento de ndo pertencer
realmente a outras pesseas, embora se esforcem bastante para se tor-
nar indispensaveis. A despeito de seu grande investimento, elas ndo
alcancam o sentimento da incontestavel participacdo, que elas alme-
jam. Contudo, por meio disso se intensifica a expectativa, pertencente
ao seu complexo, de serem novamente rejeitadas ¢ repelidas pelos
outros, de serem mal vistas, maltratadas. A partir de tal fato e com a
convicgdo, ligada a isso, de serem um eu isolado, surgem enormes
dificuldades de relacionamento. Ao invés de confianga primordial e
um bom seantimento vitai ligado a ela, predominam a desconfianga
primordial € 0 medo: isso resulta em que tudo que € controldvel deve
também ser controlado. Essa postura de compensacio é, com freqiién-
cia, exteriormente interpretada e experienciada como “complexo de
poder”, mas & a tentativa desesperada de uma pessoa, que se sente
impotente, de ndo socebrar. A desconfianga primordial, associada a
experiéneia de precisar, na infincia, inspecionar minuciosamente a
situagdo em casa a fim de poder afastar as situagdes demasiado peri-
gosas ou de pader aproveitar para seu bem-estar situagoes mais favo-
riveis faz com que toda expressao emocional, toda infima mudanga
emocional de outros individuos chamem a atenc¢do dessas pessoas e
sejam interpretadas no sentido do complexo dominante, geralmente no
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sentido da repulsa, ou sejam c?qsideradas como rejeg;ao,gger;i;i
isso elas reagem coOm grande furia, que, apesar de_ l; o,qg to menoe
exple seu 4mago emocional, mostrawonde eil_as' au(}) a séa Coma.,re&
reagem com faria contida, com agre_ssoes passivas. t:a obém g
sGes geralmente ndo ¢ bem aprendido nesse sistema (amoet.

Associado & desconflanga primordial, ?ncontramo’s tambgm’zt;
sentimento do desamparo. Ao invés do sentimento da mque;llioéluiras
participagdo no mundo, em tudo que 0 mundo oferece, eumalum
pessoas domina o sentimento do estar expplso, que provoca ma Lot
inaudita para, apesar de tudo, fazer partc disso. (li‘xeralmeléte o valie
& fortemente desenvolvido € o amar anvamen_t'c ¢ pouco esen on da;
mesmo que estas pessoas freqilentemente exijam de si, nonz:?;l o das
relagdes, muito trabalho pelos ogtros. Q anseio por um se memo
vida ocednico ¢ também O anselo de poderem se entregar e
mente A vida s3o grandes, mas nio se podem realizar. Tanto a c?_ndadc
¢do de que se deve lutar por aquile que falta —em 111ma il_ta Lamo
melhor e em mais odsis bons dentro da marca do complexo ; q anto
a censura permasente ao mundo de que esta falt{mdo algo, de q 0
individuo nunca sera bem tratado — em uma vitalidade um pouco ;:1 o
e em 0asis mais escassos no complexo orlgu_mlrrleme negativo t—;:esti_
proporcionam 0O sentimento do amor, da aceitag@o e da boa au
ma pelo qual s€ anseia.

Entio, muito freqlientemente se procura o lcamm‘no por melt?} céa:;
complexo patemno: tenta-se conquistar a auio-esiima c;) sel:r)ltirm;:io o
ser digno de amor por meio do desempenho, do trabalho. om o 0
desempenho no mais amplo sentido, e?stas pessoas procuram g
um direito 2 existéncia no ambito social.

Nos assim chamados distirbios narcisistas, Sempre sc'pode s:rrlr:L
contrar urm complexo matemo originalmente negat}m, assomad(: a:l uﬁo
complexo paterno pouco acentuado'. O que tambf:m charfltz_xda al ::0 tfle—
no complexo materno originalmente negauvo, além doln‘l 1 3 P .
ma de auto-gstima, ligado a diversas formas da pmblemaflca ?1 mzid;
é quao fregiientemente se mostram 1o COTpc 08 probl:.n:as 3 hes
originados por causa disso, guio frequemefmente se encontram e
bios psicossométicos no mais amplo sentido.

1. Jacoby, 1985, pp. 177 ss.
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Na maioria das vezes, pessoas com essa marca de complexo

terdo de procurar terapia, especialmente quando elas nio conseguem

aceitar nem deixar de desvalorizar coisas que promovem a vida. Tendo
uma vez percebido quio nitidamente se identificam com a mde, que

ndo lhes aceita ¢ quanto elas também sdo capazes de assumir esse -

papel diante de outras pessoas, entdo poderdo enfrentar agressivamen-
te as tendéncias destrutivas em si ¢ tornar-se extremamente gratas a
doagdo ou simplesmente A riqueza do mundo que elas agora sentem.
Mas até ai existe um longo caminho, €, Como as pessoas Com essa
marca de complexo se sentem primariamente culpadas de uma manei-
ra vaga, para elas é muito dificil perceber, aceitar essa problemitica
identificacio e lutar contra ela. Geralmente elas sdc capazes disso
apenas quando se conseguiu fazer com que elas se tornem sensivels a
‘sua propria situagdo dificil de quando eram criangas; quando se con-
seguiu transmitir empatia com €las em uma situagdo de vida muito
dificil de sua infancia e thes dar o sentimento de que ndo foram elas
mesmas as culpadas por issc. SO entdo € possivel, mas também neces-
sario, descobrir onde elas se comportam identificadas com o papel de
mie, ou quando elas projetam a imago da mae de seu complexo materno
sobre o mundo ou sobre cuiras pessoas com as guais convivemn. De
resto, é extremamente importante no dmbito da terapia que estas pes-
soas sejam consideradas, percebidas, que lhes seja demonstrado inte-
resse, gue sejam encorajadas a expressar variades sentimentos para
descobrirem quem sfo elas mesmas e do que sdo capazes. Também &
de suma importincia que as estratégias de sobrevivéncia que elas
desenvolveram sejam reconhecidas em seu valor € no sejam com-
preendidas apenas como compensagdes. Esta marca de complexo tem
a tendéncia de prejudicar a “rudo”, a toda a vida, 4 autopercepgdo
inteira; o olhar para os oasis, ¢ olhar também para outros complexos
é por isso muito Gtil.
Realmente, a relagfio com mulheres seria uma possibilidade de
‘vivificar outras imagens femininas na psique prépria; mas, ¢aso a
marca de complexo seja muito acentuada, este caminho estd inicial-

mente bloqueado, € 6 se espera o pior das mulheres. Se um caminho
€8t aberto, ou quando ele se deixa abrir, sfo coisas que dependem

2. Cf. também Kast, 1990, pp. 87 ss., 196 s,
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também de quais mulheres atuaram na infincia e de quais maneiras
elas permitiram outros modelos da mteragdo, diferentes dos gue foram
possiveis com a mie, ¢ com 08 guais, no cntanto, foram cxperiencidveis
outras marcas de complexo — na perspectiva de um complexo mater-
no mais sustentador. Relages amigaveis com mutheres possibilitam

que esteja presente a esperanga de um elemento materno sustentador

¢ que um outro modelo do si-mesmo ¢ do mundo seja a0 menos
considerado como possivel, mesmo que seja “apenas” na base da [an-
tasia, da literatura. Aqui se toma claro que na psigue do ser humano
scmpre cstio agindo forcas auto-reguladoras e que a fantasia e, com
isso, as possibilidades arquetipicas do matemo sustenlador também
desempenham um papel na correcdo de marcas de complexo, papel
este que ndo deveria ser subestimado.

Nesta constelagio de complexo ¢ essencialmente importante que
as pessoas ndo esperem que alguém lhes dé o direito 4 existéncia, mas
que resolvam dd-lo a si mesmas, jd que simplesmente existem.
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O COMPLEXD PATERNG ORUGINALMENTE NEGATIVO DO HOMEM

O complexo patemo negativo do homem foi excelentemente
itustrado por Franz Kafka em sua “Carta ao Pai”'. Essa carta,
por meio da qual eu gostaria de formular os aspectos tipicos do com-

* plexo paterno negative do homem, Kafka escreveu aos 36 anos de

idade, cinco anos antes de sua morte, no ange de sva capacidade
criativa. Ela foi escrita apds o fracasso de mais uma das virias tenta-
tivas de casamento de Kafka. A carta era supostamentc uma tentativa
de se desligar do pai, depois de ndo conscguir csse desligamento por
meio (}e' um casamento. ’

FRANZ KAFKA
Carta a0 Pai

“De qualguer maneira, éramos tdo diferentes e em nossa
diferenca ido perigosos um para o oulyo, que se alguém
houvesse tentado calcular de antemdo como eu, a crionga
de desenvolvimento lento, e vocé, o homem amadurecido,
nos suportariumos mutuamente, ele poderia concluir que
vocé simplesmente me esmagaria comt os pés, de mode que
ndo sobraria nada de miom., Bem, 550 ndo aconteceu. Nada
gue seja vive pode ser calculade. Mas talvez tenha aconte-
cido algo pior. E ao dizer isto the pediria que ndo se esque-

1. Kafka, 1975,
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cesse de que eu nunca, Nem SeqUer por um Hnico momenio,
acreditei gue vocé tivesse gualquer culpa. O efeito que VOCE
tinha sobre mim era o efeito que vocé precisava ter. Mas
vocé devia parar de considerar como uma maldade especial
de minka parte o falo de eu ter sucumbido a esse efeito.””

Neste trecho, é descrita a atmosfera do complexo: este sentimen-
to de vida, de que o menino poderia a qualquer momento ser triturado
pelo grande pai; de que ¢, portanto, absolutamente dependente dele
quanto ao direito & existéncia e que poderia ser apagado a qualquer
momento. O que aconteceu de “pior”? Ha uma indicagdo para o fato
de que viver com o receio de ser esmagado a gualquer momento pode
ser pior do que o momento ¢m que 4 criatura temida finalmente entra
em ccna. Mas, antes que esse “pior’ seja descrito, o pai € trangiiliza-

~do. O filho nfo quer jogar a culpa no pai por cssa fatalidade, mas
também quer, ele mesmo, pelo menos ser eximide da culpa. “Cramos
tio diferentes...” — um pensamento conciliador para uma experiéncia
tao dolorosd.

Entio Kafka também descreve algo que poderiamos chamar lem-
branga de complexo:

“Hé apenas um episédio dos primeiros anos de que me
lembro diretamente. Vocé deve-se lembrar também. Uma
noite chorei pedindo dgua, certamente ndo por estar com
sede, mas provavelmente em parte para irritar, em parte
para me divertir. Depots de terem falhado diversas ameagas
vigorosas, vocé me tirou da cama, levou-me para a sacada
e me deixou ld sozinho por algum tempo, de camisola, do
lado de fora da porta fechada. Ndo quero dizer que (550
- estivesse errado, talvez ndo houvesse realmente outra forma
de obter paz e quietude naquela noite, mas pretendo carac-
rerizar com isso seu método de educacdo e seu efeito sobre
mim. Era indubitdvel que dessa vez me tornei obediente,
mas ¢ custa de um trauma intimo. O pedido sem sentido por
dgua, que parecia légico, ¢ o extrgordindrio terror de ser
levado para fora eram duas coisas gue eu, conforme minha

2. 16, p. 5.
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natureza, jamais podia ligar apropriadamente. Mesmo anos
depois sofri com g fantasia atormentadora de que o
homenzarrdp, meu pai, a ditima instdncia, viria quuse sem
razdo nenhuma e me tiraria da cama a noire ¢ me levaria
para a sacada, e 550 significava que eu era wm nada para
ele.

Esse foi apenas um pegueno comego, mas este sentimento
de nulidade que fregiientemente toma conta de mim vem em
grande parte de sua influéncia. O que eu precisaria era de
wm pouce de encorajamento, um pouce de amizade, gue
vocé me abrisse um pouco o caminho, e ao inves disso vocé
me blogueou, embora com a boa intencdn de me fazer seguir
por outra. Mas eu ndo estava ajustado para essa outra”>.

Essa lembranga, que possivelmente também representa outras
cxperiéncias que Kafka teve com o pal, retrata um aspecto cssencial
de scu complexo paterno. O menino, que pelo menos ousa perturbar
0 $08seg0 noturno para com isso chamar a aten¢do para sua pessoa ¢
suas necessidades, é colocado para fora, desprotegido, s6 de camisola
de dormir. Uma expressdo inofcnsiva de vida priopria traz consigo,
portanta, o sentimento de que ele esta distante, de que ndo pode mais
estar julito dos outros membros da {amilia. A crianga ndo consegue
cstabelecer uma ligacdo entre os dois acontecimentos, a reagdo exage-
rada do pat lhe aparece como arbitrariedade. A conseqgiiéneia: o pai é
cxperienciado como & “Gltima instdncia”, que tem o poder de a qual-
quer momento transformar o filho em um “nada”, de aniquild-lo — ou
pelo menos de expé-lo a uma vergonha abissal. Kafka também desere-
ve nitidamente como essa experiéncia do complexo sempre se constelou
com o correr dos anaos e, ainda, como ainda se transferiu para o “pa-
terno” ¢ também para a dltima instdncig, como um deus-pai: ele esta
sempre lutando com a imaginagdo de que uma tal Gltima instincia
poderia “quase sem razio nenhuma” chegar e expulsd-lo, cxpé-lo A
solidao ¢ 4 vergonha, ao sentimento de nulidade. Apés essa lembranga
tipica do complexo, Kafka formula do que teria nccessitado: encora-
Jamento, amizade, um caminho aberto. Mas prevaleceram as leis da
“altima nstincia”, do pal. '

3.0k, p. 1L
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£ um aspectc essencial do complexo paterno do filho que as leis
do pai prevalegam, ¢, se € assim, entdo as leis do filho ndo valem
mesmo. Quando o filho ndo consegue se rebelar contra isso — e, caso
ele o faga, perde entdo a béngdo do pal —, entdo ele, no extremo,
desemboca no sentimento da nulidade. Este sentimenfo estd ligado

com vergonha e culpa. Esse continuo ser-castigado deve estar vincu- -

lado a uma culpa da qual a vitima nada sabe e que, por isso, pode se
supor mais atormentadora e distribuida em toda parte: dai resulta a va
tentativa — que em seu cardter vdo; no enfanto, ndo é percebida — de
querer agradar “ds Gitimas instincias™; o individuo toma-se manipulavel.
Caso as “Gltimas instdncias” consigam — ¢ essas “Gitimas insténcias™
punidoras sZo muito facilmente transferidas para diversas figuras de
autoridade — expulsar o fitho, entdic este se sente aniquilado, enver-
gonhado. Além disso, era particularmente opressora para Kafka a ex-
periéncia de que as lefs que seu pai the impunha néo vaiiam para o

pai.

“Ndo podiamos partir os ossos com os dentes, mas vocé
sim. Ndo podiamos sorver o vinagre ruidosamente, mas
vocé sim. A coisa principal era que o pdo devia ser bem
cortado; mas ndo importava que vocé o fizesse com uma
faca encharcada de molho. Devia-se tomar cuidado para
gue ndo caissem restos de comida no chio. No fim, era
embaixo de sua cadeira que havia mais restos. A mesa ndo
se podia fazer nada o ndo ser comer, mas vocé cortava ¢
limpava as unhas, apontava ldpis, limpava os ouvidoes com
um palito. Por favor, pai, compreenda-me corretamente: em
si mesmos esses seriam detalhes absolutamente insignifi-
cantes, somente Se tornaram Opressores para mim porque
vocé, a pessoa tdo tremendamente auioritdria, ndo seguia
os mandamentos que impunha a mim. Desse modo, o mun-
do dividiu-se para mim em trés partes: um em que ¢u, ¢
escrave, vivia sob leis gue haviam sido inventadas somente
para mim e as quais eu, sem saber por gué, nunca conse-
guia correspander completamente; entdo, um segundo mun-
do, infinitamente longe do meu, no gual vocé vivia, ocupa-
do com a administragdo, com o dar ordens e com o abor-
recimento de ndo vé-las cumpridas; e finalmente um tercei-
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ro mundo em que as outras pessods viviam felizes e livres
de ordens e obediéncia.”*

O pai € experienciado como a medida de todas as coisas, que
inventa leis isoladamente para o fitho, a fim de elevar esse fitho, &
verdade, a uma posiciio de singularidade. Esta no entanto tem um
preco alto, pois o filho, escravo de tais lels, nunca consegue cumpri-
-las. Com isso, ¢ filho ¢ impelido a um estado de soliddo, a um mundo
diferente do paterno, e ele esta convencido de nio poder satisfazer as
exigéncias do pai nem do mundo paternc. Em todo caso, existe ainda
a fantasia de que pode haver homens livres, para além das ordens ¢ da
obediéncia.

Um segundo aspecto do complexo negativo do fitho consiste em
que ¢ filho ndo se sente encorajado a seguir um caminho préprio,
devendo, em vez disso, seguir o caminho que o pai lhe preparcu. Caso
um pai conhega a natureza de seu fitho, entio isso pode ser menos
fatidico. Contudg, quanto mais o pai tiver em vista apenas a si mesmo,
quanto mais bloquear, com isso, a visdo para o préprio filho, entdo
mais fatal serd o efeito desse aparente “cuidade”.

Um /tercciro aspecto do complexo paterno negativo do fitho — e
este absolutamente me parece ser a esséncia do complexo original-
mente negativo — censiste no fato de o fitho nfio poder entrar em uma
“relagio-de-nos” com o pai, nem no sentido de uma interacdo feliz,
em que ambos tém o sentimento de, por meio do estar juntos, surgir
aigo que cada um por si ndo poderia fazer surgir, nem no sentido da
identificacdo.

Também em relagdo a iss¢ hd um trecho na carta ao pal:

“Naquele rempo, e naquele tempo em cada case, eu teria
precisado de encorajomento. Eu jd era, sim, oprimido por
sua mera presenca fisica,” Lembro-me, por exemplo, de como
fregiientemente rirdvamos a roupa na mesma cabine de ba-
nho. Eu, magro, fraco, leve, e vocé, forte, alto, troncudo. Jd
na cabine, eu me sentia miserdvel e ndo somente qos seus
olthos, mas aos olhos do mundo inteiro, pois vocé era pdra

4. Ib., p. 17 s.
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mim a medida de todas as coisas. Mas depois, quando sa-
{amos da cabine, diante dus pessoas, vocé me segurando
pela mdo, um pequeno esqueleto, tropego, descalgo, ussus-
tado com a dgua, incapaz de imitar 05 seus niovimenios de
natagédo, gue vocé sempre me mostravd, com a melhor das
intengoes, mas na verdade para a mirha mais profunda
humilhacdo; entdio eu ficava desesperado, e nesses momen-
tas todas as minhas mds experiéncias em todos os dmbitos
se ajustavam magnificamente””.

Eis uma experiéncia, que normalmente contribui para a ‘expe-
riéncia-do-nds™: trocar de roupa juntamenie com O pal, ir a0 encontio
das outras pessoas agarrado na mio do pai. A corporeidade do adulto
nio & vivenciada como opressora em complexos suficientemente po-
sitivos, pelo contrdrio, a crianga identifica-se com ela, pelo menos
para o futuro. Kafka, no entanto, compara-se com o pai, acha que
deveria ser como ele ¢ novamente se sente come “nulo”, inteiramente
de acordd com a predominante situagdo do complexo. £ a apresenta-
¢jo dos movimentos de natagdo, que também poderia ser vista como
algo amdvel, oma-se simbole da incapacidade do fithe. Este experencia
a distincia em uma situa¢io a partir da qual seria altamente possivel
certa “experiéncia-do-nos”. Nesic ponto também sc mostra 4 exigén-
cia excessiva do filho, a gual ele provavelmente jd interiorizou e que
¢ vivenciada como reivindicagdo prépria. Isso também & um aspecto
tipico do complexo paterno originalmente negativo.

Kafka experiencia seu pai como muito pouco cmpa’.ticg, como
“gltima instdncia”, que exerce o poder impiedosamente.

“O que nunca pude compreender era sua falta de sentimen-
to pelo sofrimento e pela vergonha que vocé podia me in-
fligir com suas palavras e seus julgamentos. Era como se
vocé ndo tivesse nocdo alguma de seu poder... Mas vocé me
espancava com suas palavras sem qualquer dificuldade, nin-
guém lhe causava pena, nem durante nem depois, ficava-se
completamente sem defesa contra vocé.”
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Um outro aspecto, o quarto, do complexo patemo originalmente
negativo € o tema da exigfneia excessiva do filho.

“"Eu estava constantemente em ignominia; ou eu obedecia
as suas ordens, 0 que era uma vergonha, pols elas se apli-
cavarm, afinal, 56 u mim, ou era teimoso, v que tumbém era
umuy vergonha, pois como poderia ew me atrever a desafid-
lo, ou en ndo conseguia obedecer pois ndo tinha, por exem-
Plo, sua for¢a, seu apetite, sua habilidade, embora vocé
extgisse isso de mim como algo natural; no entanto, era a
maior de todas as vergonhas.”®

Aqui se mostra a cxigneia excessiva de uma maneira complexa:
o filho ¢ altamente cxigide psicologicamente: caso obedega is ordens,
entdo isso € uma vergonha, pois assim ele se revela como alguém que
ainda se submefe as ordens do pai, e nde é capaz de dar leis préprias
a si mesmo. Caso ele se revolte -— o que ele deveria fazer para a auto-
realizacio — entio novamente é uma vergonha, pois com © pai iss0
nfo é permitido. (“Nenhuma palavra de contradigio!’™) Ele esta preso
em lcis autocontraditérias, que nio lhe possibilitam encontrar a lei
propria d€ sua vida, Além dessa alta exigéneia psicoldgica, encontra-
se uma bastante solida, cotidiana: ndo possuir a forga do pat, 0 apetite
do pai, a hahilidade do pai... Essa cnumeragao nos leva a concluir que
2o pai era importante scr superior ao filho, e que o filho ndo conseguia
sc distanciar dessas exigéncias ridiculas. fsso também € tipico do com-
plexo paterno originalmente negativo: o individuo deveria estar sem-
pre no nivel das autoridades; quando nio se estd, isto € uma causa para
s¢ sentir nulo. Peis apenas quando sc ¢ como esta “iltima instincia”
tem-se a possibilidade de ndo mais se tornar vitima dela. Desta incons-
ciente tentativa de libertacdo — de se tornar como a dltima instincia,
0 quc no entanto ndo traria a libecrdade real mas, pelo menos, a pos-
sibilidade de se emancipar dessa posicdo de vitima — surge uma
desastrosa postura da excessiva exigéneia, que faz com que estas
pessoas muito exigentes em relagiio a si mesmas devam {racassar em
seus objetivos inalcancdveis e se sintam mais uma vez aniquiladas.

6. 1., p. 18,
7. ib., p. 20.
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Atras dessa alta exigéncia também se oculta, suplementaf-{ner}te, 0
descjo de ser como o pai, de poder estabe}ecezr uma expenenc1a—d9—
-nés e de finalmente receber, com isso, a béngio paterna. Esse dese:;o
se lorna mais premente, quanto mais o filho tem o sentimento de nido

ser o filho que o pai desejou para si.

Neo complexo patemo originalmente negativo, o filho cxperiencﬂia
sobretudo a domindncia do pai, que € acompanhada de uma oPrE:ssao
do filho. Por melc disso hd, entre outras coisas, uma destrui¢io da
confianga no fazer particular. Conseqiiememel?ie. ¢ negado a0 filho
seguir seu proprio caminho; o “pai” ou “um‘ pai fabe: em compsnsa-
¢do, onde estd o caminho certo. E apesar disso nio hi nenhum “sen-
timento-do-nés”, o filho €, no geral, expulso como pessoa e, se pos-

sivel, fixado como receptor de ordens. E a isso se acrescenta a exigén- -

cia de finalmente agradar ac pai, de precisar ser igual a ele, para
finalmente tornar-s¢ aceito. Assim o fracasso € inevitdvel. Kafka fica-
va sem fala nessa complicada situacio de exigéncia excessiva:

“Sua ameaca: ‘Nenhuma palavra de contradicdo!’ ea mdo
erguida acompanham-me desde entdo. Recebi cfe.voce. .. wma
maneira de falar hesitante, gaguejante, e até isso era de-
mais para vocé, e finalmente fiquei calado, :'mcialmen‘re
talvez a titulo de desafio e depois porque eu ndo conseguia
nem pensar nem falar na sua presenca”®.

Recolher-se no siléncio & uma possibilidade de se salvar nesta
situacdo impossivel, pelo menos temporariamente, mas € uma postura
de dominacéo, que conduz a um isolamenic ainda maior.

-Uma oulra possibilidade consistiria em procurar relacionamentos
com outras pessoas. Kafka tentou isso também, no entanto, mesmo
isso se lhe tornou impossivel.

“Bastava gue eu mostrasse algum interesse em uma pessoa
— o que de qualquer forma ndo acontecia com freqiiéncia,
em virtude de minha notureza —— para vocé, sem gualguer
consideracdo por meus senlimenios ou respeito por meu julga-
mento, comegar com insultos, calinias e degradagies.””’

8. Ib.
9. Ib., p. 15.
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Evidentemente ndo era permitido considerar também como boa
uma outra pessoa. Isso possivelmente teria feito com que o pai sofres-
s€ uma redugdo como medida de todas as coisas, ¢ também teria
criado a prévia condigio para um desligamento do pai.

Pertence ao complexo patemo originalmente negativo o fato de
que o filho ndo ¢ libertado para a vida, embor se experienciem, na

relagdo entre pai e filho, tanta decepgio ¢ dor. Ou talvez precisamente
por isso. '

Em uma outra saida, ele se revela contudo inteitamente como
filho de seu pai, assume, por assim dizer, lados de sombra;

“A fim de me afirmar um Ppouco em relacdo a vocé, ¢ tam-
bém em parte por uma espécie de vinganga, logo comecei
a observar pequenas coisas ridiculas em vocé, a coleciond-
las e a exagerd-las. Como vocé, por exemplo, se deixava
ofuscar facilwente pPor pessoas na maioria das vezes apenas
aparentemente mais elevadas que vocé ¢ como vocé insistia
em falar delas, de um conselheiro imperial, por exemplo, ou
algo ﬁarecido. .. Ou entéio eu 'observa}ea seu gosto por locu-
¢0es indecentes, proferidas com a voz mais alia possivel,
rindo delas como se tivesse dita algo particularmente bom,
quando na verdade néio passavam de indecéncias banais (e
4o mesmo tempo isso era, ho entanto, uma manifestacdo de
sua vitalidade, que me envergonhava). Havia, é claro, mui-
tas dessas observagies; eu ficava contente com elas. .. parg
mim rdo era outra coisa sendo um meio — e além do mais
um meto indtil — de autopreservacdo, eram pithérias do
tipo que se fazem acerca de deuses e reis, pilhérias ndo
apenas compativeis com o mais profundo respeito, mas que
até mesmo fazem parte dele.” 0

-

De modo semelhante ao seu pai, que via nitidamente a fraqueza
dos cutros, identificando-a e criticando-a — h4 diversas referéncias a
is30 na carta —, o fitha também via, de forma bastante nitida, s
problemas do pai, sua necessidade narcisista, que o fazia idealizar

10. Ib., p. 27.
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“pessoas mais clevadas”, sua necessidade de locugdes “indecentes™,
que talvez aid tivessem um cunho sexual,

Ver a {raqueza do pal e nomed-las era uma possibilidade de se
separar do pal, de ndo lhe conceder todo o poder scbre a propria vida.
Contudo, Kafka fala de um “meio indtil de autopreservagde™, o pai
permanecey, sim, como um deus ou um rel, apesar deste lado humano,
demasiado humano. Portanto ndo foi possivel que ambos pudessem,
pelo menos nas fraquezas, encontrar-se em uma expenéncia-do-nds ou
que o filho pudesse produzir, na fragueza, essc nos, pelo menos para
si mesmo. Desse modo, essas aparentes “saidas” da coacfio do com-
plexo revelaram-se becos sem saida.

Podemos fazer a pergunta: qual o papel desempenhado pela miac
no lidar com o pai e 0 complexo paterno? Pelo fate de ser uma carta
enderecada ao pai, & compreensivel que a mie apareca pouco. Ela
parece ter sido wma mulher que amava o marido, dedicada a ele.
Parccia equilibrar a durcza do pai com a brandura®,

“Se eu quisesse fugir de vocé, teria de fugir da familia
também, mesmo de mamde. F verdade, sempre se podia
obter protegdo dela, mas apenas em relacdo a vocé. Ela o
amavae muilo ¢ the era muito devorada ¢ leal para ser du-
rante muito tempo uma forga espiritual independente na
luta da crianga.”"?

Visto que a mae ndo era uma pessoa independente, que também
demonstrava, portanio, com seu exemplo que era melhor ser uma parte
desse homem, o filho ndo encontrava nela nenhuma ajuda. Pelo con-
trario: :

“Mamde inconscientemente desempenhava o papel de um

batedor durante wma cagadu. Ainda que o método de edu-

cagdo empregado por vocé tivesse podido, em algum caso
improvdvel, tornar-me independente por meio da producdo

de teima, antipatia ou mesmo ddio, entdo mamae contraba-

lancava tudo isso de rovo com a bondade, com uma conver-

11. b., p. 36.
12. Jb., p. 35.
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sa racional (no redemoinho de minha infincia, ela era o
protitipo da razdo), com a mediagdo, e eu era lancado de
volta para sua Grbita, du qual alids en talvez devesse esca-
par, para beneficio seu e meu proprio” ",

E digna de nota a imagem usada aqui por Kafka: a mie como
uma batedora na cagada, ¢ ele, por assim dizer, a caca, que é levada
pela mée até junto do pai. O filho como o cacado, para o qual parece
ndo haver nenhuma libertagdo. No entanto, parece-me bastante hipo-
1¢tica a idéia de que ele teria conseguido, sem essa mie compensadora,
branda, libertar-se do pai por meio da teima ou do 6dio. Mas isso nio
altera o fato de que o filho se sentia claramente na armadilha. Eviden-
femente, ndo era possivel lidar com o pai.

“Entre nds ndo houve uma luta verdadeira; eu logo estava
esgolado, o que restou Joram fuga, amargura, pesar, luta
interna.” '

EMBARACADO NA AUTODESVALORIZACAQ
A dificuldade de se libertar deste complexo

//

Escrever era um odsis importante dentro deste complexo, que
tanto determinava a vida.

“De modo mais acertado, vocé atingiu com sua aversdo o
meu escrever ¢ tudo o que, desconhecidy para vocé, se re-
lacionava com isso. Aqui, de fato, eu havia me distanciado
de vocé por meus proprios esforcos, embora isso lembrasse
um verme que, quando pisado no rabo, se parte no meio e
se arrasta para o lado. Até certo ponto eu estava seguro de
que havia uma chance de respirar; a aversdo que vocé na-
turaimente logo também tivera contra o meu escrever erd,
excepcionalmente, bem recebida por mim, Minka vaidade,
minha ambicdo sofriam, é verdade, com sua fumosa sauda-
¢do aos meus [ivros: ‘Coloque-0 no meu criado-mudp!
(geralmente vocé estava jogando cartas quando chegava

13. I, p. 28.
14. Ih,, p. 39.
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um livro), mas no fundo isso me deixava contente, ndo 50
por uma maldade rebelde, néo sé pela alegria a'e. wma nova
confirmagdo de minha opinido sobre nosso re:?amonamenro,
mas, muito originalmente, porque pdra mun e5sa Jrase
soava como: ‘Agora vocé estd livre! E claro que era uma
usdo, eu ndo era ou, no melhor dos casos, ainda ndo erd
livre. Meus escritos eram todos a seu respeito, ali eu cho-
rava tudo que ndo pude chorar no seu peito. Era uma des-
pedida de vocé que eu dilatava intencionalmente; uma des-
pedida, € verdade, forcada por vocé, mas que seguii seu
curso na direcdo determinada por mim."”"

Que Kafka tenha dado, com sen ato de escrever, a diregao ao seu
desligamento emprestou a Csie ato um signiﬁcadf) para a conquista da
autonomia bem maior do que a imagem do verme inicialmente sugerida.
O escrever era um ambito nao ocupado pelo pai, onde havia, portanto,
para o {ilho uma relativa liberdade da autoconfiguragdo. Que o con-
tetdo desses escritos se movesse em tormo do que erd marcadf) pelo
pai, em torno do mundo do complexo patermno e, assim, tam_bcm eﬂm
torno do arquetipicamenic palerno, nao depdc contra uma liberagao
no ato de escrever, A questiio seria: pode-s¢ COMPrOvar um processo
de desligamento na obra de Kafka? Que ele precisas'sa CSCIEVET 10
ambito deste complexo, que dominava sua vida, é psmolo_gmamcn_te
compreensivel ¢ ndo significa de forma alguma que Cl(_: fl‘ltrado por
sua experiéncia, também néo pudesse descrever gxpericnclas essen-
ciais, gerais com o complexo patermno. Precisamente em Kafka vemos
quanto uma determinada coloragao do complexo, especialmente s¢ ela

& unilateral, aguca a sensibilidade para expressoes dessa marca de

complexo no cotidiano social. No entanto, tz_imbém agui s¢ torna ni-
tido quanto Kafka interiorizara o papel de pai d.e seu complexo paFer-
no originalmente negativo: por um lado, ele opina sobre :?eus esafmos
do mesmo modo que teria feito seu pat - ele s desvalorizava. K, por
outro lado, cle parecia absolutamente conheccr para si mesmo, €
também no desejo de se afirmar perante o pal, o valor q()s escritos.
Portanio, ambos os polos do complexo paterno seriam cxperi-
encidveis — pelo menos vendo exteriormente. Provavelmente, O

13. 5., pp. 50 s.
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que The ¢ra consciente era apenas o papel do verme, que gragas &
criatividade podia ser posto em seguranga. N&o obstante, cle ndo

conseguia se contentar realmente com seu sucesso sem a béngio
do pai.

“Minha avaliacdo de mim mesmo dependia mais de vocé do

que de qualquer outra coisa como, por exemplo, de um
sucesso externp.” 't

Kafka tentou descsperadamente tomar-se “livee” deste complexo
paterno que ¢ dominava. Apenas o ato de escrever nao bastava, ele
tambhém nao recebeu a bénglo do pai por isso. Assim, ¢le tentou con-
segui-la por meio do casamento:

“0 casamento €, por certo, a gurantia para a mais agude
auto-emancipacio € independéncia. Eu teria uma familia,
em minha opinido ¢ ponto mais elevado a que se pode
chegar, e também o mais alto que vocé atingiu, eu seria um
seu igual, todas as velhas e eternamente novas desgracas e
a tirania seriam mera histdria. .. é verdade que o casamento
é a maior de todas as coisas e fornece a mais honrosa
indepena/‘éncia, mas também estd ao mesmo tempo na mais
estreita’relagdo com vocé... Contudo, sendo come somos, o

casamento fica barrade para mim, por ser de seu mais ex-
clusivo dominio™"”,

Essas intengdes de casamento falham, falham neccssariamente,
pois o sentido do casamento ndo pode ser o de se mostrar igual ao pai
e iniciar, com isso, um desligamento possivel. A fascinagio provocada
pela mulher seriz absolutamente uma possibilidade de experienciar
lados que ndo sdo ocupados pelo complexo patermo. Realmente se
tratand, neste sistema tdo marcado pelo elemento patrjareal, de considerar
o feminino em seu valor ¢ também de incorporé-lo. Co

Erarich resume de forma concludente, em um interessante posficio
a essa “Carta ao Pai”, a problemitica fundamental:

“Q ‘si-mesmo’ masculino, fundador de verdade, absoluto de Kafka
niao v& nenhum ‘si-mesmo’ absoluto, fundador de verdade, feminino

16. /b, p. 34.
17. {b.. pp. 00 s.
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na amada. Disso nfio pode surgir amor algum, que poderia romper 0
circulo vicioso de dominar e ser dominado, de superioridade ¢ infe-

rioridade.,.”'®

Neste sistema do complexo patemo, a mulher nio tem nenhum
fugar que lhe seja apropriado. O amor, aqui, néo € possivel. Alias,
Emrich acha que Kafka nessa carta nio apresenla scu problema com
o pai, mas que se importa €m mostrar um mundo patr.xarcal, ou ante:s,
o fim de um mundo patriarcal. E mostrado o deus-pai em sua fupgao
de subjugar tudo, os filhos se sacrificam em grandiosa con§c1énc1a da
prépria culpa, sem que o sacrificio proporcione algo; a unidade entre
pai e filho poderia ser entendida como uma unidade absoluta, que no
entanto & inacessivel. As mutheres, por fim, também nao servem para
estabelecer essa unidade.

Naturalmente, podemos entender essa carta também deste modo.
O complexo paterno negativo, pessoal, do qual Kafka sofreu com toda
a certeza enconira correspondéncias em um mundo patriarcal. O que
era tio destrutivo na vida do individuo revela-se destrutivo também
em sistemas baseados em dominagdo e subjugacio. Aquele que tanto
sofre de um complexo pessoal, por outro lado € tio criativo, jamais
descrever apenas o gue € pessoal no complexo, ird descrevé-lo tam-
bém em seu significado para a vida social e cultural.

E claro que se pode ler a carta no nivel coletivo, menos Como o
drama pesscal de Kafka, ¢ mais como um drama de fithos com pais
que pretendem se considerar deuses e declarar seus ﬁlihos como nuli-
dades, pelo fato de eles conseguirem manter a auto-estima apenas com
muita dificuldade. No entanto, acho que também podemos entender
esse texto como descrigio interior de um complexo paterno originai-
mente negativo, com todas as consegiiéncias.

Naturalmente se pergunta por que Kafka ndo conseguiu se eman-
cipar pelo menos um pouco mais desse complexo patermno. Toda.a
carta é marcada por uma ansia de reconhecimento do pai, pela ansyd
de amor do pai. Ele queria conquistar a béngio do pai e ndo conseguia
aceitar que tinha de viver sem ela. Possivelmente essa fixacic no
complexo patermno esteja relacionada com o fato de que ambos pre-

{8, Emrich in Kafka, 1975, pp. 75 s.
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tendiam se amar realmente, ¢ que, no entants, ndo lhes era possivel
por causa da imensa diferenca existente entre eles. Caminhos para fora
do constrangimento do complexo foram tomades; particularmente a
cratividade teria sido um caminho excelente se Kafka ndo tivesse
sempre precisado desvalorizar seu proprio trabaltho, na perspectiva de
seu complexo. Essa identificacdo com o papel de juiz, com a Gltima
instdncia, faz com que todo caminho vidvel seja, de antemdo, desva-
lorizado. De fato, neste ponto, apenas uma maneira amorosa de lidar
consigo mesmo poderia ajudar. Para tanto, a mie possivelmente seria
um moedelo; mas, neste sistema, ela foi classificada como tdo irrele-
vante, que fudo aguilo proveniente dela cai novamente na desvalori-
Zagao.

Os aspectos principais do complexo paternc originalmente negativo
‘ do homem

1. Q pai, os pais sdo vistos como tepresentantes de uma lei vigente.
A despeifo de todo o esforgo, os fithos permanecem um nada. Hi
uma relagio de dominagdo-sujeigdo, nio existe nenhuma relagdo-
do-nés solidaria. A participacio € negada, ha o sentimento de ser
manipulado pelo poderoso, de ser um escravo mesmo. E facil-
mente possivel desenvolver idéias de perseguicio.

2. A fascinagdo pelo caminho préprio de cada um € proibida. O pai
ou os pais determinam o caminho. Fantasias que se ocupam com
o caminho propric ndo entram em gquestdo, exige-se uma adap-
tagio, que, confudo, nunca € suficientemente boa.

3. Deve-se estar 4 altura do pai. Este fica em uma situagio de riva-
lidade — nfo expressamente pronunciada — com o filho. O fithe
ndo recebe nenhum estimulo, mas ¢ questionado por que ainda
ndo & capaz de algo. Felicidade com o desempenhbo nfo & possi-
vel, pois o filho estd sempre em descompasso com as exigéneias
que lhe sio impostas. Tudo se passa como se a participacio gque
¢ negada no nivel emocional pudesse ser oferecida no nivel do
desempenho. Mas isso € uma ilusdo, um fogro. Ndo & possivel
conquistar essa participacfo, pois o filho nunca consegue satisfa-
zer as exigéncias do pai, ele se sente culpado e envergonhado. Se
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cle, no entanto, conseguisse satisfazer ou até mesmo superar as
exigéncias do pal, cle também ndo receberia o reconhecimento,
pois o pal apresentaria a proxima tarefa “insoldvel”.

4. Os sentimentos de culpa ¢ de vergonha sfo os sentimentos pre-
dominantes desta constelacdo de complexo, igado a eles estd o
sentimento da nulidade. Lstes provoram um mutismo, associado
4 &nsia por vinganga e destruigio. Procura-se ainda, de uma for-
ma mais progressiva, estar  altura do pai, para finalmente su-
plantar esscs sentimentos de culpa e vergonha. Desse mode, a
situagdo fica sem saida, pois o individuo luta pelo reconhecimen-
to de uma pessoa, e este nido ¢ recebido, ou pelo menes ndo da
maneira desejada. Enquanto lutar para conseguir o reconheci-
mento de um dos pais, o individuo ficard em sua esfera de in-
fluéncia. Nio se deveria sacrificar o significado de sl mesmo,
nem a vida particular, mas sim a necessidade de aceitagfo pater-
na. Devemos dar a n6s mesmos o dircito & cxisténcia.

Homens com um complexo paterno originalmente negative pos-
sucm uma grande necessidade que os outros homens o reconhegam,
Caso eles recebam o reconhecimento, entiio desconfiam dele, o reco-
nhecimento € desvalorizado. O rivalizar a qualquer prego também
pertence a¢ complexo paterno originalmente negativo e € até mesmo
urs indicio de que o filho nio foi completamente destruido em seu
sentimento de auto-estima, mas tampouco incentivado. Essa rivatidade
¢ experienciada de modo bastante dolorido, pois, no fundo de sua
alma, quem esté rivalizando sabe que deve e ird s¢ submeter. Isso tem
a ver, por um lado, com o fato de que a reprovadora instdncia paterna
do complexo estd interiorizada hd muito tempo e s¢ tomou uma parte
inconsciente do complexo do eu. Por outro lado, esses homens nio
podem ganhar, pois entdo certamente iriam perder a béngdo do pai,
pela qual csperam irracionalmente. A mancira cxigente de lidarem
consigo mesmos, o desvalorizar ¢ o ¢riticar a 51 mesmos sdo também
um comportamento que eles trazem para as relagdes. Do mesmo modo
como sdo duros ¢ exigentes consigo mesmos, eles o sdo em relacdo
aos outros, Da mesma mancira como niic conseguem, em thiima and-
lise, reconhecer o que fizeram, eles também ndo conseguem reconhe-
cer o desempenho de outras pessoas. O scntimento vital dessas pes-
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soas € um sentimento exiremamente tatigado, sem que elas possam
desfrutar seu sucesso. De algum modo, estdo correndo, com a lingua
para fora, atrds de um cspectro, um espectro como elas deveriam ser
(a0s olhos do pai) e como nunca poderdo sct.

Como em qualquer outro complexo dominante, trata-se de cons-
clentemente perceber em si mesmo ambos os pdlos do complexo.
Sobretudo o interiorizado papel de pai do complexo paterno deve ser
percebido e também colocade dentro de seus devidos limites. Frases
coma: “Todos os outros sio 6timos, cu sou um nada” devem ser
relacionadas & sua origem de complexo, revisadas ¢, $C necessario,
temporariamente proibidas.

A busca pelo caminho proprio — sem a béngde do pal — é algo
prioritdric. Essa busca pressupde que se sacrifique a idéia de ser tio
bem-sucedido quanto o pai ou mais hem-sucedido que ele. Quando sc
decixa a rivalidade, ¢ntio as esferas vitais tornam-se visivels ¢ “habi-
taveis”, esferas que junto ao pal foram evitadas. Sio elas, de modo
muito particular, 0s espacos da anima.

/
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O COMPLEXQ PATERNQ ORIGINALMENTE NEGM-“[VO NA MULHER

C onforme o tipo de pai, o complexo patemo originalmente
negativo revela-se em diversos dmbitos da vida da mulher.

“JA SEI QUE vOCE NAO VAL CONSEGUIR ISSQ”
/ Karin '

Uma mulher de 23 anos, Karin, trabalha em nm banco, em um
- alto posto. Tem qualificagBes extraordinariamente boas e j& tem um
historica de ascensdo considerdvel. No entanto, ela se sente conslan-
tementé cansada, desanimada e sofre de muitas infecgdes banais. Seu
médico de familia havia the recomendado psicoterapia, pois cle acha-
va que algo ndo estava certo em sua “resisténcia”, e que isso nio podia
estar condicionado apenas fisicamente. Ela parece ser enérgica, enge-
nhosa, sabe o que quer, tem um passo firme, nunca diz uma palavm
a mais, mas também jamais uma a menos. Ela chora muito ripido, é um
choro dorido. Sua face se contorce inicialmente ainda sem ruido algum,
€ entdo vem ur som baixo, magoado: tudo se passa como se seu impitlso
para chorar ¢ a proibigio de chorar fossem igualmente intensos €, a um
sO tempo, eficazes. Ela se julga com facilidade:

—- No fundo, nio valho nada, € que ninguém descobriu isso
ainda. Nunca encontro a decisio necessaria que alguém precisa para
uma posi¢do de dianteira. Eu simplesmente consigo tudo porque sou
malis aplicada que os outros. Substituo talentos que nio possuo por
diligéncia. Foi o que me ensinaram em casa, ¢ isso também est4 certo.
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Karin tem pretensdes muito altas, que precisa realizar, Caso ndo
realize essas normas e valores, ¢la entio é um nada, perde, assim, sua
identidade. Mas, mesmo quando satisfaz as pesadas exigéncias, 1850
de nada adianta, pois de acorde com sua maneira de ver ocorre um
mero erro quando os outros The afirmam que seu desempenho € bom.
Karin € muito dura e exigente com as outras pessoas. Desse modo, ela
também critica muito arduamente seu chefe. Se as pessoas ac scu
redor ndo satisfazem as exigéncias, entdo elas também sdo um “nada”,
ndo hi desculpas ¢ nenhuma possibiiidade de perdao. Ela possui um
olho muito critico: “Neste ponto eu sou muito semelhante a meu pai’.
Nio possui apenas um olho critico, sua vida também estd, como um
todo, sob a mira de um olho critico, Tudo gue ela faz é examinado
criticamente, Existe algo como um olhar absolutamente critico, diante
do gual ¢la deve se afirmar: o olho de Deus, mas ndo no sentido de
um olho benevolente, amavel. Entdo, ela se sente constantemente
culpada, tem a impressdo de basicamente jogar mais culpa em si do
que fazem as outras pessoas. Ela se lembra que seu pai vivia dizendo:

— Algumas poucas leis devem ser respeitadas, do contrdrio vocé
ndo € minha filha, mas eu ja sei {e aqul cle costumava suspirar) que
vocé ndo vai conseguir fazer isso.

Ela tenta desesperadamente se mostrar & altura dessas exigéncias,
com a mais profunda convicgdo de que nunca conseguird isso, e com
a desatinada csperan¢a de talvez conseguir.

Também em sua vida hd oasis: ¢ muito talentosa manualmente,
trabalha no tempo livre com argila, desde’os 18 anos. Sempre Ihe
sugerem fazer uma exposigdo com seus objetos de bela forma, muito
pessoais. Se comega a organizar algum prospecto, ela logo cancela
todos os acordos: suas coisas jamais poderiam se sustentar diante dos
olhos de outras pessoas.

Ela se caracteriza como “emocionalmente sczinha”. *Nao perten-
¢o a ninguém, e também nunca pertenci a ninguém.” Em um desenho
da familia de sua infincia, ela pintou seus pais e irmios em uma folbha,
¢ cada membro da familia ficou com um canto, mas pintou a si mesma
no verso da folha. Com isso se torna claro que ela ndo toma parte da
familia realmente ¢ que para ela o principio da participagio ndo existe.
Néao tem nenhum relacionamento esireito;- paturalmente cla cultiva o
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contato com alguns colegas e algumas colegas, mas, no fundo, tam-
bém nio tem tempo para ¢ “cultivo de relagdes” e, de resto, acha
desmtcressantes os homens ¢ as mulheres de sua idade. Quando vai a
alguma festa, logo fica sozinha. Ela se sente “excluida” em seu local de
trabalho também, como se sente sempre excluida por mim na situagio
teraputica. 8¢ muito tempo depois, no decorrer da terapia, cla ficou
consciente de quanio, ela mesma, tem a tendéncia de excluir as pessoas.
No trabalho ela era considerada a instincia moral, critica, intelectual, seus
colegas e suas colegas se sentiam “criticados, tio logo eu aparecia”.

“VOCE NUNCA SERA UMA MULHER DE VERDADE”
O plano de fundo desta constelacio de complexo

A mae vivia empregando a seguinte frase: “Eu nio me envolve
com isso. Seu pal tem a Gltima palavea”. Karia foi a primogénita, seas
pais ficaram decepcionados, cles esperavam um menino. Apesar disso
ela ficou mu1to proxima do pai, mesmao quando ele ainda ganhou seu
primeiro ﬁlho O pat fazia questo de decéneia. Quando tinha 6 anos,
ela uma vez havia roubado 20 rappen*. E o pai ainda dizia para a
garota de 14 anos: “Decéncia € a coisa mais importante na vida, mas
¢ provivel que vocé ndo alcance isso”. Karin estava convencida de
que ele ainda pensava nos 20 rappen, mas ela ndo perguntava por isso.
O desempenho escolar era muito importante para o pai. Como era uma
cxcelente aluna, isso a ajudou a “manter a posigdo especial junto a
meu pai”. O pai mesmo nunca tinha ido muito longe nos estudos.
Apesar de vma nota espléndida da fitha para uma possivel passagem
para o colegial, ¢ pai insistiv que nfio era boa o suficiente, que, ela,
portante ndo era aluna para o colegial. O professor nido conseguin
fazé-lo mudar de idéia. Ela ndo entrou para o colégio. Naquela época,
ela sentiu essa decisdo como um sinal de como scu pai levava a sério
os “deveres de pai”. SO aos poucos ela [oi secretamente guardando
rancor contra ele. Ela conta:

-— Ele controlou as tarefas de escola, o material de leitura, as
amigas, a roupa... Eu gostaria tanto de ter ouvide que cle sente orgu-
lho de mim, eu sempre teria prazer em ouvic que ele seite orgulho de

* Moeda suiga (N. do T.).
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-mim, que eu lhe agrado, nio como mulher, mas sim do modo como
cu “faco boa f{igura na vida profissional’.

Contudo, também lhe ocorre que talvez seja absolutamente im-
possivel para scu pai aceitd-la, pois no fundo ela foi muito mais longe
que ele. Lembra-se de que cle, de fato, sempre exigiu que cla trouxces-
se as melhores notas para casa, mas recorda que, a0 mesmo tempo, ele
sempre dizia que, na vida, as notas escolares nada significavam. Tam-
bém ela precisa renunciar 4 béncdo do pai. ‘

Ela é capaz dc revisar seu descjo de reconhecimento paterno; se
necessario, ela poderia renunciar a esse reconhecimento, mas gostaria
de nio se sentir mais 3o desassossegada, nem de cstar na obrigagao
constante de ser reconhecida por alguém., Ela compreendera que havia
estendido sua dnsia por reconhecimento, especialmente cm sua vida
profissional, para outras pessoas, que podem entrar no lugar do pail.
Ela ansiava agora por um sentimento vital do simples direito de ser.
E tipico para uma mulher com esse complexo patcmo originalmente
negativo o fato de ela poder renunciar mais facilmente ao reconheci-
mento do pai ou dos pais, porque hi um aspecto do si-mesmo femi-
nino que este complexo ndo pode cobrir. Ela ndo perde sua identidade
caso nio ganhe o reconhecimento do pai, pelo contrério, cla € entao

obrigada a repensar em sua identidade fora do que & marcado pelo,

pat.

Quando esse processo se instalou, ela primeiro desenvolveu uma
grande flria contra sua mie, “que a cnlregara para ¢ pat”. Tornou-se
cada vez mais forte para cla a idéia de que a mic gerou a primeira
crianca para o pai € a deu para ele, podendo manter o8 outros filhos
trangiiilamente consigo; eles eram, ambos, completaruente difercentes
dela mesma, ela conta. Karin também se sente muito diferente de sua
mie e supde que talvez tenham sido sempre difercntes. Aos poucos
foram surgindo imagens — especialmente em sonhos — de mulheres
maternais, com as quais ela encontra protegio, junto das quais gosta

_de ficar; ¢ ela também encontra experiénclas com a mie que mosiram
que esta nie a entregou apenas para o pai.

O pai de Karin provavelmente cra um pai com complexo patemo,
para o qual o cumprimento do dever estava em primeiro plano. Por
este motivo, também & tipico que Karin inicialmente pusesse o mundo
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profissional em primeiro plano: no dmbito da produgio, cla tentou
provar ao pat que era uma filha digna; neste dmbito também sc mos-
trou, por fim, sua excessiva exigéncia consigo mesma.

Helen

Uma mulher de 26 anos conta sobre sua decepgdo com o pat:

— Quando cu tinha 11 anos, meu pai disse pela primeira vez que
nio sabia se cu seria uma mulher de verdade. E sempre continuou a
dizer isso. Tentei descobrir o que cra uma mulher de verdade para meu
pal. Certa vez, ele me mosiron uma mulher bem maquiada, com uma
otima silhueta e um grande decote. Quando completei 13 anos, cle
achou que eu precisava, entdo, finalmente ganhar “formas”, & nova-
mente apareceu a afirmagfo de que certamentce ¢u nfo scria uma au-
téntica mulher. Entiio tentei me vestir com elegdneia para agradar a
meu pal. L que para mim ele era importante, eu queria lhe agradar,
mesmo que cu ndo fosse capaz diste. Quando comecei a ter um pouco
de peito, eu também vesti um grande decote. Dai cle disse: *Vocé vai
virar uma puta”. Eu consegui pdr na cabega que simplesmente nada’
estava certo. Até aproximadamente os 20 anos, eu tentei de tudo para
lhe agradar. Simplesmente ndo conscgul. Hoje dina que era culpada sc
o seduzisse, mas também que era culpada se ndo o seduzisse. I tam-
bém tentei com outros homens jovens, mas de algum modo sempre
tinha a sensacio de que absclutamente ndo prestavam alengdo cm
mim. Entdo encontrei uma mulher ¢ com ela aprendi a descobrir que
cspécie de mulher eu sou, quais facetas possuo como mulher. O que
hoje ainda ndo cntendo € como pude cousiderar tanfo assim meu pai
como centro de minha vida. Com minha mie estd tudo em ordem, ela
tentou também me dizer de diversas manegiras que estava tudo bem
comigo como garota. Mas, em dltima analise, ela jogou ¢ mesmo
jogo: também queria agradar a meu pai ¢ ndo conseguin, Scmpre
cxpressar descontentamentos, isso dd um poder incrivel,

O complexo patemo provocado por este pai foi eficaz no nivel da
aparéncia exterior como mulher; o tema de ser “uma mulher de ver-

dade"”, ou justamente dc nZo ser nenhuma mulher de verdade, mas
também o medo de precisar se adaptar completamcente a um homem
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e perder a si mesma nisto, sem absolutamente ganhar algo em troca,
eram femas centrais para Helen. No &mbito profissional, esse comple-

xo0 paterno ndo foi eficaz, contudo influencicu nitidamente sua relagéo -

com parceiros masculinos.

Sem que tivessem sido concretamente violentadas, ambas as
mutlheres foram, contudo, violentadas no desenvolvimento do si-mes-
mo feminino. As leis do pai valiam, e ndo a lei vital prdpria da filha;
ambas as mulheres tiveram o caminho predeterminado pelo pai, elas
ndo tiveram o direito de escolhé-lo per conta prépria. Ambas percor-
reram ¢ caminho em uma grande incondicionalidade, sempre na espe-
rancga de aceita¢do, da béngdo do pai. Helen, que tinha uma relagio
melhor com a mie, pdde renunciar a essa béngdo muito mais cedo que
Karin. As filhas ndo puderam estabelecer com o pai nenhuma “expe-

riéncta-do-nds”, A exigéncia excessiva das fithas também consiste no.

fato de elas precisarem produzir um nds por meio do desempenho, no
qual absolutamente nio se pode produzir nds algum. Sua verdadeira
identidade ndo €, contudo, questionada por meio disso; a improdutiva
luta por reconhecimento faz com que as mulheres pressintam mais
cedo ou mais tarde que ainda deve haver outra forma de vida para
elas. Desperta o anseic por uma verdadeira participacio. Elas sentem
que ndlo podem satisfazer a 4nsia por um sentimento de vida ocednico
por meio destes pais que, estdo bastante empenhados em simplesmen-

" de

te ndo deixar suas filhas “crescerem”, “tornarem-se maiores” que eles.

Os pais gue negam tfo claramente a “experiéacia-do-nds” is fi-
thas fazem com que elas procurem para si algum espaco de vida fora
desse complexo paterno. A situagdo torna-se mais problemética nos
complexos paternos gque sio menos explicitos na restrigdo da auto-
-realizagdo da filha: existe menos, entdo, a necessidade de se desligar
destes complexos, o que, por sua vez, faz com que estas mulheres
facilmente assumam posi¢des de fithas, e sejam também um pouco
elogiadas por isso, mas que no fim das contas nic sejam levadas a
sé€rio. Outra consegiiéncia ¢ que levam uma vida tal que passam a se
esforgar para ndo sobressair em relag®o aos pais ¢ posteriormente aos
homens. Elas, por assim dizer, sempre enfiam a cabega no buraco, o
que significa, no entanto, que sempre sfo culpadas por si mesmas, sem
que cste sentimento de vida tome absolutamente necessdrio procurar
de modo conseqiiente e resoluto o si-mesmo prdprio ¢ a forma de vida
associada a isso.
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(CONCLUSOES

Apenas a minoria das pessoas é tio unilateralmente marcada
por um complexo, enquanto a outra parte do complexo paterno
ou materno seria tio pouco acentuada, como se descreveu neste livro.
Devem-se compreender estas descrigies de complexos como tijolos
por meio dos quais, entdo, se toma possivel entender melhor a paisa-
gem de complexo de uma pessoa individual. Pode-se conceber gual- .
quer maneira de composi¢io de complexos materno ¢ paterno, E ape-
sar diss0: mesmo em pessoas que possuem wma estrutura de comple-
Xo$ matemo e paterno relativamente equilibrada, hd épocas na vida
em que determinadas por¢Ges do complexo se tomam mais constela-
das, fazem efeito. Desse modo, a pergunta relevante é menos esta: eu
tenho um complexo matemo originalmente positivo?, do que esta:

minha vida 0 complexo patemo se constela, que tipo de complexo é este?
Quais frases do complexo sdo reativadas? Devo reagir complexadamente, -
como sempre fiz, ou posso reagir de maneira diferente?

Caso tenham faltado as pessoas concretas de relacionamentos,
entdo, via de regra, elas sdo substituidas, na formagio dos complexos.
Os complexos sdo postos pelos pais e pelas mdes sociais apenas pri-
mariamente. Se 0§ pais ndo estdo presentes, os complexos paternos
$30 provocados por outras pessoas masculinas de relacionamentos;
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eles entdo possuem a caracteristica de geralmente ser adquiridos na
interagdo com diversos “pais”, fato que, por um lado, torna visiveis no
complexo paterno mais facetas diferentes. E, por outro, torna o indi-
viduo suscetivel a aspectos coletivos do complexo paterno, dquilo gue
vale como patemo e arquetipicamente paterno em uma determinada
época. O desligamento, entdo, mc parece ainda mais dificil porque
mal existern as frases de complexo no sentide resinto, que geralmenie
se mostram, sem ddvida, como algo “pesado™; estes homens tém, pois,
a imprcqsﬁo dc quc nﬁo & necessario nenhum desligamcnto De faLo,
mconscwnlcs do quc de pessoas conc.retas con a‘i quais nos re]amo—
namos. Contudo, sempre cstao associadas a nossos complexos muitas
fantasias — pesseoals € arquetipicas —, mesmo que estejam presentes
as pessoas que tém parte nestas marcas de complexos. Ao refletir
sobre nossos proprios complexos patermo ¢ materno notaremos que,
por exemplo, no comportamento da mie havia também muito de “com-
plexo patemo”. Neste processo sempre se pode descobrir ainda se ¢la
permaneceu a fitha do papat, ou se ¢la se identificava amplamente
com o pai de seu complexo patemo; descobrir s¢ predominava uma
fixacdo no complexo, ou apenas uma €nfase do complexo. Uma fixa-
¢do no complexo significa que o complexe do eu ndo se emancipou
do complexo paterno de mode apropriado & idade ou possiveimente
apenas em determinadas esferas da vida, de modo que marcas inteiras
do complexo sdo repassadas. Maes com fixagoes ao complexo rcpas-
sam suas proprias experiénelas que tiveram com o complexo pratica-
mente intactas — alteradas talvez apenas pelo espirito da época.

Neste contexto € lambém necessdrio considerar que hé algo como
“complexos coletivos”, os quais também nos influenciam em nossas
marcas de complexo. Visto que em nossa sociedade androcéntrica muita
coisa pertencente ao complexo paterno € experienciada como “‘nor-
~ mal” ou absolutamente apresentada como valiosa ¢ o que pertence ao
complexo materno € encarado como algo irrelevante ¢ sempre
subliminarmente desvalorizado, nossa estrutura pessoal de complexo €
suplementarmente envolvida por um complexo paiemo coletivo. Isso,
pelo menos para as mulheres, é um complexo patemno negativo, no
sentido de que, por meio desse complexo coletivo, elas ndo sdo pro-
movidas em sua esséncia propria, ndo sdo estimuladas a encontrar sua
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individualidade particular. Para o homem seria um complexo paterno
que lhe permmite ficar na posicio de filho e se excluir de um desenvol-
vimento necessirio. A idealizagdo superficial e a profunda desvalosi-
zagdo de todas as esferas da vida relacionadas com o complexo ma-
temo originalmente positivo fazem com que um complexo matemo
absolutamente positive também seja ensombrado por um complexo
matemo coletivo desvalorizado. Para as mulheres, isso significa que
clas facilmente t&m, por um lado, o sentimento de se aprovarem com-
pletamente como mulher, no que diz respeito i experiéncia ¢ ao jul-
gamento disso, mas, por outro, o de se confrontarem com uma corren-
te coletiva da ddvida sobre a identidade feminina, com uma latente
desvalorizacio do ser-mulher. Atualmente, ha como reacio contra isso
uma 4nsia que impulsiona bastante as mulheres: uma 4nsia por definir
¢ afirmar a identidade feminina e reclamar seu valor original.

A PRONTIDAO PARA NASCER DE NOVOQ

Em ceonexdo com os complexos patemo e maleme pessoais, a
necessidade do desligamento apropriado 3 idade € essencial. Muitos
problemas, pessoais ou do dmbito privado das relagdes, ou problemas
no campao politico tém a ver com o fato de que nio sfo empreendidos
desligamentos necessirios. Com isso ndo se quer dizer que poderia-
mos nos libertar totalmente dos complexos matemo ¢ paiemo, mas &
possivel lidar com os aspectos que na vida nos aparecem como “as
mesmas dificuldades de sempre”. E também devemos particularmente
observar quio freqilentemente nos identificamos com a parte materma
ou paterna de nossos complexos sem “saber” disso. Se nos libertamos
muite pouco, entdo levamos a vida sob os mesmos temores de sempre
e sempre, com as expectativas semelhaates, as quais de algum modo
passam ao largo da realidade; eventualmente construimos gigantescas
estruturas de compensagio, nas quais investimos muito tempo de nossa
vida e que, no fim, nos deixam insatisfeitos. Possivelmentc até temos
vagos sentimentos de culpa nisso, e com razao, pois ndo somos nds
mesmos, nio nos lomamos cada vez mais nds mMeEsSmMos — Cm um
processa continue de desenvelvimento —, pelo contrario; permanece-
mos sendo aquilo que, sob a “protegdo” de nossos complexos, ndo
somos rcalmente. Perder a st mesmo na vida ¢ certamente uma grande
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cﬁlpa - via de régra, nosso inconscienic reage a isso. Poderiamos ver
todo o processo de vida, como Fromm o sugere', como um. processo
de nascimento, cada etapa da vida devendo, portanto, ser provisoria-
mente observada com o objetive de “nascermos antes de mortermos™.

Essa prontiddo para nascer de novo seria a prontidio para sempre
questionar os habitos que resultam das marcas de complexos, das
quais ja ficamos intimos; mas issc também significa abandonar certe-
zas. Para tanto € preciso coragem de ser diferente de outras pessoas,
coragem de se separar e se envolver novamente. A tematica do desli-
gamento, nos complexos paterno ¢ materno, € igualmenic uma pro-
blematica da separacdo, na qual deixamos para tras diversas esferas da
vida ou pelo menos as levamos conosco apenas em uma forma modi-
ficada. Trata-sc de ocupar o territénio “em um pais desconhecido”, e
nessa ocupagdo de territdrio podemos confiar apenas em nossos pro-
prios sentimentos, no prépric pensamento, nos préprios sonhos e na
capacidade prépria de sempre estabelecermos novas relagdes com as
pessoas. Para isso, uma decisdo freqiientemente se faz necessaria: sim-
plesmente confiar uma vez nos proprios sentimentos, no proprio pen-
samento, mesmoe quando nfo se estd resolvido se sA0 realmente certos
—- em todo caso, serdo mais ccrios para nos mMeESMOS Que OS pensa-
mentos ¢ 0s sentimentos das oulras pessoas.

O objetivo do processo de desligamento seria o de nos colocarmos
na vida de 1al modo que se possa, sim, notar inteiramente nossa marca de
complexo, mas também de tal maneira que tenhamos aprendido a perce-
ber nossas proprias Irases —- em vez das frases da mie e do pai —,
nossos proprios sentimentos diante de uma determinada situagio, em vez
de sentimentos resultantes dos complexos. Esses altimos, podemos
reconhecé-los no falo de que foram sempre Tatalmente semelhantes ¢
ainda continuam se assemeclhande. Devemos sobretudo aprender a
seriamente dizer “ev”, dizer realmente, pelo menos de vez em quando. E
também devemos ter a intencao disso, em vez de desaparecermos em um
“as pessoas”, que € 1Ao nitidamente o aspecto coletivo do complexo.

Entdo também nos serd possivel ver cm nosso proximo um tu,
com o qual podemos estabelecer relagio, cuja riqueza podemos deixar

l. Fromm, 1959, pardgrafos 53, 54.
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agir sobre nGs porque ndo estaremos simplesmente projetando aspec-
tos de nossos complexos e vendo-os satisfeitos ali, nem desejando ter
confirmadas nossas expectativas ruins.

No nivel politico, as pessoas que se desligaram o suficiente
dos complexos matemno e paterno perceberiam melhor a respornisa-
bilidade propria, ndo esperariam que a mée ou o pai fizesse final-
mente alguma coisa para, logo em seguida, critici-los por 1550. Eu
poderia imaginar entdo que os politicos, homens e mutheres, se-
riam vistos antes em uma posi¢io de irmios do que como indivi-
duos que estdo nisio, justamente agora, para planejar e organizar
em grande escala a vida em comum e que podem ser novamente
desligados dos outros. E, se nio forem identificados com os com-
plexos paterno ¢ matemo, os politicos podem se ver também mais
em uma posicio “fraterna”. E um processo dura o libertar-se: o
principio de responsabilidade daf resultante também € duro: o ganho,
ne entanto, € que passamos a ter o sentimento de estar vivendo
nossa propria vida. Isso resulta em uma experiéncia de autentici-
dade, de boa auto-estima ¢ em uma certeza de sentido. O que
significa, por sua vez, que nos colocamos com mais energia na
vida e somos pessoas interessantes.

1

PRINCIPIO DE DESEMPENHO
PRINCIPIO DE PARTICIPACAO

Para concluir, eu gostaria ainda de abordar o tema de uma pers-
pectiva coletiva: : o

Haerlin? distingue o eu-da-participagio do eu-do-desempenho, e
ele vé nossa atual problemdtica e desgraca no fato de apostannos tanto
no eu-do-desempenha e tio pouco ne cu-da-participacio. “No beca
sem salda em que atola nosso sistema do desempenho, surgiu um
anseic por uma consciéncia participante.™ -Ao sistema desempenho
pertencem as “atividades exeqiiiveis e 0 mundo feito... Tudo que ¢é
dado por si mesmo (Selbsigegebene) ¢ atribuido ao sistema participa-

2. Haerlin, 1987, pp. 12 5.
3.6, p 10
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gio™. Neste sistema, ele cita a respiragio, o sono, 0s sonhos. Disso

faz parte n0ssc eu, 1sso ndo € exegiiivel.

O eu participante possui um sentimento fundamental do direito &
existéncia. E, em virtude disso, considera legitimo participar de tudo
no mundo, mas ele também se compreende como parte do todo. Nisso,
o mundo € imenso, ele pode ser, para este eu, absolutamente ampliado
em algo transpessoal (Transpersonale). O eu-da-participagfo seria,
portanto, segundo mirha terminologia, um eu certo de que é susten-
tado predominantemente pelo complexo matemo originalmente posi-
tivo € que, por isso, também consegue se entregar & “vida”. De acordo
cora Haerlin’, o eu que se considera ruim — e 1350 na minha termi-
nologia € expressdo para um complexo matemo ou patemo original-
mente negative -— ndo sente nenhum direito 4 existéncia, "Quando ser
ndo € bom, entdo bom deve ser 0 desempenho.™ Desse modo, a partir
do sentimento de nio ser um bom eu, de nidc ser um bom si-
-MEesmo, SUrge uma pessoa que deve estar sempre provando que tem
um direito & existéncia por meio da producio de um trabalho. O ren-
dimento entio ndo resulta da alegria com uma atividade, pelo contré-
rio, ele deve resuitar de uma obrigagio interna, ¢ deve sempre ser
visivel, mensurdvel, compardvel com os rendimentos de outras pes-
spas. Em conexdo com 1850 estiio as diversas formas de desvalorizagio
dos desempenhos alheios — em iltima andlise, ndo se trata do desem-
penho, do trabatho, mas sim do direito 4 existéncia, que o individuo
julga ser evidentemente methor, quando ele-sobressai em relacdo aos
outros. Associadas a isso temos também as esiratégias de como as
pesseas procuram reduzir a aute-estima dos outros ¢, assim, provocar
um enfraguecimento da energia de todos. Eis a conclusio tirada por
Haerlin: “A crise da consciéncia participante € a crise do feminino e
do mundo percebido de forma feminina. A consciéncia do desempe-
nho £ a histéria do sem-mie, do nio-feminino™.

Haerlin diagnostica, com outras palavras, nosse mindo como um
mundo do complexo paterno, no qual prevalece uma inseguranga funda-

4. Ib.
5. Ik, p. 13
6. Ib.
7. Ib., p. 30.
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mental, resultante da desvalorizagio do mundo do compiexo matemo
com o sempre exigido desligamento apenas deste mundo. O mundo do

- complexo paterno € aquele que leva a nossas estratégias de desempe-

nho e exigéncia excessiva, Que ndo nos permite ser uma pessoa com-
pleta e conduz a um comportamento muito problematico no nivel das

relagbes, mas também na relacio de cada um CONSigo mesmo & com
0 mundo.

. Ha um anseio coletivo pelo mundo do complexo materno posi-
ti:.ff), pelo mundoe da participagio, por “anima’. Esse anseio & bastante
nitido particularmente entre as mulheres. Esse mundo continua sendo
desvalorizado, € denominado “perigoso, ameacador, devorador, cadti-
co” — ¢ sejam 14 quais forem as metaforas do medo que $a0 postas
em conexdo com isso. Em contrapartida, ao mundo do complexo paterno
$40 atestadas, por exemplo, libertagio, ordem, clareza. Devemos fugir
dessas prescrigies que estabelecem o sistema de dominio reinante e

que se fecham no entanto a dmbitos inteiros da vida, importantes para
o bem-estar das pessoas.

Espero ter mostrado gue toda marca de complexo traz no bojo
seus probiemas e suas possibilidades de vida e que o complexo do en
deve estar sempre se libertando de toda marca do compiexo, o que

sempre corresponde a passos de novas separagfes e novos vinculos
que devemn ser assumidos.

O anseio coletivo pelo complexo materno originalmente positive
deve_ ser levado muito a sério e nig simplesmente entendido como um
anseio pelo paraiso que deveria entio ser imediatamente rejeitado como
ilusdo. Seria melhor entendé-io como um anseio pelas esferas e sen-

ttmentos de vida multifacetados, que também possuem sua legitimida-
de e uma grande significancia. '
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